
－令和３年度－
令和３年４月から新たに入園を希望
される方はお申込みください。 

保育認定を受けての入園（２号、３号認定入園） 

対象年齢　生後６か月から小学校就学前まで
　　　　　（平成27年4月2日～令和２年10月1日生）

 
入所基準　事情により保育の必要性の認定を受け、

児童をご家庭において保育することが
できないと認められる場合。 

※詳細は三宅町ホームページをご確認下さい
 　

その他

■町外の保育園・認定こども園への新規入所申込
についても健康子ども課にて受付をしています。

　右の受付期間中にご相談ください。
■引き続き町外の私立保育園への通園を希望され

る方についても、必要事項を記入の上、右の受付
期間中に健康子ども課にお持ちください。（必要
書類はご自宅へ郵送いたします）

■引き続き三宅幼児園への通園を希望される方は、
11月30日(月)までに必要事項を記入の上、右の
提出場所にお持ちください。（必要書類は後日三
宅幼児園で配布いたします）

教育標準時間認定を受けての入園（１号認定入園）

対象年齢　３歳児～５歳児
　　　　　（平成27年４月２日～平成30年４月１日生）

申込みについて

受付期間　11月2日（月）～ 11月16日（月）
　　　　　8時30分から17時15分（土日祝日除く）

※上記の受付時間でどうしてもご都合
が付かない場合は、健康子ども課ま
でご相談ください。

配布・提出場所　健康子ども課（あざさ苑１階）
　　　　　　　※10月5日（月）から配布します。
　　　　　　　※三宅町ホームページからダウン
　　　　　　　　ロード可能

提出書類　①支給認定申請書、入園申込書【提出必須】

　　　　　②勤務証明書等（保育の必要性を証明す
　　　　　　る書類）【1号認定は不要】

※勤務証明書は勤務先にご記入頂く必要があります。

三宅幼児園
入園案内

詳細はこちら→
（三宅町ホームページ）

　・　 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580
問 申
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

＼みんなの「あるかも」が動き出す／



子どもたちが　まちのみんなが
　　　もっと三宅を好きになるために

来年、三宅町に新たにできる三宅町交流まちづくりセンター「ＭiiＭo（みぃも）」を
通じたまちづくりが本格的にスタート。
みんなの「あるかも」をカタチにする取り組みへの想いを聞きました。

地域コーディネーターの皆さんとの会議の様子
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何度でも来てもらえる施設に
　このMiiMoが利用される皆さまに末永く愛さ
れて、何度も来てもらえる施設になるよう、三宅
町住民の一人として、住民目線で、何かお手伝い
できればと思い、今回応募し、採用していただい
た地域コーディネーターの植田です。
　頑張ります！

植田　肇さん

三宅町総合型地域
スポーツクラブ

「ゆるすぽ」代表　

生まれ育った三宅町に
　地域にとって良い施設とはどのようなもの
か？みんなで意見を出し合いながらもまだまだ
手探りではありますが、自分が生まれ育った三宅
町の発展に少しでも携われる喜びと責任感、そし
て「こんな事もあるかも！」という高鳴りを感じ
つつ、微力ながら、これからも尽力して参ります。

今西　幸造さん

三宅町商工会青年部
（株）ジャパンワールド
インタラクト代表

　三宅町のみなさんにとってどんな
施設がいいか、町のみなさんのお話
しをお聞きしながら考えるサポート
をしています。工事も始まり、やっ
とみなさんの想いがつまった場所が
できるのだな、と感慨深い気持ちで
す。

　施設は建って終わりではなく、
できてからが本番。MiiMoを楽し
く使えるルールをみなさんと一緒
に考え、三宅町の交流まちづくり
の拠点として育てていければと
思っています。

MiiMoがまちのみなさんに
愛されるように

ロゴに込めた想い
　館名である「MiiMo」の文字を使用して、大きな

「M」の屋根の下に、三宅町のみなさんが集まって
賑わう様子をイメージしました。
　また、2つの「M」が中央に揃うことでノートや本
を開いて学んでいるような印象も持たせています。
　MiiMoに込められた想いが実際に形になって、
三宅町のみなさんが笑顔で集まれる場所になる
といいなと思います。

原田　祐馬さん

UMA /　design farm

地域コーディネーターからひとことロゴのデザインを作成したデザイナー（株）ワイキューブラボのみなさんまちと一緒に運営を検討している

上段：役場の職員。左から林田、松田、宮内、増田、幸田、森本、出口。
下段：地域コーディネーターの皆さん。左から、今西幸造さん、吉本道正さん、吉岡　誠さん、吉岡裕昭さん、関　昌さん、植田　肇さん。

あきら
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大人だけで決めるのではなく、子どもたちみんなに考えてもらいたい

MiiMoにできる図書室の使い方や本選びをして
くださる図書運営委員さんをおすすめの本と一
緒に紹介します!

「精霊の守り人」シリーズ
（著：上橋　菜穂子）

「もうぬげない」
（著：ヨシタケ　シンスケ）

「ふたりはともだち」
(がまくんとかえるくんシリーズ）
（著：アーノルド・ローベル）

小坂井さん

百合さん (左 )・山下さん (右 )

鴻池剛と猫のぽんたニャアアアン！
（著：鴻池剛）

志野さん

　去年に「あるかも」子どもチームとして、参加し
てくれた小・中学生の子どもたち。
大人と一緒に「こんなことをやってみたい！」「こ
うだったらいいな！」を考えました！
　残念ながら、新型コロナウイルスの影響でイベ
ントは中止になりましたが、先月の９月26日に
開催！今後も三宅を好きになってもらえるよう
に、子どもたちのやりたい！を実現していきたい
と思います。

子ども会議やイベントの準備の様子

子どもメンバーのみんな

子どもたちが遊んでいる風景を
　設計の最初から、建物と広場、時には駐車場まで
が、一体的に利用される風景を想像して設計してい
ます。

前田　茂樹さん
ジオ・グラフィック・
デザイン・ラボ　

MiiMoの設計者

　大屋根の下の大階段やテラスから広場を見渡せ、
同時に広場や駐車場や道路からも、大屋根の下の大
階段やテラスで、子どもたちが遊んでいる姿や、皆
さんが思い思いに時間を過ごす姿が見える風景で
す。
　コロナ禍だからこそ、この風景を実現するには、
使い方のルールを皆さんで考え、皆さんがやりたい
ことを実現するアイデアをこのMiiMoに注ぎ込ん
でもらい、一人ひとりの居場所を各々が育てていく
ことが大事です。竣工するまでも全力でお手伝い
し、オープンしてからもサポートをしていければと
思っています。

　交流まちづくりセンター「MiiMo」の2階には約
13,000冊の図書室がオープン予定です。
　規模は決して大きくありませんが、小さな図書室
だからこそ、特色ある蔵書や本を読むのが楽しくな
る取り組みを考えています。
　8月から小学校の図書ボランティアさんや地域で
本に関わる活動団体による「図書運営委員会」も発
足し、図書室イベントの計画づくりにも取り組んで
いきます。

みんなでつくる新しい図書室へ

よくばりぎつねのじじろっぷ
（著：おの　りえん）

MiiMo図
書運営委

員の

おすすめ
本

浅田さん紹介コメント

松村さん紹介コメント
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町指定ごみ袋等の取扱店一覧

▶伴　　堂　中川化粧品店、小倉商店
▶小　　柳　ローソン三宅町小柳店
▶上 但 馬　ミートショップ山口、吉村タバコ店
▶屏　　風　ファミリーマート磯城三宅店、
　　　　　　辰巳商店
▶石　　見　イワミ薬品、石見自治会
▶田原本町　セブンーイレブン田原本松本店、　　　　　
　　　　　　株式会社コメリパワー田原本店、
　　　　　　スーパーセンターオークワ
　　　　　　田原本インター店

（令和２年８月末現在）

マイナポイントの申込手続き

家庭ごみ分別の手引き

町指定ごみ袋等取扱店に「石見公民館」が追加

マイナンバーカードの休日・夜間交付予約のお知らせ

広
告 快適な環境づくりを応援します

だるま美装
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

　ごみの分け方や出し方を町民のみなさんに周知する
ため、家庭ごみ分別の手引き作成し、平成30年３月
に配布させていただきました。
　お手元に分別の手引きがない場合や紛失された場合
は、環境衛生課の窓口で随時配布していますのでお越
しください。
　なお、三宅町ホームページでも、ご確認いただけます。
※950品目を50音順に掲載

問 環境衛生課（中央公民館内）　☎0745-44-3077

問・申 財政課　☎0745-44-3071

問・申 住民保険課　☎0745-44-3073

　三宅町指定ごみ袋等の取扱店に、石見自治会が新た
に加わりました。取扱場所は「石見公民館」です。
　なお、石見公民館での取扱時間等については、電話

（☎0745-44-0035）にてお問い合わせください。　
　  

問 環境衛生課（中央公民館内）　
　 ☎0745-44-3077　　　　　

三宅町役場では、必要な端末をお持ちでない方等のマイナポイント予約・申込設定を
お手伝いいたします。三宅町役場財政課までお電話にて予約の上お越しください。

　平日の開庁時間にマイナンバーカードの受け取りに来庁できない方のために、以下の日程で予約を受け付けます。

三宅町ホームページ
「家庭ごみ分別の手引き」

詳細はこちら

休日窓口 夜間窓口
開 設 日 10月11日（日） 10月28日（水）
開設時間 ９時～13時 17時15分～19時
開設場所 役場１階　住民保険課窓口
予約方法 住民保険課窓口への申込または電話による予約
予約（キャンセル）締切 10月９日（金）17時 10月27日（火）17時
必要書類 ①交付通知書（はがき）

②通知カード
③本人確認書類（顔写真付きのもの１点※１または顔写真のないもの２点※２）
④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
⑤印鑑
※１運転免許証、運転経歴証明書、旅券（パスポート）、身体障害者手帳、
　　療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、在留カード等
※２健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、年金手帳、医療受給者証等

注意事項 原則として本人の受け取りとなります。代理人による受け取りの場合、本人
の来庁が困難であることを証明する書類（医師の診断書、身体障害者手帳、
施設に入所している事実を証する書類等）の提出が必要となります。
仕事や学校等を理由として代理人の受け取りはできませんので、あらかじめ
ご了承下さい。
予約がない場合は、窓口を開設しませんのでご注意下さい。

マイナンバーカードを

持っていない方

マイナンバーカードを
取得しましょう！

マイナポイントを
予約しましょう！

平日：9：30～20：00 土日祝：9：30～17：30 マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）

マイナポイントを
申し込んで取得しましょう！

マイナンバーカードは持っているが

マイナポイントを
予約していない方

受付時間

STEP

取得
1

マイナンバーカード取得し、
マイナポイントを

予約済みの方

STEP

予約
2

STEP

申込
3

「マイナポイント」とは、「マイナンバーカード」を取得したうえで、一定の手続きを行った人に付与されるポイ
ントのこと。お好きなキャッシュレス決済サービスを選んでチャージまたは買い物をすると、1 人あたり上限
5,000 ポイントをもらうことができます。

※マイナポイントの申込みは7月以降順次可能です。
　またポイントがもらえるのは9月以降となります。

実施期間は、2020年9月から2021年3月までの7か月間です。

0120-95-0178

＼事前に申込が必要です／

＼ゴミの出し方に迷ったら／

広報みやけ9月号10ページ「広告を掲載しませんか？」の町内事業者の掲載料に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
〔誤〕2,000円〔正〕3,000円

広報みやけ9月号お詫びと訂正について

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。7 6問い合わせ先 申し込み先問 申まちの広報誌！みやけ まちの広報誌！みやけ2020.10 2020.10



広
告

㈱勝井農機
メール：katsuinouki@able.ocn.ne.jp

修理が大好きな農機店

☎（0745）44-2881

除草剤・農薬・肥料の販売

雑草の悩みありませんか？
どんな除草剤が効くか分からない・・・
草を引っこ抜いて持ってきてください！

草との戦い
応援します！

前

受付
9
5

風しん抗体検査・予防接種「特定健診のアンケート葉書」の返送はお済みですか？

胃内視鏡検診

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

　全国的に風しんが流行していることを受けて、昨年
度から新たな対策を実施しています。　
　子どもの頃に予防接種を受ける機会がなかったため
に、特に感染の危険性が高いとされる年代の男性を対
象に、令和４年３月末までの３年間、原則無料で予防
接種を受けられる制度です。
▶対象
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの
男性で三宅町に住民票を有する方
※今年度は、対象の方へ5月にクーポン券を送付し

ています。
※クーポン券が送付されていない対象の方や、昨年

度中に転入された方で、検査を希望される方は、
随時発行しますので、お問い合わせください。

※過去に風しんにかかったことがある方、既に　　
風しん予防接種を受けたことがある方は、対象外
です。

問 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580

　三宅町国民健康保険に加入されている40～74歳ま
での方を対象とした特定健診を実施しています。
　対象の方で、４月に送付した「特定健診アンケート
葉書」の返送がなかった方に、再度「特定健診アンケー
ト葉書」を送付しています。
　この「特定健診アンケート葉書」は、特定健診を受
診する・受診しないに関わらず、返送をお願いしてい
ます。
　返送されていない方は、至急返送していただきます

ようお願いいたします。ご
不明な点などがございまし
たら、健康子ども課までお
問い合わせください。

問 健康子ども課
　 （あざさ苑内）
　☎0745-43-3580

　受診を希望する方は、安全に検診を受けるために、
検査の内容をよく理解した上で受診申込をしてくださ
い。

▶検査方法
　口または鼻から胃内視鏡（胃カメラ）を挿入し、
食道・胃・十二指腸を直接観察します。必要時には、
ピロリ菌検査や、病変の一部をつまみ（生検）、細
胞の検査を行うことがあります。また、色素を散布
して、病変を見やすくすることがあります。
胃内視鏡以外の検査を受けられた場合、別途費用が
かかります。
▶偶発性について

　この検診は、以下の偶発性が起きる可能性があり
ます。
①胃内視鏡により粘膜に傷がつくこと、出血、穿孔
（穴があくこと）

②薬剤によるアレルギー（呼吸困難、血圧低下など）
③検査前からあった疾患の悪化（症状の出ていな

かった疾患も含む）
▶検診の対象となる方

　三宅町に住民票を有する50歳以上の方（２年に１
回の受診です。）
▶検診を受けられない方

・同意書の取得ができない方
・妊娠中の方

・入院中の方
・胃疾患で受療中、もしくは胃に関する症状のある方
・胃全摘術後の方
・胃カメラの挿入ができない方
・心疾患、呼吸不全のある方
・明らかな出血傾向またはその疑いがある方
・血圧が高い方
※血を固まりにくくする薬（抗凝固薬など）を服用

している方
※薬を飲んでいる方は飲んでいる薬によって検査が

受けられない場合があります。検診を受けてよい
か主治医に相談してください。検診当日はお薬手
帳（または、処方箋）が必要です。

▶検診費用
5,000円

（検診当日、医療機関でお支払いいただきます。）
▶検診機関

・国保中央病院　
・奈良県健康づくりセンター

　
　受診を希望される方は、健康子ども課にお問い合わ
せください。

問・申 健康子ども課（あざさ苑内）
　　 　☎0745-43-3580

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定
免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた
期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢
基礎年金（65歳から受けられる年金）の受け取り額が
少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除
等これらの期間の保険料については、10年以内であ
れば遡って納める（追納）ことができます。（3年以上
前の追納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上
乗せされます。）

※追納は、原則古い月のも
のから納付することと
なります。

※一部免除を受けた期間
は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納
はできません。
　追納の申し込みの希望や相談は、お近くの年金事務　
所へお願いします。
問 桜井年金事務所　☎0744-42-0033
　 三宅町役場　住民保険課　☎0745-44-3073

＊＊令和２年度「特定健診」アンケート＊＊

氏 名

電 話 番 号 －（ ）－

受 診 券 番 号

＊該当する項目の番号に○印をお付けください。

特定健診を

1．受診する ２．受診しない

受診しない理由をお選びください。

① 事業所健診受診（ 月頃予定）

（後日、健診結果のご提供をお願いします。）

② 通院中(後日の健診結果提供 可 ・ 不可 )

③ 6 か月以上の入院、入所中

④ その他（ ）

1.医療機関(県内登録医療機関)で受診する。

2.集団健診（あざさ苑で実施）で受診する。

（都合の良い日全て ○を付けてください）

要望など

月 １２月

日 22 23 24 25
曜日 火 水 木 金

時間帯 午前実施。

ただし人数により午後に実施もあり。

葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。9 8問い合わせ先 申し込み先問 申まちの広報誌！みやけ まちの広報誌！みやけ2020.10 2020.10



イベント・募集

ポーツ吹矢は、呼吸法の改善に役立つと言われ
ています。体験会を開催しますので、奮っての

ご参加をお待ちしております。

▶日時　10月 8日（木）、10月14日（水）

　　　　10月28日（水）、11月11日（水）

　　　　11月19日（木）、11月25日（水）
　　　　全て13時30分から
　　　　※道具は全て用意しています。
▶場所　三宅町中央公民館
▶費用　無料

問・申 三宅町ゆるスポ吹矢教室　
　　　 代表　仲　☎0745-43-1335

どもから大人までみんなで楽しめるおはなし会
です。

▶日時

　11月7日(土)
1回目10:00～（開場 9:45）
2回目13:00～（開場12:45）

 各回約1時間　入替え制
▶場所
　石見公民館
▶定員
　各回30名（応募者多数の場合は抽選）
▶応募方法　

①応募用紙（あざさ苑・中央公民館・石見公民館に
応募箱があります）
＊所定の応募用紙に記入の上、応募箱に投函して

下さい。
②はがきで応募

＊参加希望者氏名　1枚につき3名まで（代表1名・
他2名）

＊代表者住所（当選はがき送り先）
＊希望公演時間　1回目10:00～・2回目13:00～・

どちらでも可
＊大人□人・子ども（小学生以下）□人を記入の

上　郵送してください。
▶応募締切
　①・②いずれも10月10日（土）
　※はがきは10月10日消印有効

※当選者には10月20日までに、代表者にはがきを
発送。

▶後援
　石見自治会・三宅町教育委員会

問 石見公民館　☎0745-44-0035

「スポーツ吹矢」体験会

第25回石見文庫おはなし会

ス

子

お問い合わせ：三宅町社会福祉協議会　☎ 0745-43-2078

10月「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：5日・12日・19日・20日・26日

広
告

大規模な土地取引には届出が必要です。

 国勢調査の回答は

10月7日までに

令和2年7月豪雨災害

義援金について

　国土利用計画法は、適正かつ合理的な土地利用の確
保を図るため土地取引の届出制度を設けています。
　土地取引に係る契約(予約を含む)をしたときは、権
利取得者(例・買主)は、契約日から２週間以内に土地
売買等の届出をしなければなりません。
　詳しくは奈良県　県土利用政策室にお問合せくださ
い。 

問 奈良県　県土利用政策室
　 ☎0742-27-8484(ダイヤルイン)
　 三宅町役場　土木まちづくり課
　 ☎0745-44-3075

　国勢調査は、2020年10月１日現在、日本に住んで
いるすべての人及び世帯が対象です。回答は、10月
７日までに、お願いします（インターネット・郵送で
も回答が可能です。）
　国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備える計
画等に利用されるなど、わたしたちの生活の身近なと
ころに役立てられています。

問 総務課　☎0745-44-2001

　三宅町では、令和２年７月豪雨災害で被災された
方々を支援するため、義援金の受付けを行っていまし
た。皆様のたくさんの温かいご協力、誠にありがとう
ございました。お寄せいただきました義援金は、日本
赤十字社奈良県支部を通じて被災地へ送金いたしまし
た。

【義援金額】171,504円

※災害に乗じた義援金名目等の詐欺には十分注意して
ください。

問 総務課　☎0745-44-2001

届出が必要な
土地面積

市街化区域　　　　　 2,000㎡　以上
市街化調整区域　　　 5,000㎡　以上
都市計画区域外　　　10,000㎡　以上

届出先

届出書に必要事項を記入し、添付書類（契
約書の写し、地図など）とともに、土地
の所在する市町村役場に届け出てくださ
い。

審査内容

土地の利用目的が、土地利用基本計画な
どの土地利用に関する計画に適合しない
場合は、利用目的の変更を勧告し、是正
を求めることがあります。

罰則
届出をしなかったり、虚偽の届出をする
と6ヵ月以下の懲役、または、100万円
以下の罰金に処せられることがあります。

＼回答はお済みですか？／

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイ
ト」をご覧ください。

https://www.kokusei2020.go.jp/

応募先
〒636-0212　三宅町石見653-1
石見公民館行

スポーツ吹き矢の様子

スポーツ吹き矢教室のみなさん

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。11 問い合わせ先 申し込み先問 申まちの広報誌！みやけ 2020.10 10まちの広報誌！みやけ2020.10



イベント・募集 イベント・募集

添村に伝わってきた貴重な伝統文化を守り育て
るため、５つの団体（①わらべうた教室、②ふ

るさと民話教室、③やまぞえこども書道教室、④御
殿万歳こども教室、⑤こども狂言教室）が文化庁の指
定を受けた「伝統文化親子教室事業」を進めています。
各教室は、地域の方々に公民館や児童館で指導いただ
いています。村に伝わる民俗芸能や昔話、故郷の歌や
手遊びに触れ、文字を書く機会をとおして、子どもた
ちが関心を持ち、村に育つ喜びと誇りを培うことを目
的としています。
　毎年、秋には、山添伝統文化こどもフェスティバル
で、日頃の成果を発表し、故郷を愛する気持ちを育ん
でいます。

問 山添村教育委員会事務局　☎0743-85-0049

国争闘事件の舞台となった地（田原本町・川
西町）を巡る、フィールドワークを行います。

みなさんのご参加をお待ちしています。

▶日時　10月17日（土）10時-12時30分
▶テーマ　「水国争闘の現場を歩く」
▶講師　吉田　栄治郎さん
　　　　（元奈良県立同和問題関係史料センター所長）
▶集合場所　近鉄結崎駅（解散：近鉄田原本駅）

※小雨決行
※参加希望される方は、事前に下記まで電話にて申　　

し込み下さい。
※詳しくは、町ホームページをご覧下さい。

問・申 NPOなら人権情報センター　西原
　　　 ☎0744-33-8585

文化でつなぐ大人と子どもたちの輪

第４回地域人権学習講座

「水国争闘の現場を歩く」

山

水
き家でお悩みの方はぜひご参加ください。

　
▶日時　10月24日（土）13時～16時
▶対象　三宅町内に空き家をお持ちの方
▶場所　中央公民館　２階　大会議室
▶内容　
　○空き家セミナー＜前半＞
　　空き家の現状・管理等に関する基礎知識など

　○空き家個別相談会<後半>※要予約
　空き家の除却・売買・賃貸・管理などの相談
　
　※個別相談会の予約期間は、
　　10月１日（木）～23日（金）

問・申 NPO法人　空き家コンシェルジュ　　　　　
　☎0744-35-6211
　三宅町役場　産業管理課　　　　　　 
　☎0745-44-3076

2回目の住民ワークショップは、町が所有す
る「三宅町体育館の利用の仕方について考え

よう」をテーマに開催します。皆さまのご参加をお
待ちしております。

▶日時　10月24日（土）13時～
▶場所　三宅町体育館
▶定員　30名程度（先着順）
▶申込期間  10月19日(月）まで
▶申込　政策推進課にお電話にてお申込みください。

問・申 政策推進課　☎0745-44-3070

空き家セミナー

＼第2回公共施設を考える／

「住民ワークショップ」の参加者募集

空▶職種　事務職員（正職員）
▶受付期間

　11月２日（月）～11月27日（金）

※　詳細は、ホームページでご確認ください。
 

問 国保中央病院　☎0744-32-8800

国保中央病院組合採用試験

第

和３年度学童保育クラブの入所説明会を実
施します。令和３年４月からの入所を希望

される方、及び継続して入所を希望される方は、必
ずご出席ください。

▶日時　いずれかにご出席ください。
　　　　　①10月22日（木）18時～19時
　　　　　②10月24日（土）　10時～11時
▶場所　あざさ苑１階　集団指導室
▶対象　三宅小学校に在学し、保護者が就労・病気

等により、放課後や夏休みなどの昼間、保
護者が家庭にいない児童

問 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580

衛省では2020年度採用の自衛官候補生、防
衛大学校学生を募集しています。

①自衛官候補生（陸・海・空自衛隊）
▶資格　18歳以上33歳未満の者
▶期間　年間通じて行っています。

②防衛大学校学生（陸・海・空幹部自衛官を養成）
▶資格　高卒（見込み）18歳以上21歳未満の者
▶期間　10月22日（木）まで
※採用種目の募集期間及び試験日についてもホーム
ページ等で掲載します。詳しくは下記までお気軽に
お問い合わせください。

問 自衛隊奈良地方協力本部
　 橿原地域事務所
　 ☎0744-29-9060

学童保育クラブ入所説明会

自衛官等募集

令

防

ホームページ

大和まほろば圏域ニュース Vol.17 山添村

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながりを深
めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川西町・田原
本町・三宅町）の広報誌に掲載しています。

わらべうた発表

御殿漫才発表

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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　秋の行楽シーズン中で、ドライブやツーリングを楽し
まれる方も多いと思いますが、夏場に比べ暗くなる時間
がかなり早まってきますので、夕暮れ時の交通事故に十
分注意して下さい。

運転者の皆さんへ
■運転中に薄暗くなると実際に出ているスピードよりも

遅く感じ、無意識にスピードが出すぎてしまいがちで
すので、適正な速度を維持しましょう。

■夕暮れ時は、視界が悪くなって危険の察知が遅れてし
まう傾向がありますので、早めにヘッドライトを点灯
しましょう。

■また、上向きヘッドライトを使用することによって、
いち早く危険を察知することができますし、脇道など
から進行してくる車や歩行者に自車の存在を知らせる
こともできますので、対向車や周囲の状況に合わせて
上手く使いましょう。

歩行者、自転車利用の皆さんへ
■薄暗い夕暮れ時から夜間にかけては、車の運転者から

歩行者が見えにくい状態になってしまいますので、明
るい色彩の服装に心がけ、反射材を効果的に活用しま
しょう。

■遠回りになったとしても、信号機や横断歩道が設置さ
れている交差点を渡りましょう。

■自転車を利用されるときは、周囲の車等に自分の存在
を早めに知らせる効果のあるライトの点灯や反射材を
活用しましょう。

問 天理警察署　☎0743-62-0110

定期購入だと気づかなかった、期限内に

解約できなかったという相談が多発

　
　スマホでSNSをみていたら、ダイエットサプリの広告
がでてきた。初回980円で２回目以降は4,000円。初回
だけで解約したい場合は、２回目の発送予定日の10日
前に連絡し解約を申し出ればいいと書いてあったので、
とりあえずのつもりで注文してみた。商品が届き、使っ
てみたが効果を感じなかったので解約を申し出るために
何度も電話したがつながらなかった。結局、２回目の発
送の１０日前までに連絡がつかず、２回目の分の解約が
できなかった。

▶ネットの広告をきっかけに注文したが、〇回以上買
わないといけない（定期購入）と気づいていなかった、
期限内に解約できなかったといった相談が多く寄せら
れています。

《トラブルをさけるために》
■契約・解約の条件を確認

　スマホからの申し込みの場合、画面が小さくてよく
読んでいなかったというケースもあります。しかし、
消費者側も契約条件はよく確認しておかなければいけ
ません。定期購入になっていないか、なっている場合
は総額や期間内の解約・返品が可能なのか等確認して
おきましょう。また、コロナ禍の影響でコールセンター
の人数が減っているためか、解約の連絡をしたいのに
電話がつながらないという相談も多数発生しています。
ホームページのフォーマットやメール等、電話以外の
解約の申し出方法もあるか確認しておきましょう。
■申込画面を保存

　契約条件等がわかるように、申込時の画面はスク
リーンショット等で保存しておきましょう。

問 総務課　☎0745-44-2001
　 三宅町消費生活相談専用ダイヤル
　 ☎0745-43-3588

　10月。「読書の秋」「食欲の秋」「スポーツの秋」と言われる季節になりました。
気候も良く、1年のうちで一番過ごしやすい時期かもしれません。
　ところで、スポーツと言えば、新型コロナウィルスのため、来年に延期になった
東京オリンピック・パラリンピック大会。本当なら今頃は、その余韻に浸っている
時期なのですが、１年後に延期となりました。前回の東京オリンピックは、1964
年10月10日が開会式で、15日間に渡り熱戦が繰り広げられたことが思い起こされ
ます。
　さて、少し視点を変えて、オリンピック・パラリンピックと人権について触れて
みたいと思います。国際オリンピック委員会（IOC）が定める「オリンピック憲章」
には、オリンピックは「人権に配慮された」スポーツ大会であることが明確にうた
われています。また、オリンピックのあるべき姿を示した理想であると言われてい
るオリンピズムの根本原則にも、

とうたわれています。競技の観戦だけにとどまらず、オリンピック本来の目的や意
義についても一度考えてみてはどうでしょうか。東京都からも「多様性と調和」の
実現を目指して～オリンピック・パラリンピックと人権～という冊子が発行されて
いますので、参考にしてみてください。

薬剤部長　小南　清司

　風邪で医療機関を受診した時、抗生物質の処方を希望
する方がいます。例外はありますが、風邪（感冒）やイ
ンフルエンザに、抗生物質を処方されても、効果は期待
できません。逆に下痢・嘔吐などの副作用のリスクが高
くなります。
　感染症を引き起こす微生物は、大きさにより３種類に
大別することが出来ます。小さな順からウイルス（コロ
ナ・エイズなど）、次に細菌（ブドウ球菌・コレラ・結核
など）、次に真菌（水虫・カビなど）となり、構造も異な
ります。
　抗生物質（抗菌薬）は細菌に作用し、殺菌または増殖
を抑える薬です。風邪のほとんど（90%）がウイルスに
よる感染症なので、治療は抗生物質を使用せず、主に対
症療法を行います。軽症の場合は鼻汁を減らす薬や解熱
剤などを使用し、水分・栄養補給を行い安静にして自然
治癒を促します。
　しかし抗生物質は、多くの感染症治療に使用されてき

ました。その結果、現在「薬剤耐性菌」が国会答弁にも
出るぐらい世界的な公衆衛生上の脅威となっています。
　「薬剤耐性菌」とは、本来その細菌に効果がある抗生物
質が効かなくなる細菌のことです。この状況が進むと、
従来は簡単に治療できていた細菌感染症で命を落としか
ねない事態になり、2050年には癌を抜いて死因のトッ
プになるという推計もあるくらいです。現在国や関係機
関などが、病院をはじめとした各医療施設、また畜水
産等の分野にまで抗微生物薬の適正使用を推進していま
す。
　風邪の症状で医療施設に受診し、抗生物質（抗菌薬）
が処方されなくても、不安に思う必要はありません。し
かし、抗菌薬が処方されたときには、自分勝手に飲むの
をやめたり、前回処方の余った薬を必要以上に飲んだり
せず、決められた用法用量を守り、処方された分は最後
まで飲み切るようにしましょう。また常備薬として、む
やみに抗生物質などを欲しがったりしてはいけません。
　風邪などの予防策は、新型コロナウイルス感染症で世
界の人々が体験したように、基本的には手指衛生（手洗
い）うがいを徹底し、流行時期の外出時はマスクを着用
し、出来るだけ混雑している所は避けるように心掛けま
しょう。
問 国保中央病院地域支援センター
　 ☎0744-32-8800 （内線2101）

夕暮れ時の交通事故防止 風邪と抗生物質
（抗菌薬）

消費生活相談

オリンピック・
パラリンピックと人権　 ー  人 権 コ ラ ム  ー

てんいち先生

消費者相談窓口
10月６、20日（火）
10時～15時
役場3階　第2会議室

第6項　 このオリンピック憲章の定める権利および自由は人種、肌の色、性別、性的指向、
言語、宗教、政治的またはその他の意見（中略）などの理由による、いかなる種
類の差別も受けることなく、確実に享受されなければならない。

日本オリンピック委員会「オリンピック憲章」（2016年版・英和対訳）より

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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まつおか
クリニック

黒田駅

JAならけん
三宅支店

近鉄田原本線「黒田駅」から徒歩５分

医療法人まつおかクリニック
みやけ分院
三宅町伴堂418-1-1
☎0745-43-0050

わきあいあいと取材に応じ「職員、看護師、先生が一丸となっているチームです。み
んなで地元を守っていきたい。」 と話してくれた職員のみなさん。左から丸山さん、丸
本さん、髙橋さん

まつおかクリニック
ホームページ

み
や
け
　
再
発
見

趣味や好きな事は食べる
こと、歌、踊り。

好きなことはジグソーパ
ズル。今までの人生で一
番嬉しかったのは子ども
達が結婚したとき。

針仕事が好きで、元気の
秘訣は何でも食べて、足
を少しでも動かすこと。
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100歳　おめでとうございます

小田ハルヱさん 

敬老特集

西川敏子さん 西川キヨノさん 

元気の秘訣は、旬の野菜（自家畑）、
お肉、魚、何でも美味しく頂くことと、
自分で出来ることは自分ですること。
人生で一番嬉しかったのは「主人が戦
争から生きて帰って来てくれたとき」

岡西ツチヱさん  

長老十傑　おめでとうございます 

　今年中に古希・米寿を迎えられる方に、９月にお祝いのメッセージと三
宅町オリジナルのギフトカタログ「みやけセレクト」をお贈りしています。 

「みやけセレクト」は町内の 11 の企業・事業所様にご協力いただき完成
しました。ぜひご活用ください。

古希（70歳）・米寿（88歳）の方へ 

８月28日～９月２日に奈良県文化会館で開催され
た第49回高齢者美術展に、三宅町からは須藤清隆
さんが出品されました。 

高齢者美術展 

「みやけセレクト」のご注文は12月28日まで

『夕暮れの時』
須藤清隆

『舞妓さんのひととき』
須藤清隆
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時間：午前10時〜12時

場所：子育て支援センター“スマイル”

　　　（三宅幼児園内）

※参加を希望される方は、スマイル（TEL 0745
　−43−0667）へご連絡ください。

ふれあい広場

子育て支援センター　スマイル

【ぴよぴよ組】
満６か月になった

在宅児とその保護者

10/7

(水)

ママの育児勉強会
親子リトミック教室

10/21

（水）

わくわくハロウィンパーティ
親子リトミック教室
お誕生日会

【わんわん組】
２〜５歳児の

在宅児とその保護者

10/14

（水）

ママの育児勉強会
親子リトミック教室

10/28

（水）

わくわくハロウィンパーティ
親子リトミック教室
お誕生日会

 ☆ハロウィンパーティー☆
　ハロウィングッズを作ったり、”トリックオアト
リート”とお菓子をもらいに行ったりしてハロウィ
ンの雰囲気を楽しみましょう。

子のスキンシップや、産後の体をほぐしま
せんか。

▶日時　10月8日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶講師　千葉　麻梨子さん
　　　　（ベビーヨガ&ママヨガインストラクター）

▶持ち物　ベビーオイル等（普段使用しているも
の）バスタオル、母子手帳

▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
＊10月6日（火）までにお申込ください。（先着10組）
＊ママは動きやすい服装で起こしください。

親 養士さんに聞いてみましょう。

▶日時　10月22日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　１歳すぎ～幼児園就園前の
　　　　お子さんと保護者

＊当日、お子さんの身体計測もしています。
＊お子さんの食事の困りごとなども相談すること

ができます。

栄

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

ベビーマッサージ＆ママヨガ

●赤ちゃん健診

子どもの食事・おやつの与え方

問 健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

対象 日程 受付時間

9∼11か月児健診
(誕生日：R1.11.13～R2.1.6）

10/6
(火)

13時30分∼
14時25分

（複数に分けて）

ふくろ
うラン

ド
スキッ

プラン
ド

子育て掲示板

　８月12日に、農業委員会の活動の一つである「農地
パトロール（利用状況調査）」を実施しました。農地パ
トロールとは、遊休農地の解消及び違反転用の早期発
見などを目的に、三宅町内全域の農地を巡回するもの
です。
　問題のある農地については、所有者の意向調査等を
行う場合があります。三宅町の大切な農地を守ってい
くため、今後とも農業委員会の活動に、ご理解ご協力
をよろしくお願いします。

問 三宅町農業委員会事務局（産業管理課内）
　 ☎0745-44-3076

グローブで球児応援　－野球グローブ生産100周年事業実行委員会より－

農地パトロールを行いました！

優勝校と準優勝校に寄贈されたグローブ町長より球児にグローブの寄贈

　8月6日、佐藤薬品スタジアムで奈良県高等学校夏
季野球大会決勝戦が行われ、表彰式では、町内事業者
が手作りしたグローブを寄贈いたしました。
　なお、グローブは参加校41校（出場辞退の奈良高専
を含む）に１個ずつ贈り、グローブを受け取った高校
生は「こんな素敵なものをいただけるとは夢にも思っ
ていませんでした。」と笑顔で受け取ってくれました。

野球グローブ生産100周年事業
実行委員会とは

　商工会、県スポーツ用品工業協働組合、三宅町な
どが、野球グローブ生産100周年事業を実施するた
めに結成した委員会です。なお、100年を迎えるの
は来年2021年です。

問 野球グローブ生産100周年事業実行委員会（産業管理課内）　☎0745-44-3076
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－令和３年度－
令和３年４月から新たに入園を希望
される方はお申込みください。 

保育認定を受けての入園（２号、３号認定入園） 

対象年齢　生後６か月から小学校就学前まで
　　　　　（平成27年4月2日～令和２年10月1日生）

 
入所基準　事情により保育の必要性の認定を受け、

児童をご家庭において保育することが
できないと認められる場合。 

※詳細は三宅町ホームページをご確認下さい
 　

その他

■町外の保育園・認定こども園への新規入所申込
についても健康子ども課にて受付をしています。

　右の受付期間中にご相談ください。
■引き続き町外の私立保育園への通園を希望され

る方についても、必要事項を記入の上、右の受付
期間中に健康子ども課にお持ちください。（必要
書類はご自宅へ郵送いたします）

■引き続き三宅幼児園への通園を希望される方は、
11月30日(月)までに必要事項を記入の上、右の
提出場所にお持ちください。（必要書類は後日三
宅幼児園で配布いたします）

教育標準時間認定を受けての入園（１号認定入園）

対象年齢　３歳児～５歳児
　　　　　（平成27年４月２日～平成30年４月１日生）

申込みについて

受付期間　11月2日（月）～ 11月16日（月）
　　　　　8時30分から17時15分（土日祝日除く）

※上記の受付時間でどうしてもご都合
が付かない場合は、健康子ども課ま
でご相談ください。

配布・提出場所　健康子ども課（あざさ苑１階）
　　　　　　　※10月5日（月）から配布します。
　　　　　　　※三宅町ホームページからダウン
　　　　　　　　ロード可能

提出書類　①支給認定申請書、入園申込書【提出必須】

　　　　　②勤務証明書等（保育の必要性を証明す
　　　　　　る書類）【1号認定は不要】

※勤務証明書は勤務先にご記入頂く必要があります。

三宅幼児園
入園案内

詳細はこちら→
（三宅町ホームページ）

　・　 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

＼みんなの「あるかも」が動き出す／




