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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/



　昭和56年より柔道整復師として、地域の
保健衛生の向上に多大な貢献をされてきま
した。2012年より川口整骨院の3代目とし
て、地域医療の推進に尽力されています。

■インタビュー
　祖父の代から始まった川口整骨院を引き
継ぐため、生まれ育った三宅町に8年前に
戻ってきました。整骨院の仕事の第一が患
者さんの痛みを一刻も早く治すこと。それ
が仕事で、それが全てです。「いつも笑顔」
をモットーに何事も前向きに考え、患者さ
んの笑顔を生きがいに日々やってきました。
これからも地域のみなさまに好かれる整骨
院であるよう、患者さん1人1人と向き合い
続けていきたいです。

令和2年秋の叙勲受章
お め で と う ご ざ い ま す

　社会の各分野で多大な功績を残され、社会に貢献された方へ贈られる「令和２年度 
秋の叙勲・褒章」が発表され、三宅町からは旭日単光章を1名、藍綬褒章を2名、瑞宝
単光章を1名の方が受賞されました。今回は、受賞されたみなさんにお話伺いました。

宮内博幸さん
選挙管理事務功労

　平成5年に選挙管理委員会委員補助員に
就任。委員を経て平成17年より委員長を務
め、的確な指揮と判断により、25年にわたっ
て選挙の管理・執行に尽力されました。

■インタビュー
　長いようで短い25年でした。中立の立場
として責任ある職務を勤め上げさせていた
だけたのは、事務局やみなさんのご協力の
おかげです。感謝しています。「為せば成る
為さねば成らぬ何事も」という言葉が昔か
ら好きで、努力することをモットーに己に
打ち勝つことを心掛けてきました。人との
和を大切に、これからも自分にできること
を続けてていきたいと思っています。

旭単

川口貴弘さん
保健衛生功績

藍綬

植田光昭さん
消防功績

　昭和61年に消防団に入団。平成29年より
消防団副団長に就任。地域住民の生命財産
を災害から守るため長年にわたり消防任務
に尽力されています。

■インタビュー
　入団のきっかけは、地域の方に勧められ
たことがきっかけでした。日々の訓練とチー
ムワークを大切に地域住民との協力体制の
もと災害に備えています。人生で大切にし
ていることは、家族と仲間で、これからも
消防活動を通して地域に貢献できるように
責任と誇りを持って頑張っていきたいです。
地域のみなさまには、常日頃から、１人１
人が災害に備えていただければと願ってい
ます。

藍綬

北野隆太郎さん
警察功労

　昭和47年より警察官として地域部門等の
警察職務に精励。地域との繋がりを大切に
長年にわたり公共の安全と秩序の維持に尽
力されました。

■インタビュー
　地域の方の協力のおかげで出来た取組ば
かりでした。警察の仕事は検挙と啓発活動
で犯罪を減らすこと。地域の方と協力して
被害に合う方を少しでも減らすように努め
ていました。若い時から「誠実」という言葉
が好きで、自分が人に誠実に接することが
信用や信頼関係を構築することに繋がると
考えています。こんなにも立派な名誉ある
賞をいただき、この賞に恥じないようにし
ていかないといけない、と改めて思ってい
ます。

瑞単
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

　太子道沿いで沿道のごみの収集
や除草作業を行いました。当日は
78人のボランティアの方が熱心
に清掃活動に取り組まれ、きれい
な景観づくりに貢献されました。 

　三宅小学校のシンボル「メタセコイア」を中心に、600
個の空き瓶を使いキャンドルアートをつくりました。住民
のみなさまのご協力により集まった空き瓶が、赤・青・緑
と色とりどりに輝き、幻想的な風景が映し出されました。 

光のパレード

太子道クリーンキャンペーン

11月21日

11月15日

　奈良ハッピーカメラの栗本恵里カメラマンを講師
に招き、中央公民館集会室でピントの合わせ方、背
景のぼかし方、明るさの調整などスマホでもちょと
した工夫で素敵な写真が撮れるコツを学びました。

「調整した色の違いでこんなに雰囲気が変わるなん
て！」と驚く参加者のみなさん。お天気も良かった
ので講座の後は屋外に出て草木などの写真を撮りま
した。

屯屯大学校　カルチャー学習講座

「やさしい写真教室」

11月5日

（公財）日本容器包装リサイクル協会の雨谷忍さん
を講師に迎え、中央公民館で43名の参加者が「容器」

「包装」の違いや、リサイクルのしくみなどごみの
減量化・資源化について具体例を交えて学びました。
質疑応答では、多くのご質問をいただき有意義な講
演会となりました。

　三宅幼児園の５歳児の園児たちが「ごみ収集車」の
見学を行いました。見学前は、園児たちの大好きな
働く車とあってワクワクの様子で到着を心待ちに。
見学ではごみ収集車にごみを入れたり、運転席に座
るなど普段できない体験に、おおはしゃぎでした。
ごみ収集車をバックに記念撮影をした後は、職員に
たくさん質問をして終始興味津々な園児たちでした。
ごみ収集車を見かけたら、手を振ってくださいね。

ゴミ分別講演会

「プラスチックごみのゆくえを知ろう」

ごみ収集車を見学しました！

11月28日11月19日

　日本野鳥の会奈良支部のみなさんを講師に招き、
みやけまちづくりの会協力のもと、8名の子どもた
ちが中央公民館から飛鳥川周辺を歩き、双眼鏡や望
遠鏡を使って、普段何気なく見ている鳥の姿を楽し
く学びました。参加した子どもたちは「こんな風に
鳥を見たのは初めて！」と一生懸命に望遠鏡をのぞ
いていました。

子ども体験教室

「身近な野鳥を見てみよう！」 

11月7日

1班集合写真（黒田駅前スタート）

2班集合写真（万葉歌碑前スタート）

3班集合写真（式下中学校前スタート）

場所場問い合わせ先 申し込み先問 申

PHOTO  NEWSPHOTO  NEWS
まちの話題まちの話題
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
町
政
の

運
営
に
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
年
末
年
始
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
戦
う
最
前
線
で
献
身
的
な
ご
努
力
を
さ
れ
て
い
る
医
療

従
事
者
の
方
々
を
は
じ
め
、
職
場
や
学
校
、
家
庭
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
環
境
に
お
い
て
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
全
て
の
方
々
に
対
し
、
最
大
限
の
敬
意
と
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
11
月
に
、
三
宅
町
議
会
衣
川
議
長
が
急
逝
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
功
績
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
三
宅
町
の
発
展
を
願
い
、
町

議
会
を
牽
引
さ
れ
て
き
た
ご
遺
志
を
尊
重
し
、
今
後
も
責
任
を

も
っ
て
、
議
会
と
両
輪
で
町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
参
る
決
意

を
あ
ら
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
流
行
に
よ
り
、
日

本
国
内
で
も
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、
私
た
ち
の
こ
れ
ま

で
の
社
会
や
生
き
方
を
全
く
違
う
形
に
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
共
存
が
必
要
と
な
っ
た
現
在

で
は
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
で
あ
っ
た
行
動
が
一
変
し
、
新
し

い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
わ
っ
て
、

誹
謗
中
傷
、
排
除
な
ど
の
差
別
行
為
が
起
き
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
差
別
投
稿
、
デ
マ
の
拡
散
な
ど
、
決
し
て

許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
先
の
社
会
が
ど
の
よ

う
に
変
化
し
て
も
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
多
様
性
を
認
め
合
う

社
会
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
向
き
合
う
時
代
を
ど
う
生
き
る
か
が
私
た
ち
に
問
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
人
が
集
ま
る
機
会
が
制
限
さ
れ
、
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
地
域
活
動
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
こ
と
で
、
ま
ち
づ
く

り
が
住
民
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
す
る
と

と
も
に
、
私
が
町
長
就
任
時
よ
り
掲
げ
て
い
る「
対
話
で
つ
な
が

る
み
ん
な
の
三
宅
町
」
を
い
ま
い
ち
ど
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
価
値
観
が
大
き
く
変
化
す
る
今
こ
そ
、
住

民
の
皆
様
と
共
に
手
を
取
り
合
い
、
変
化
を
恐
れ
ず
、
時
代
に

合
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
あ
ら
た
め
て「
地
方
の
良
さ
」
に
注
目

が
集
ま
る
な
か
、
ま
ち
の
魅
力
を
広
く
発
信
す
る
こ
と
で
、
人

が
集
い
、
さ
ら
な
る
ま
ち
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

本
年
２
０
２
１
年
は
、
三
宅
町
で
グ
ロ
ー
ブ
の
生
産
が
は
じ

ま
っ
て
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
住
民
の
皆
様
と
と
も
に
、

町
ぐ
る
み
で
地
場
産
業
を
盛
り
上
げ
、
国
内
だ
け
で
な
く
世
界

に
向
け
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
企
画
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
建
設
中
の「
三
宅
町
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

M
i
i
M
o
」
が
７
月
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
す
。
建
設

に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
も
住
民
の
皆
様
と
対
話
を
重
ね
て
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
で
全
て
が
完
成
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

施
設
運
営
を
通
じ
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で「
多
世
代
の
交

流
」
が
生
ま
れ
、
住
民
の
皆
様
が
主
体
的
に
ま
ち
の
課
題
解
決

に
繋
げ
て
い
く「
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
」
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら

も
対
話
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。

　　

ま
さ
に
、
本
年
は
三
宅
町
に
と
っ
て
も
記
念
す
べ
き
節
目
の

年
と
な
り
ま
す
。
私
自
身
、「
住
民
の
皆
様
と
共
に
育
ち
育
て
る

ま
ち
づ
く
り
」
が
、
一
つ
一
つ
実
現
し
て
い
く
未
来
を
想
像
し
、

日
々
心
躍
ら
せ
て
い
ま
す
。
三
宅
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
集
う
全

て
の
方
々
と
、
素
晴
ら
し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
三
宅
町
長

　
　
　
　
　
　
森
田
　
浩
司

新
年
あ
い
さ
つ
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からのおたより
＼まちのみんなをつなぐ／

MiiMo新築工事（11/30 現在）

Q&Aコーナー「MiiMoには何ができる？」
　MiiMoには、子どもたちがまちのみんなが三宅町を好きになるきっかけとなるいろいろなスペースができます！
　子どもから高齢者までのみんなの居場所となり、交流が生まれるスペースをご紹介！

　三宅町交流まちづくりセン
タ ー M i i M o （ み ぃ も ） は 、
2021年７月頃のプレオープン
を目指して、建設工事と運営の
検討を進めています。オープン
に向けて、今月号から毎月さま
ざまな情報をお知らせします。
　

　MiiMoの正面にできる販売用
キッチン「MiiMo食堂」。まち
の皆さんがスペースをシェアし
て出店し、様々な料理を楽しむ
ことができる、まちの交流の拠
点となる場所です。
　MiiMo食堂へ出店するシェア
メンバーの第１次募集（11月1
日～30日）では、４件の応募が
ありました。飲食業の経験の有
無に関わらず、MiiMo食堂でど
のような活動をしたいか提案を
いただきました。出店者のみな
さんの紹介は次号以降で行いま
すので、ぜひお楽しみに！

　MiiMoの様々な機能を紹介します。第1回目は
「MiiMo食堂」。MiiMo食堂は、「仕事の合間に休
憩ができるカフェコーナーが欲しい」「軽食を楽しめ
るカフェが欲しい」という住民の方々の声から、
MiiMoの機能の一つとして加わりました。
　MiiMo食堂は、１つの事業者で運営するのではな
く、日替わり、週替わりなどで、料理を提供したい人
でスペースをシェアして、いろいろな料理を楽しめる
ようになっています。

2021年
１月 タウンミーティング
２月 子どもチームの
 ワークショップ
 第2次MiiMo食堂シェア
 メンバー募集開始　
３月 MiiMoの新築工事が完成
４月 MiiMoの外構工事開始
６月 MiiMoホームページ開設
 MiiMoの使用予約開始
 中央公民館の解体工事開始
７月 プレオープン
 （MiiMo食堂、図書
 フロア、多目的ホール等）
10月 中央公民館跡地の
 外構工事開始　
12月 外構工事が完成
 グランドオープン
2022年　
４月 学童保育、
 子育て支援センター
 がオープン（移設）

※なおスケジュールは変更になる可能
性もあります。

MiiMoの進捗状況は随時ホーム
ページで配信中！ぜひご覧下さい。

＼7 月オープン予定／
MiiMo 食堂出店者募集

　2月頃に第2次シェアメン
バーの募集を予定していま
す。
　MiiMo食堂を通じておい
しい料理を提供したい方、
飲食業の起業を考えている
方などからのご応募をお待
ちしております！詳しく
は、町ホームページ（２月
上旬公開予定）をご確認く
ださい。

タウンミーティング 
参加者募集

MiiMo の最新情報を町長
がお話しします。

詳細は裏表紙へ！

今月号からMiiMo情報を毎月お届け！

三宅町に食堂ができる!?- MiiMo食堂-

今後のスケジュール

MiiMo紹介コーナー「MiiMo食堂」
　「三宅町らしい料理を提供したい！」「おいしいパ
ンを作りたい！」などみんなのやりたいを叶えられる
食堂にしていきます。

図書フロア
自習スペース

コミュニティルーム 執務室

学童保育クラブ

大階段

MiiMo食堂

まちキッチン

多目的ホール

フリー
スペース

窓口
コンシェルジュ

コワーキング
カフェ

子育て支援
センター

1F

2F

3F

予告

1/23
（土）

シェアメンバー まちのみんな

つなぐつなぐ

つなぐ

現在の図書室が、
パワーアップ！

外を眺めながら勉強
もできる自習室もあ
るよ。

最大30人の会議室ができる！
ダンスもできるように鏡や準防音
機能もあるよ。

Wi－Fi、電源完備！
Mi iMo食堂のコー
ヒーを飲みながら、
テレワークや打合せ
にも使えるよ。

みんなのやりたいことの実現をお手伝いす
る窓口コンシェルジュ。
フリースペースではイベントや期間限定
ショップも出店できるよ。

最大 200 人収容の多目的ホールができる！
料理教室ができる「まちキッチン」や、料
理を販売できる「MiiMo 食堂」もあるよ。

小学校内の学童保育が
大きくなって、2022年
4月にお引っ越し！

幼児園内の子育て支援センターが大き
くなって、2022年4月にお引っ越し！
大屋根の上には、スカイガーデンもあ
るよ。

大きな階段ができる！
集 合 写 真 や 休 憩 に も
ぴったり。

問 政策推進課　☎0745-44-3070

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
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　「コロナ禍」という言葉も、すっかり聞き慣れてし
まいましたが、令和２年は例年とは明らかに異なる生
活になった方が多いのではないでしょうか。
　新型コロナウイルス感染症の拡大は、今なお、私た
ちの日常生活に大きな影響を及ぼしています。
　様々な活動の自粛を余儀なくされるなかで、これま
でのように暮らせなくなり、最終的に自殺へと追い込
まれていく方が全国各地で増加していると考えられま
す。
　国の施策のみでなく、地域で私たちが何かできるこ
とはないかと考えることが「いのちを支える関わり」
の第一歩となると思っています。
　三宅町では、令和３年３月に「自殺予防研修会」を
開催する予定です。重いテーマだと思われるかもしれ
ませんが、今年こそ、この機会に「いのちを支える関
わり」について、一緒に考えてみませんか。

問   健康子ども課(あざさ苑内）　☎0745-43-3580

いのちを支える関わり

相談先 連絡先
ならこころのホットライン

（奈良県精神保健福祉センター）
☎0744-46-5563
平日９時～16時 

よりそいホットライン
☎0120-279-338
24時間　無料

奈良いのちの電話協会相談電話
☎0742-35-1000
24時間365日 

生きづらびっと
（SNSで相談）

　地域振興券「みやけお買い物券」・「みやけチョイ
ス」の有効期限が近づいています。令和３年１月
３１日を過ぎるとご使用出来ません。まだお使いに
なられてない場合はお早めにご使用下さい。
　使用店舗の一覧表は町ホームページに掲載してい
ます。

問   三宅町商工会　　☎0745-44-4628

　新型コロナウイルス感染症の影響により事業収入
が減少した中小事業者等に対して、事業用家屋及び
設備等の償却資産に係る令和３年度の固定資産税
を、事業収入の減少率に応じてゼロまたは２分の１
とします。　
▶︎申請期限　2月1日（月）まで
※令和２年度分は対象外
※事業用であっても土地は軽減対象外
※詳しくは、三宅町ＨＰをご覧ください。

問   税務課　☎0745-44-3072

地域振興券の有効期限は

１月31日まで
【中小事業者等の皆様へ】

新型コロナウイルス感染症

の影響に係る固定資産税の

軽減について

ごみの分別に迷った際は「家庭ごみの手
引き」をご確認ください。紛失された方
は、環境衛生課窓口で配布、またはホー
ムページでもご確認いただけます。

　ふとん・毛布は、一人で持てる量をひ
もで十字にしばり、１束につき赤色の町
指定ごみ袋（燃えるごみ袋）１枚をくく
りつけてください。
　その際、ふとん・毛布の大きさに応じ
たごみ袋をくくりつけてください。 

※45リットルサイズのごみ袋に入らないに
も関わらず、30リットルや15リットルサ
イズのごみ袋をくくりつける方がおられま
す。このような行為は絶対にお止めくださ
い。悪質な場合、収集を行わない場合があ
りますので、ご注意ください。 

　町民のみなさんからご要望の多かった
小さいサイズ（15ℓ）のごみ袋を追加し
ました。従来のサイズよりも少量でごみ
を出せるようになりますので、ぜひご利
用ください。 

▶15ℓごみ袋の種類 
　・燃えるごみ袋（赤色）  
　・不燃物袋（透明色） 
　・リサイクル袋（緑色） 
　ともに１組10枚入り　150円 

※指定ごみ袋取扱店により、取り扱っていな
い場合がございますので、ご留意ください。 

■お詫びと訂正
広報みやけ12月号に掲載しました記事の一部に字句の誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
＜訂正箇所＞８ペ－ジ　年末年始のお知らせ－町施設・ごみ収集・し尿くみ取り－

【誤】・燃えるごみの収集は、12月29日（火）と1月4日（火）　【正】・燃えるごみの収集は、12月29日（火）と1月4日（月）

　飲料缶、トレー・発泡スチロールの資
源ごみを入れる青色の町指定ごみ袋（リ
サイクル袋）は、緑色の町指定ごみ袋（リ
サイクル袋）に統一しました。

※青色の町指定ごみ袋を既に購入済みの方に
ついては、これまで通り使用できます。 

 

ごみの出し方に迷ったら

「家庭ごみ分別の手引き」

燃えるごみ

ふとん・毛布の捨て方

町指定ごみ袋

小さいサイズ(15ℓ)を追加

町指定ごみ袋

リサイクル袋を緑色に統一

三宅町ホームページ
「家庭ごみ分別の手引き」

環境衛生課　Information

問   環境衛生課（中央公民館内）　☎0745-44-3077

リサイクル袋（青色・緑色）で出せるごみ

プラスチック製容器包装、飲料用ペッ
トボトル、飲料缶、雑がみ、小型家電、
新聞・雑誌、ダンボール、紙パック、
古着類

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ お知らせ
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　動物の愛護及び管理に関する法律により、犬や猫な
どの愛護動物を遺棄（捨てること）したり、虐待する
行為は犯罪となります。違反すると、懲役や罰金に処
せられます。

▶虐待にあたる事例
・健康管理をしないで放置
・病気を放置
・世話をしないで放置
・殴る、蹴る、熱湯をかける、暴力を加える、酷使　

することなど
・身体に外傷が生じる恐れのある行為だけでなく、　

心理的抑圧、恐怖を与える行為も含む
※動物自身の状態・おかれている環境の状態によっ

て判断されます。

▶罰則について
・愛護動物をみだりに殺したり傷つけた者
　５年以下の懲役または500万円以下の罰金
・愛護動物を遺棄・虐待した者
　１年以下の懲役または100万円以下の罰金

▶愛護動物とは
　人に飼われている「哺乳類、鳥類、爬虫類に属す
る動物」および飼い主の有無にかかわらない全ての

「牛、馬、豚、めん羊、犬、猫、いえうさぎ、鶏、
いえばと、あひる」

問   環境衛生課（中央公民館内）　☎0745-44-3077

 　令和２年７月10日から全国の法務局で自筆証書
遺言書保管制度が始まりました。

■遺言書の原本を法務局が預かりますので、遺言書
の紛失・亡失、相続人等による遺言書の廃棄・隠
蔽・改ざんの心配がありません。

■相続開始後、相続人等は、遺言書の保管の有無の
確認、遺言書の内容の閲覧、証明書の交付を受け
ることで、遺言書の存在・内容を把握できます。

■本制度の遺言書は家庭裁判所の検認を要しませ
ん。
※本制度の申請手続には事前予約が必要です。
※遺言書の保管の申請には、１通につき手数料

3,900円がかかります。
　※詳細はホームページへ

問   奈良地方法務局葛城支局
　 ☎0745-52-4941(自動音声5番)

　　
　文化財防火デーは、昭和24年１月26日に世界最
古の木造建築物である法隆寺金堂の火災により、壁
十二面に描かれた世界的な遺産の仏画の大半が焼失
したことから文化財への防火意識の高揚を図るため
定められました。
　先人が長年にわたって守ってきた文化財を後世の
人々に伝えていくため、町民の皆さまに文化財の防
火について関心を持っていただき次の火災予防にご
協力をお願いします。
■文化財の所有者、管理者に対し、火気管理を徹底

すること。
■修理現場等においては、防火管理を徹底すること。
■火災発生時の初期対応（通報、初期消火等）並び

に延焼防止策などを確実に実施できるように、改
めて防火設備の点検や初期対　応の体制を確認す
ること。

■関係機関と密接にし、防火体制の確認をとること。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問   磯城消防署予防課　　☎0744-33-2461

　「高齢者福祉計画・介護保険事業計画」は、老人
福祉計画と介護保険事業計画を一体のものとして策
定することとして、市町村に義務付けられています。
　第７期計画（平成30年度～令和２年度）の終了に
伴い、新たに第８期計画（令和３年度～５年度）と
して３か年計画を策定するものです。

▶公表期間　12月28日～令和３年1月12日
▶閲覧方法　町ホームページ、長寿介護課窓口、　　　　　　
　　　　　　あざさ苑１階総合窓口
　※窓口は土・日・祝日・年末年始を除く
　　８時30分～17時15分
▶募集期間　令和３年１月12日 17時15分まで
▶提出方法　メール、郵送、持参
問  ・ 申   長寿介護課　☎0745-44-3074
　　　   choju@town.miyake.lg.jp

　冬場は気温が下がり、氷点下４℃以下になると水
道管が凍結しやすくなります。また、屋外で日が当
たらない場所、風当たりの強いところ、むき出しに
なっている水道管などは特に注意が必要です。
▶防寒の仕方

・水道管や蛇口の部分に保温材を巻く
・その上から、テープ等により隙間なく巻き、水

が浸入しないようにして下さい。
　※蛇口が破裂しやすいので、上まで包む。
▶蛇口が凍って水が出ない場合

・蛇口を開け、凍った部分にタオル等をかぶせる。
・蛇口の方から必ず「ぬるま湯」をかけて溶かし

て下さい。
▶水道管が破裂した場合

・水道メーターの止水栓を止めます。
・破裂した部分に布かテープをを巻き付けます。
・三宅町指定工事給水装置工事事業者に修理を依

頼して下さい。
問   上下水道課　☎0745-44-0140

法務局があなたの大切な遺言書を守ります

自筆証書遺言書保管制度

１月26日は
文化財防火デーです

三宅町高齢者福祉計画

第８期介護保険事業計画素案

にご意見をお寄せください。

水道管の

凍結防止対策について

　国民年金は、20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・
自営業者・無職の方は、加入することが義務付けられ
ています。
　20歳になってから概ね２週間以内に、日本年金機
構より「国民年金加入のお知らせ」等が郵送されます
ので、加入手続きは原則不要です。

■国民年金のポイント
▶将来の大きな支え

　国民年金は、国が責任をもって運営するため、年
金の給付は生涯にわたって保障されます。

▶万が一の障害や遺族も保障
　国民年金には、老後に受け取ることのできる老齢
基礎年金のほか、障害基礎年金や遺族基礎年金もあ
ります。障害基礎年金は、病気や事故で障害が残っ
たときに受け取れます。遺族基礎年金は、加入者が
死亡した場合、その加入者により生計を維持されて

いた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。
▶社会保険料控除

　国民年金で納めた保険料全額が、社会保険料控除
として所得金額から控除されます。

■学生納付特例制度
　学生の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。
　対象の学生は、学校教育法に規定する大学（大学
院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校及
び各種学校（修業年限１年以上の課程）に在学する
学生等です。

■保険料免除・納付猶予制度
　学生でない50歳未満の方で、ご本人・配偶者・
世帯主の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険
料の納付が免除又は猶予される制度です。

問   桜井年金事務所　☎0744-42-0033
　 住民保険課　☎0745-44-3073

新成人の皆さんへ20歳から国民年金

動物虐待は犯罪です

奈良地方法務局

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ お知らせ
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葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

広
告

㈱勝井農機
メール：katsuinouki@able.ocn.ne.jp

修理が大好きな農機店

☎（0745）44-2881

除草剤・農薬・肥料の販売

雑草の悩みありませんか？
どんな除草剤が効くか分からない・・・
草を引っこ抜いて持ってきてください！

草との戦い
応援します！

快適な環境づくりを応援します

だるま美装
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

広
告

桜井税務署からのお知らせ

■申告会場のお知らせ

■確定申告はスマホで完結！

■国税庁ホームページから確定申告（e-Tax）

■年金受給者のための還付申告会場について

※ 土地・建物や株式等の譲渡、贈与税、相続税の相談は行っていません。

桜井税務署の申告書作成会場は
「桜井市商工会館３階」です。
（ＪＲ・近鉄桜井駅から徒歩５分）

開 設 期 間　　２月16日（火）～３月15日（月）
　　　　　　　　※　土・日・祝日は開設しておりません。
開 設 時 間　　９時～17時
相談受付時間　　９時～16時
所 在 地　　桜井市大字川合260番地の2
　　　　　　　※当会場では納税はできません。　
　　　　　　　　（お近くの金融機関等をご利用ください。）　　

※申告書作成会場では16時まで申告相談の受付をしておりますが、混雑状況によっては早めに相談受付を終了さ
せていただく場合もございます。

※２月16日(火)～３月15日（月）の期間は、税務署内では申告相談を行っておりません。
※駐車場は狭く大変混雑しますので電車・バス等の公共の交通機関をご利用ください。

○電話でのお問合せは、桜井税務署（TEL0744-42-3501）に電話していただいた後、自動音声案内に従い「０」
を選択してください。

 《各申告会場での感染症対策にご協力ください》
①　会場の混雑緩和のため、入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券の配付状況に応じて早めに相

談受付を終了する場合があります。
②　ご来場される際は、マスクの着用をお願いします。（マスクを着用されていない場合、入場をお断りす

る場合があります。）
③　咳・発熱等の症状のある方や体調のすぐれない方は、入場をお断りします。
④　会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンや計算器具等をご持参ください。

至
奈
良

N

至上本町

桜井市役所

納税協会

サンディ

至名古屋
桜井駅

165

桜井税務署

桜井市商工会館

至高田

マイナンバーカードを使って送信 IDとパスワードで送信

用意するものは、次の２つ！

① マイナンバーカード

② IC カードリーダライタ　又は
　 マイナンバーカード対応のスマホ

又は

対応端末一覧はこちら

マイナンバーカード対応
のスマホは、一部の端末
のみ

ID・PW
が目印

・「ID・パスワード方式の届出完了通知」の発行を希望さ
れる場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確
認書類をお持ちの上、お近くの税務署に起こしください。

・既に ID・パスワード方式の届出を提出された方は、申
告書の控えと一緒に保管されている場合がありますの
で、ご確認ください。

（注）ID・パスワード方式は暫定的な対応です。
　　  お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

会　場　名 開設時間 開 設 日
田原本町町民ホール

（磯城郡田原本町890-1） 9:30～15:30
相談受付締切時間

15：00

２月３日(水)・４日(木)

宇 陀 市 役 所　４階大会議室
（宇陀市榛原下井足17-3）

２月８日(月)・９日(火)

　スマホ申告は画面の案内に従い金額などを入力するだ
けで申告書が作成可能で、作成した申告書は自宅等から
送信できます。（確定申告期には、24時間いつでも利用
可能です。）
　また、スマホ申告は給与所得（複数可）、公的年金等、
その他雑所得、一時所得などの収入がある方が利用でき、
添付書類と本人確認書類の提出省略が可能です。
　申告会場に行く時間も会場での待ち時間も不要で、  
自宅等でゆっくり申告書が作成できるスマホ申告を是非
ご利用ください。

　所得税・消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホームページから作成できますので、是非ご利用ください。
　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され申告書等を作成することができ、作成し
た申告書等をe-Tax送信（平成31年１月から従来の方式に加え、「マイナンバーカード方式」及び「ID・パスワー
ド方式」が利用可能です。）することで、税務署に行かずに自宅等から申告できます。また、確定申告期間中は、
24時間いつでも利用可能です。

スマホ専用画面に
アクセスできるQRコード

新型コロナウイルス感染症の感染防止の
観点から、スマホ申告をお勧めします。

問   桜井税務署　☎0744-42-3501

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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イベント・募集 イベント・募集

1月 「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：1日・2日・3日・4日・11日・18日･19日･25日

※ 令和3年1月5日（火）より通常営業になります。

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
前

受付
9
5

広
告

広
告

　 宅ボランティアガイドの会の協力のもと、太子
道、三宅古墳群を巡る名所ガイド付きの三宅マ

ラソンコース試走ジョギングを開催します。各ポイン
トで休憩をはさみながらゆっくり走りますので、お気
軽にご参加ください！

▶日時　1月31日（日）※雨天中止
　　　　10時 走れるスタイルで集合
　　　　10時30分 試走ジョグ開始（約1時間）
▶コース　三宅マラソン3.5kmコース
　　　　　（希望者は7kmコースも走っていただけます）
▶集合場所　三宅町健民グラウンド
▶対象　どなたでも
　　　　※大会エントリー者以外もOK！
▶定員　　30名（先着順）
▶参加費　無料　※タオル・ドリンク プレゼント 
▶申込期間　1月4日(月)～1月26日(火)
▶申込方法　社会教育課窓口（電話・メール申込可）
▶名所案内　三宅ボランティアガイドの会
▶主催　三宅町教育委員会　社会教育課

問 ・申 社会教育課(中央公民館内)
　　　 ☎0745-44-2210　
　　　  shakai@town.miyake.lg.jp

楽のリズムに合わせた楽しい脂肪燃焼プログ
ラム。親子・ご家族・初心者のご参加も大歓迎

です！

▶日時　1月23日（土）・30日(土)
　　　　10時～11時30分
　　　　※一日のみの参加もOK！
▶講師　村上陽子さん
▶場所　文化ホール
▶定員　各回30名まで
▶申込期間  1月4日(月)～1月18日(月)

▶費用　無料
▶持ち物　動きやすいシューズ・タオル・マスク・
　　　　　飲み物・ストレッチマット
　　　　　（バスタオルで代用可）
▶申込方法　社会教育課窓口（電話・メール申込可）

問 ・申 社会教育課(中央公民館内)
　　　 ☎0745-44-2210　
　　　  shakai@town.miyake.lg.jp

第43回三宅町マラソン大会プレイベント

三宅マラソンコース試走ジョグ参加者募集

生涯スポーツ教室　ダンスエクササイズ教室参加者募集

三

洋

＼名所ガイド付き／

ーイスカウトは、仲間たちと自然の中で行動す
ることにより学び、将来の良き社会人を育てる

活動です。小学生以上の男女が入隊できます。入団説
明会および活動体験会を開催しますので、ご興味のあ
る方はご参加ください。

▶日時　1月24日（日）14時～
▶場所　道の駅「レスティ唐古・鍵」2階
　　　　多目的室
 
問 ・申 城戸（じょうと）　☎0744-32-0997

ボーイスカウト磯城第1団隊員募集

ボ

　 血者が減少する冬季を迎え、三宅町では献血
推進運動を行っています。血液が必要とされ

る患者さんのために勇気をもってぜひ献血にご協力
をお願いします。

▶日時　２月2日（火）14時～16時30分

▶場所　あざさ苑　正面玄関前
　　　　※献血バスが来ます

問 健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

「愛の血液助け合い運動」
キャンペーン

理栄養士による食生活の個別相談会を開催し
ます。健診結果で、食生活習慣の見直しが必

要だと言われた方は、ぜひ利用しましょう。

▶日程	 1月27日（水）13時15分～16時30分
▶対象　どなたでも可
※相談は個別予約制ですので、３日前までに電話で

お申込ください。
※相談は1人40分程度です。

問・申 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

おとなの栄養相談

管 献

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
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　警察では、110番通報の適切な利用を促進するため、
毎年1月10日を「110番の日」と定め、110番通報の適切
な利用を呼び掛けています。

■110番通報の6つのポイント　
　まず「落ち着いてください」

①　何がありましたか？
②　どこでありましたか？
③　いつごろですか？
④　犯人は？
⑤　今どうなっていますか？
⑥　あなたの住所、名前、電話番号（携帯電話）

■不要・不急の110番通報の抑制
　使い分けよう2つの110番

　110番は、事件・事故などの通報に使用する緊急
ダイヤルです。相談ごと等は、警察相談ダイヤル「♯
9110」を活用して下さい。
　事件・事故発生時に110番がスムーズにつながるよ
う皆さんのご協力をお願いします。

問 天理警察署　☎0743-62-0110

クレジットカードの初期設定がリボ払い
だった！！
リボ専用カード、自動リボ設定の場合も。
カードを申し込むときには十分確認を

《事例》旅行の際に、カード会社に勧められてクレジッ
トカードを作った。申し込む際、利用限度額の確認は
あったが、支払い方法の確認はなかった。初めて届いた
利用明細を見て、手数料が取られており、リボ払いになっ
ていたことに気付いた。（学生　女性：国民生活センター
発表事例）

　リボ払いとは、利用回数や金額にかかわらず、あらか
じめ決めた一定額で毎月支払いをする方法です。

（メリット）毎月一定額の支払いに抑えられ、家計管理
がしやすい

（デメリット）手数料率が高いので、長期の支払いにな
ると支払総額が増加する。

・意図しないリボ払いを避けるために
①カード申込時の説明を理解し確認する
　年会費やポイントの優遇に気をとられ、リボ払いの設

定であることを認識できていない場合があります。

②申し込むカードがリボ専用カードでないか確認する
　リボ専用カードは「リボ払い」「リボルビング方式」「ミ

ニマムペイメント方式」などと記載されている場合が
あります。

③初期設定が自動リボになっていないか確認する
　カード会社によって自動リボ設定を愛称で記載してい

る場合もあり、すぐリボ払いと分からない場合もある
ので規約をよく読みましょう。

　リボ専用カードや、自動リボ設定の場合、店頭で「一
括支払いで」と告げていても自動的にリボ払いになりま
す。自分が利用するカードがどういう支払い方法になっ
ているのか、一度見直してみましょう。

　最近は電子明細が増えたため、利用明細の確認がおろ
そかになりがちですが、利用明細はこまめに確認し、不
明な点があれば早急にカード会社に問い合わせしましょ
う。お困りの際にはご相談ください。

問 総務課　☎0745-44-2001
　 三宅町消費生活相談専用ダイヤル
　 ☎0745-43-3588

　新年、明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。
　年が明けて自分自身も年を一つ重ねもうすぐ高齢者の仲間入り。しかし、高齢者
を取り巻く状況は年々厳しいものがあります。これまでは、もっと先の話と思って
いただけに、真剣に考えていかなければならないと思うようになりました。
　さて、年明け早々クイズです。日本の65歳以上の高齢者が占める人口割合（高齢
化率）は世界で第何位でしょうか？
①世界第3位　　　②世界第10位　　　③世界第1位
　正解は、③の世界第1位です。日本は27.3％で世界第1位（3461万人）、2位はイ
タリア、3位はポルトガル。4人に1人以上が高齢者ということになります。また、
2025年には、日本の人口の約30％が高齢者ともいわれています。「医療制度の充実」
や「生活保障制度の充実」、「学校教育の充実」などにより平均寿命をみても、日本
は世界第2位（男性81歳、女性87歳）です。
　しかし、高齢者に対する様々な諸問題が惹起しているのも事実です。

「介護難民」「老老介護・認認介護」「介護放棄」「高齢者の1人暮らし」「高齢者虐待」
など、高齢者の尊厳が守られていない実態も残念ながら見られます。
　皆さんはご存じでしょうか。毎年10月1日は国際高齢者デーとして、高齢者の体
験・知恵・技術などの伝承の大切さを訴える日であることを。
　高齢者おひとりが亡くなるということは、図書館1つが喪失するようなものだと
言われています。高齢者からお話を聴く、高齢者から学ぶ、高齢者の尊厳について
考え合うということを大切にしたいと思います。
　朝、散歩をしていると多くの高齢者の方と出会います。小学生の登校時には、多
くのボランティアの方が子どもたちを見守ってくれています。
　今年も様々な年代の方が、笑顔で生き生きと暮らしていける一年になることを
願っています。
※老老介護・・65歳以上の高齢者が65歳以上の高齢者を介護すること
　認認介護・・介護する人と介護される人の双方が認知症を発症しているケース

問 社会教育課　☎0745-44-2210

小児アレルギーエデュケーター　　杉田　由美子

　厚生労働省は、国民の2人に1人が何らかのアレルギー
疾患を患っていると公示しており、それは子どもにおい
ても同様です。
　当院は奈良県アレルギー疾患診療科別支援病院に指定
されており、奈良県の小児アレルギー診療の拠点病院に
なっています。
　その責任を果たすべく2020年4月より小児アレルギー
センターを開設、アレルギー専門医を中心に小児科医師
と小児アレルギーエデュケーター(看護師4名)・薬剤師・
管理栄養士が協働してアレルギー疾患を持つ小児の患者
さんを専門に診察を行っています。
　小児アレルギーエデュケーター（PAE）とは、アレル
ギーをもつ患者さんを専門に指導させていただく医療従
事者です。例えば、医師の診察の後に、よりわかりやす

く病気のことを説明したり、アトピー性皮膚炎治療での
スキンケアの方法・軟膏の適切な塗り方、食物アレルギー
治療での注意事項、アドレナリン自己注射(エピペン®)
の使用方法、喘息治療での吸入の正しい使用方法などを
理解していただけるよう説明し、患者さんや保護者の方
が良質な治療を受けられるようサポートします。2020
年度現在、全国で約520名、奈良県では6名のPAEがア
レルギー専門医の資格を持った小児科医とともに診療に
係わっています。PAEは、患者教育に留まらず、保育・
学校関係での啓発指導でも活躍しています。
　また、当院では定期的にアレルギー教室を開催してい
ます。アトピー性皮膚炎・食物アレルギー・気管支喘息
等の知識を深めていただくために、それぞれの予防や対
策、ケアの方法など実演を交えながらわかりやすくご説
明します。院内だけでなく地域の園や学校に出向いて研
修会を行っていましたが、コロナ禍の現在はインター
ネット(zoom)を利用したアレルギー教室を開催してい
ます。どなたでも参加できますので、ぜひご遠慮なくお
問い合わせください。

問 国保中央病院　 ☎ 0744-32-8800

知ってますか？
「110番の日」

小児アレルギーセンター
について

消費生活相談

もうすぐ高齢者？　 ー  人 権 コ ラ ム  ー

てんいち先生

三宅町 川西町

消費者相談窓口

1月12日（火）
26日（火）
10時～15時
役場3階
第2会議室

1月5日（火）
19日（火）
10時～15時
役場2階
図書室

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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顔
で
お
話
下
さ
い
ま
し
た
。　

担
当
者
取
材
レ
ポ
ー
ト

取
材
中
は
終
始
笑
顔
が
絶
え
ず
明
る
い

雰
囲
気
。
全
国
的
に
タ
ク
シ
ー
の
数
は

増
え
る
一
方
で
、
若
者
の
車
離
れ
や
免

許
を
取
得
す
る
人
が
減
り
運
転
手
不
足

が
ど
こ
も
深
刻
に
な
っ
て
い
る
そ
う
。

限
ら
れ
た
人
数
で
業
務
を
行
う
こ
と
は

苦
労
も
多
い
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
糸

井
さ
ん
の
前
向
き
さ
と
奥
さ
ん
の
ぱ
っ

と
明
る
い
笑
顔
、
松
島
さ
ん
の
穏
や
か

さ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
う
ま
く
引

き
立
た
せ
合
っ
て
明
る
い
雰
囲
気
を
作

り
出
し
て
い
る
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た

(

菜)

式下
中学校

三宅交通 ファミリー
マート

三宅交通
三宅町屏風73番地
☎0745-44-4000

運転手は全員で４名。運転手を務める糸井さん（左）と松島さん（右）。奥さんの糸井
好子さん（中央）は、お客さんからの電話予約に対応されています。

地区地域安全推進委員 池本久隆さん

み
や
け
　
再
発
見

■ 子どもを守るのは大人の役目

　平成7年阪神・淡路大震災をきっかけに、「何かしなければ」
と、防犯と防災の機能を持ち合わせた自警団を石見につくった
池本さん。その後、石見防犯委員会を設立し、夜間パトロール
や子どもの登下校の見守り活動、特殊詐欺や交通事故を未然に
防ぐ講習会を警察と連携して開催するなど、多岐に渡る地域の
安全活動に取り組んでこられました。
　「子どもは日本の宝です。子どもが事故に合わないように守
るのは大人の役目。そして、どんな事も10年、20年先を考え
て取り組まないといけない。」と力強く語る池本さん。
　令和2年10月2日、約25年間の地域安全活動の功績が評価さ
れ、奈良県警察本部にて警察庁長官・全国防犯協会連合会会長
より全国防犯栄誉銀賞が授与されました。

好きなことば「平等」
　人はみんな平等です。この世に生まれたみんな
に、それぞれの役割があります。見下げたり見上
げたり、人の欠点を見つけて悪く言うのではなく、
それぞれの良いところを見つけて、たくさん伝え
てあげればいい。そういうことをいつも心掛けて
います。

全国防犯栄誉銀賞受賞　おめでとうございます　

岡西　勝利さん

卓越技能者表彰受賞 

　60年以上グローブ・ミット製造に携わり
同業他社との意見交換・アドバイスを積極的
に行うなど三宅町のグローブ業界を牽引し、
業界の発展に多大な貢献をされている岡西さ
ん。令和２年11月21日、奈良県知事より卓
越技能者表彰が授与されました。

勝井　信弘さん

役員功労者表彰受賞

　10年間にわたり奈良県技能士会連合会の
理事及び常任理事として、技能士の社会的地
位の向上に多大な貢献と会の発展に尽力した
勝井さん。令和２年11月21日、(一社)全国
技能士会連合会会長より役員功労者表彰が授
与されました。

受賞おめでとうございます
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

栄養士さんに聞いてみよう

▶日時　1月21日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者

＊参加申し込みは不要です。

万が一の備え、一緒に考えてみよう！

▶日時　1月28日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　１歳すぎ～幼児園就園前の
　　　　お子さんと保護者

＊参加申し込みは不要です。

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。 三宅幼児園

Instagram
スマイル
Instagram

離乳食について

●健診相談

子育て世帯の防災対策

問 健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

問 スマイル（みやけ幼児園内）
　 ☎0745-43-0667

対象 日程 受付時間

９~１１か月児健診
(誕生日：R2.1.7～R2.4.12）

1/12
(火)

13時30分∼
14時25分

（複数に分けて）

3歳８か月児健診
(誕生日：H29.3.18~H29.4.30）

1/26
(火)

13時30分∼
14時25分

（複数に分けて）

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

子育て掲示板

子育て支援センター　スマイル

時間：午前10時〜12時

場所：子育て支援センター“スマイル”（三宅幼児園内）

※参加を希望される方は、スマイルへご連絡ください。

三宅町子ども家庭総合相談
窓口をご存知ですか？

　保健師・公認心理師・社会福祉士の専門職
が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子ど
もの困った行動などの相談、ひとり親家庭相
談など様々な子育てに関する相談をお受けし
ています。

問 健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

子育てに関する情報を
お届けします。

＼インスタフォローしてね♪／

ふれあい広場

【ぴよぴよ組】
満６か月になった
在宅児とその保護者

1/13

(水)
お話会・お正月遊び

1/20

（水）

モグモグパクパク手作りおやつ
お誕生日会
親子リトミック教室

【わんわん組】
２〜５歳児の

在宅児とその保護者

1/13

(水)
お話会・お正月遊び

1/27

(水)

モグモグパクパク手作りおやつ
お誕生日会
親子リトミック教室

  石見文庫の方々に来ていただき、楽しいお話会があります！また、親子で作れる簡単なお菓子作りを紹
介したいと思います。

子育てひろば
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

問合せ　三宅町政策推進課　☎0745-44-3070

あなたの声が町長に届く機会です。

三宅町タウンミーティング開催
＼お気軽にご参加ください／

定員
200名

1月23日（土）14時～16時日　時

■町長からお知らせ
　テーマは「入浴助成制度の見直し」、「タクシー補助券制度の見直し」、

　複合施設『MiiMo』の進捗状況について

■町長と対話
　テーマについて、町長と共に語り合いましょう。　

内　容

三宅町文化ホール場　所

政策推進課までお電話にてお申込ください。
※1月20日（水）までにお申込ください。

申　込




