
※
今
後
の
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
、予
告
な
く
内
容
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
せ
。
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令
和
３
年　
三
宅
町
成
人
式 

 　

１
月
11
日（
月
）、
新
成
人
を
祝
う
三
宅
町
成

人
式
が
行
わ
れ
、
会
場
と
な
っ
た
三
宅
町
文
化

ホ
ー
ル
に
は
新
成
人
の
晴
れ
や
か
で
希
望
に
満

ち
た
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

　

式
典
で
は
、
冒
頭
に
森
田
町
長
よ
り
式
辞
、

辰
巳
町
議
会
議
長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
森
田
町
長
か
ら
は
出
席
さ
れ
た
新
成
人
の

み
な
さ
ん
へ
お
祝
い
の
言
葉
と
と
も
に
、「
三
宅

町
か
ら
全
国
へ
、
そ
し
て
世
界
へ
羽
ば
た
き
活

躍
さ
れ
る
姿
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」
な
ど

激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

　

次
に
、
新
成
人
を
代
表
し
て
野
村
隆
斗
さ
ん

が
記
念
品
の
授
与
を
受
け
ら
れ
、
有
村
心
さ
ん

が
新
成
人
の
誓
い
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。「
こ

れ
か
ら
社
会
に
出
て
、
辛
い
思
い
や
不
安
に
な

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
ま

だ
ま
だ
期
待
に
応
え
ら
れ
る
ほ
ど
強
く
は
な
い

け
れ
ど
、
こ
の
三
宅
町
に
生
ま
れ
た
こ
と
、
私

を
大
事
に
育
て
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
、

力
強
く
、
優
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

す
。」
と
新
成
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に
さ
れ

ま
し
た
。 

　

今
年
、
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
み
な
さ
ま
の
前

途
を
心
よ
り
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の

三
宅
町
を
担
う
若
い
力
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

　（一財）自治総合センターの宝くじ助成金を活用
し、三宅町消防団が災害時などで消防団員が活動す
るためのテントを購入しました。
　町では、三宅町消防団の装備拡充を図り、今後も
地域社会のリーダー役として地域住民からさらなる
協力を得られるよう、安全な地域づくりに寄与して
いきます。
＊この助成事業は「宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収
入を財源として実施しているコミュニティ助成事業」です。

　岡本光晴さんが申告納税制度の普及・発展に努め
るなどにより11月12日に桜井税務署長表彰を受彰
されました。11月18日には森田町長へ報告のため
表敬訪問に来られました。

宝くじ助成金事業

三宅町消防団、災害時活動用備品を購入 桜井税務署長表彰を受彰

12月12日 11月12日

　文化ホールについて考える住民ワークショップを開
催しました。参加いただいた方と文化ホールの舞台裏
を見学したり、どこを改善すれば、よい施設になるか
を話し合いました。
　参加者からは、「企業からの利用を増やすよう料金
を改善したり、文化ホールで健康づくりの取り組みす
れば、よりよい施設になるのでは」などの意見をいた
だきました。

　県外社会見学に19名が参加されました。福寿園
ＣＨＡ遊学パークではお茶ができるまでの工程を学
んだり、自分で挽いた抹茶をたてていただく石臼体
験をしました。平等院は見どころがたくさんあり、
紅葉もとてもきれいで、充実した楽しい一日を過ご
すことができました。

　東屏風生け花教室の山本良子さんを講師に招き、
中央公民館集会室で、13名の子どもたちがお正月に
飾る生け花を作りました。
　参加した子どもたちは「この花はどうやって生けよ
うかな？」と工夫しながら、6種類の花などを使って、
お正月らしく華やかな自分だけの生け花を完成させ
ました。

　みやけボランティアガイドの会のみなさんを講師
に招き、16名の参加者が屏風の環濠集落を探検しま
した。参加した子どもたちは「本当に迷路みたい！」「こ
の道はどこに繋がってるんだろう？」と実際に歩いて
環濠集落内の地図を作るなど様々なミッションや謎
解きをクリアしながら、三宅町の歴史を楽しく学び
ました。

三宅町文化ホールについて考える

住民ワークショップ

屯屯大学校　県外社会見学

「福寿園CHA遊学パーク・伏見・平等院」

子ども体験教室

「お正月いけ花教室」

子ども体験教室

「環濠集落リアル迷路探検」

12月12日 11月18日12月25日 12月5日

　三宅町の水田で大量発生した稲に寄生する害虫
「トビイロウンカ」の被害について講習会を開催し
ました。講師に奈良県病害虫防除所の井村岳男さ
んを迎え、トビイロウンカの被害状況、発生の経
過、原因や薬剤などについてお話しいただきまし
た。32名の参加者は熱心にメモを取り、効果的な
薬剤や今後の対策について活発な質疑応答も行わ
れました。

　歴史研究家の舟久保藍さんを講師にお招きし、中
央公民館集会室において歴史学習講座「奈良の戦国
時代」を開催。31名の参加者が戦国時代の大和国に
ついての解説を熱心に聴きました。参加者からは「戦
乱の大和国がイメージできました。今までとは少し、
歴史の見方が変わったかもしれません。」とコメン
トいただきました。

水稲被害講習会
屯屯大学校　歴史学習講座

「奈良の戦国時代」

12月14日 12月3日

場所場問い合わせ先 申し込み先問 申

PHOTO  NEWSPHOTO  NEWS
まちの話題まちの話題
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開いた本 MiiMoの大屋根

ボールを蹴る子ども

子どもだけでなく大人もキラキラ輝き、ゆったり
と過ごせる場になれたらいいなと思っています。
手づくりおもちゃもあり、ぬくもりを感じられ、
安心して遊ぶことができますよ。

MiiMOからのお便り -第2回-

＼まちのみんなをつなぐ／

12月グランドオープンに向けて
先月号からはじまったMiiMoからのお便り

今月は、「子育て支援センター」の紹介です！

MiiMo３階 「子育て世代包括支援センター」

12月Grand Open

Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー

M
i
i
M
o
の
ロ
ゴ
は

何
に
見
え
る
？

　
み
な
さ
ん
は
M
i
i
M
o
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
は
ど
よ
う
に
に
見
え
て
い
ま

す
か
？
人
の
顔
、
山
、
人
に
よ
っ
て

見
え
方
は
様
々
で
す
。
こ
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
に
は
、「
子
育
て
世
代
の
母

親（
M
a
M
a
）と
地
域
の
方（
M
e
）

が
集
ま
る
場
所
に
な
る
」
と
い
う
願

い
を
込
め
ま
し
た
。」

　
た
く
さ
ん
の
機
能
を
持
ち
合
わ
せ

た
こ
の
施
設
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
由

に
時
間
を
過
ご
し
、
そ
の
中
で
人

と
人
が
繋
が
る
。
み
な
さ
ん
の
夢

や
や
っ
て
み
た
い
を
叶
え
る
施
設
の

オ
ー
プ
ン
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
！
随

時
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

み
ー
も
後
記

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
が
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
利

用
し
て
頂
け
る
よ
う
な
空
間
に
な
り
ま

し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
楽
し

く
、
気
軽
に
遊
び
に
来
て
、
三
宅
町
全

体
で
子
育
て
が
で
き
る
と
い
い
な
と

願
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
1
月
か
ら「
三
宅
町
ア
プ

リ
」（
詳
細
は
裏
表
紙
へ
）
を
始
め
ま

し
た
。
こ
の
ア
プ
リ
で
は
、
子
育
て
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
す
る
み
ん
な
が
お
互
い
に
支
援
し

合
え
る
、
そ
ん
な
場
に
な
れ
ば
い
い
で

す
ね
。　

子どもの笑顔はみんなの元気

　現在、三宅幼児園内にある「子育て支援センター」
は2022年4月よりMiiMoの3階に移設し、「子育て世
代包括支援センター」として運営します。
　子育て世代包括支援センターでは、”子どもの「笑
顔」はみんなの元気”を目的に、未就学児とその保護
者、妊婦が交流するスペースです。また、妊娠・出産・
育児に関する相談に対応し、妊娠期から子育て期に
わたり切れ目のない支援も行います。

広さは1.5倍+テラスも

　MiiMoの子育て世代包括支援センターは、今の約
1.5倍の広さとなり、子どもがのびのびと遊ぶことが
できます。
　たくさんの光が差し込む窓の外にはテラス「スカイ
ガーデン」が設けられ、開放感があり、外の空気を感
じながら遊ぶことができます。
　保護者のみなさんからの要望が多かった衛生面に配
慮した設計でハイハイをする子どもも安心して遊ぶこ
とができます。

ここがポイント！
　MiiMoにはお年寄りから子どもまでたくさん
の方が集います。3階の子育て世代包括支援セ
ンターでママパパ友達をつくって、1階のフリー
スペースでは子育ての大先輩方と交流し、日頃
の些細な子育ての悩みを相談してみませんか？

問い合わせ先 申し込み先問 申広報誌みやけ 広報誌みやけ2021.02 2021.027 6



＼今年は事前予約が必要です／
（税務課：0745-44-3072）

問  ・ 申   税務課　☎0745-44-3072

令和２年分「所得税」確定申告のお知らせ

・申告相談をする当日に税務課（44－3072）へご連絡いただくことで、順番をお伝えいたします。
・事前予約をせずにご来庁された場合は、申告相談を受け付けることが出来ませんのでご注意ください。
・時間については、予約の連絡順となりますのでご指定いただくことは出来ません。
・事前予約の際に申告内容をお伝えいただきますようお願いいたします。

■ご持参いただくもの
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策として筆記用具のご持参をお願いします。
①　給与・公的年金などの源泉徴収票、生命保険・地震保険掛金などの証明書
②　国民年金保険料、国民年金基金の掛金について社会保険料控除を受ける場合には、「社会保険料（国民年

金保険料）控除証明書」等を申告書に添付する必要があります。
③　国民健康保険税などの社会保険料控除を受ける場合には、「納付証明書」により金額の確認をします。

【証明書について】
ア　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料で「口座振替」や「現金で納付」（普通徴収）された場合の証

明書は「役場　住民保険課」より１月下旬に送付しております。
イ　介護保険料で「口座振替」や「現金で納付」（普通徴収）された場合の証明書は、「役場　長寿介護課」

より１月下旬に送付しております。
ウ　年金からの引き落としにより納められた証明額は「源泉徴収票」に記載されています。

④　医療費等の控除を受ける方は、医療費の領収書を「医療を受けた人」「医療機関」「支払い医療費」の順に
整理・計算し、事前に医療費の明細書に記入のうえご持参ください。明細書をご記入いただけていない場
合は、申告の受付をすることができませんので、ご注意ください。（医療費等の領収書の提出は不要ですが、
税務署から求められた際は、提示又は提出しなければならないので、自宅で５年間保管する必要がありま
す。）明細書の用紙は「役場　税務課（窓口①）」に置いています。（町ホームページの確定申告の記事から
ダウンロードもできます。）

　　　※医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）の場合も明細書が必要です。
⑤　還付が発生した場合は振込先の口座番号（申告者ご本人様名義のもの）
⑥　印鑑（必要に応じ眼鏡・計算機などもご持参ください）
⑦　マイナンバーの写し（マイナンバーカード等）
⑧　本人確認ができるもの（運転免許証等）
※なお、マイナンバーカードをご持参いただく場合は、本人確認もあわせてできますので運転免許証等は必要

ありません。

■桜井税務署（確定申告期間中は桜井市商工会館３階）で申告が必要な方は
　①土地・建物・株式等の譲渡所得または配当所得、利子所得、一時所得がある方。
　②住宅借入金等特別（住宅ローン）控除を受けられる方（１年目）で、２名以上の共有名義の方。
　③事業所得・農業所得・不動産所得等で、収支内訳書が書きあがっていない方。
　④青色申告・その他、税務署職員・税理士等の専門的な知識が必要な確定申告。　　　
　　※上記の申告は、三宅町役場窓口では受付できません。
　　※桜井税務署の申告書作成会場は「桜井市商工会館３階」です。（詳細は広報みやけ１月号をご覧ください）　　

所得税の確定申告が必要でない方は、令和３年度町県民税の申告をしてください。
（令和２年１月１日から令和２年12月31日までの所得についての申告）
　公的年金等を受給されている方で、所得税の確定申告書の提出が不要となる方でも、町県民税の申告をされ
ない場合、正しい所得控除額が計算できず、税額が高くなることがありますので、ご注意ください。
　【年末調整の済んだ給与支払報告書が勤務先から提出されている方、同じ世帯の人に扶養されている方は申
告の必要はありません。】
　この申告は、令和３年度の町県民税・国民健康保険税等の大切な課税資料となります。
　特に、国民健康保険に加入している方は、所得の有無にかかわらず国民健康保険税の算定に必要ですので、
忘れずに申告をお願いします。

◆令和３年３月15日（月）まで随時受付をしております。
　「役場　税務課（窓口①）」までお越しください。※郵送でも受付いたします。
◆令和３年度町県民税の出張申告について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策として、今年度は出張申告を実施いたしません。
　申告書作成にあたってご不明点等がございましたらお問い合わせいただきますようお願いいたします。

令和２年分の所得税の確定申告と納税は、2月16日（火）から3月15日（月）までです。
還付申告書については、令和３年１月１日より桜井税務署に提出することができます。

 新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策にご協力ください
・相談会場に入場する前に検温をお願いします。（37.5度以上の熱がある方は、当日の受付をお断りします。）
　※事前にご自宅で検温していただき、体調不良・せき・発熱等の症状がある場合は来庁をご遠慮ください。
・相談会場に入場する際は、マスクの着用をお願いします。(マスクを着用されない場合は、相談会場への入

場をお断りさせていただきます。)
・来庁は少人数でお願いします。(混雑緩和のため、できる限り申告される方のみの来庁をお願いします。)
・可能な方は、インターネットを利用した申告をお願いします。

 国税庁ホームページ内の“確定申告書等作成コーナー”よりご自身で申告書の作成ができます！
 待ち時間等もなく、ご自身の都合の良い時間に利用できますので、ぜひご利用ください。

＜会場＞　三宅町役場　１階談話室
＜受付時間＞
・午前の部…9:30～11:30
・午後の部…13:30～16:00
※土・日・祝日と水曜日は、
　申告相談の受付はございません。

三宅町役場では下記の日程カレンダーにより所得税の申告相談を行いますので、事前予約の上ご利用ください
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、やむを得ず申告相談を中止する場合があります。あらかじめご了承ください。

★日程カレンダー　＊色つきの日程で開催します。

●令和３年度「町県民税」（住民税）の申告について
令和3年2月
日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

令和3年3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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　次の年齢の方は、乳がん検診、子宮頸がん検診を無
料で受診できます。対象となる方には、昨年６月末に
クーポン券を送付しています。受診を希望される方
は、受診票を発行いたしますので、窓口へお越しいた
だくか、お電話にてお申込みください。

※クーポン券を紛失された方には再発行いたしますの
で、お問合せください。

※職場健診、人間ドック等で下記がん検診が項目にあ
る場合はそちらを優先的に受けてください。

▶乳がん検診
　年齢：41歳
　　　　（昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生）
▶子宮頸がん検診
　年齢　21歳
　　　　（平成11年４月２日～平成12年 ４月１日生)
※年齢は令和３年４月１日到達年齢
※受診期間は、令和３年２月28日まで
問   健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580

　2月14日（日）の開催に向けて準備を進めて参りま
した「第43回三宅町マラソン大会」は、中止すること
と決定いたしました。
　これまで、教育委員会事務局及び関係団体代表者会
議において、開催に向けた検討を進めて参りましたが、
年末年始以降の急激な新型コロナウイルス感染の拡大
を受け、参加者の皆様、スタッフ、ボランティアの方々、
沿道で応援される近隣の方々の健康と安全を最優先に
考えた結果、苦渋の決断ではありますが、開催は困難
と判断いたしました。
　本大会を楽しみにされていた皆様には、誠に残念な

ご報告となりましたが、ご理解いただきますようお願
いします。
　なお、本大会は中止となりましたが、来年の大会開
催に向け取り組んで参りますので、今後とも三宅町マ
ラソン大会にご支援とご協力をお願い申し上げます。

問   社会教育課（中央公民館内）☎0745-44-2210

ご予約いただくと
①お客様のご都合にあわせて、スムーズに相談できます。
②相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁

寧に対応します。

 

▶︎予約相談（窓口相談）の時間帯
月曜日　　　８時30分～18時
火～金曜日　８時30分～16時
第二土曜日　９時30分～15時
※月曜日が祝日の場合、翌日は18時まで予約相談
を実施しています。

○予約相談希望日の1ヶ月前から前日まで受付してい
ます。

○ご連絡の際は、「基礎年金番号」のわかる年金手帳
や年金証書を事前にご準備ください。

問   桜井年金事務所　☎0744-42-0033

がん検診無料クーポン券の利用は2月28日まで三宅町マラソン大会中止のお知らせ

マイナンバーカードの休日・夜間交付予約を受け付けます

年金相談・お手続きの際はぜひご予約を

　平日の開庁時間にマイナンバーカードの受け取りに来庁できない方のために、以下の日程で予約を受け付けま
す。予約がない場合は、窓口を開設しませんのでご注意下さい。
※原則として本人の受け取りとなります。
※交付の際の持ち物は、申請後にご自宅に届きます『交付通知書（はがき）』をご確認下さい。

休日窓口 夜間窓口
開 設 日 ２月14日（日） ２月24日（水）
開設時間 ９時～13時 17時15分～19時
開設場所 役場１階　住民保険課窓口
予約方法 住民保険課窓口への申込または電話による予約

予約（キャンセル）締切 ２月12日（金）17時 ２月22日（月）17時

問   ・申   住民保険課　☎0745-44-3073

予約申し込み専用電話番号
☎ 0570-05-4890

（平日 ８時30分～17時15分）

葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

広
告快適な環境づくりを応援します

だるま美装
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

広
告 タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ お知らせ
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　大和川の汚れは家庭から出る「生活排水」が原因で
す。雨量が少なく水質が悪化する２月を「水質改善強
化月間」として、汚れた生活排水を減らす取り組みを
地域のみなさんに呼びかけています。よりきれいな大
和川のため、水質改善にご協力ください。

問   環境衛生課（中央公民館内）　☎0745-44-3077

　住民基本台帳法第11条第3項及び第11条の2第12項並びに住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し
等の交付に関する省令第3条の規定に基づき、上記のとおり公表します。

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況（令和２年1月〜令和２年12月）

大和川の水質改善にご協力ください

問   住民保険課　☎0745-44-3073

閲覧申出者 委託機関 請求事由・利用目的 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

1 三宅町老人クラブ連合会 － 敬老祝い事業に係る
対象者抽出 令和2年8月25日 昭和7年1月1日～12月31日

生まれの男女全員49人

2 一般社団法人 中央調査社
株式会社

時事通信社
大阪支社

住民意識調査に係る
対象者抽出 令和2年8月26日 屏風に住所を有する

満20歳以上の日本人男女20人

3 石見自治会 － 敬老祝い事業に係る
対象者抽出 令和2年8月27日

大正9年1月1日～12月31日
生まれの男女全員1人

昭和7年1月1日～12月31日
生まれの男女全員18人

4 東屏風自治会 － 敬老祝い事業に係る
対象者抽出 令和2年9月8日 昭和7年1月1日～12月31日

生まれの男女全員5人

5 自衛隊 奈良地方協力本部
橿原地域事務所 － 自衛官募集事務に係る

対象者抽出 令和2年12月4日

平成11年4月2日～平成12年4月1日
生まれの日本人男女全員58人

平成15年4月2日～平成16年4月1日
生まれの日本人男女全員45人

わたしたちにできること

▶食事は残らないように、食べる分量だけ作る
▶食器やフライパンの汚れは、拭き取ってから洗う
▶食べ残しや残りクズを、直接流さない
▶石けんやシャンプー、洗剤類は使いすぎない
▶浄化槽を設置している人は定期的に点検し、
　１年に１回清掃する
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イベント・募集 イベント・募集

2月 「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：1日・8日・15日・16日･22日

問 三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

前

受付
9
5

広
告

広
告

　 宅町では、３月の「自殺対策強化月間」にあわ
せて自殺予防研修会を実施しています。

　今回は、公認心理師として各方面で活躍されている
宇田知功先生を講師にお招きします。
　自殺対策の必要性や、様々な悩みを抱えた人との関
わりについてお話いただき、実際の対応についても学
ぶ機会にしたいと考えています。

　
▶日時　3月11日（木）13時30分～15時30分
　　　   （受付：13時15分～）
▶場所　あざさ苑　２階　研修室
▶講師　公認心理師　宇田知功さん
▶定員　20人
▶申込　２月26日（金）までに、
　　　　電話または来所にてお申込ください。

問 ・申 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

三ンナーマッスルを鍛えるピラティスで姿勢の
改善、ケガの予防につながります。親子・ご家

族・初心者のご参加も大歓迎です！

▶日　　時　2月20日（土）・27日(土)
　　　　　　10時～11時30分
　　　　　　一日のみの参加もOK！
▶講　　師　村上陽子さん
▶場　　所　文化ホール
▶定　　員　各回30名まで
▶申込期間　２月1日(月)～2月15日(月)
▶費　　用　無料
▶持 ち 物　動きやすいシューズ・タオル・マスク・
　　　　　   飲み物・ストレッチマット（バスタオル
　　　　　   で代用可）

▶申込方法　社会教育課窓口
　　　　　　（電話・メール申込可）

問 ・申 社会教育課(中央公民館内)
　　 　☎0745-44-2210
　　　  shakai@town.miyake.lg.jp

理栄養士による食生活の個別相談会を開催し
ます。

　健診結果で、食生活習慣の見直しが必要だと言われ
た方は、ぜひ利用しましょう。

▶日程	 2月17日（水）13時15分～16時30分
▶対象　どなたでも可

※相談は個別予約制ですので、３日前までに
電話でお申込ください。

　　　　※相談は１人40分程度です。

問 ・申 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

生涯スポーツ教室　ピラティス教室参加者募集

おとなの栄養相談

心といのちを守る研修会

イ

管

「生きる」を支える
－私たち１人１人にできること－

　自殺予防は、特別なものではありません。
誰もが生きやすい町づくりのひとつです。

「生きる」を支えるネットワークづくりには、
皆さんが地域のゲートキーパーの視点で関
わっていただくことが大切です。私たちに出
来ることを考えてみませんか。

＊ゲートキーパーとは？
悩みを抱えた人に、「気づき」、話を「聴き」、
適切な相談機関に「つなぎ」、「見守る」人の
ことです。

㈱勝井農機
メール：katsuinouki@able.ocn.ne.jp

修理が大好きな農機店

☎（0745）44-2881

除草剤・農薬・肥料の販売

雑草の悩みありませんか？
どんな除草剤が効くか分からない・・・
草を引っこ抜いて持ってきてください！

草との戦い
応援します！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。広報誌みやけ 広報誌みやけ問い合わせ先 申し込み先問 申15 142021.02 2021.02



イベント・募集 イベント・募集

▶回収している油
植物性の液体食用油（コーン油などの天ぷら油、
オリーブオイル等）

▶回収できない油
動物性食用油（ラード等）、 常温で固体の油脂

（パーム油等）、 調味料入りの油（ドレッシング
等）、 薬品で固めた油

▶日時
　月～金（祝日を除く）８時30分～17時15分
▶持込方法

天かすなどのごみを取り除いて冷ましてから、
ペットボトル等フタのできる容器に入れてご持参
ください。

▶ご報告
7月〜12月の回収量　約570L

問 環境衛生課（中央公民館内）　☎0745-44-3077

使用済み油の回収

害発生時には、あなたの力が必要です。
あなたも、災害に強いまちづくりに参加しま

せんか！
　三宅町では、会社員、自営業者、
主婦、学生など、職種や男女を問わず、
さまざまな方が活躍しています。

問 総務課　☎0745-44-2001

〜三宅町を守る消防団〜

消防団員募集!!

災

代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、
大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど

様々な目的で1科目から学んでいます。

▶出願期間　第1回：2月28日（日）まで

 　　　　　  第2回：3月16日（火）まで

＊資料を無料で差し上げていますので、
　お気軽に下記までご請求ください。

問 放送大学奈良学習センター
　 ☎0742-20-7870

放送大学4月入学生募集

10
齢で耕作できなくなった農地を誰かに管理
してほしい。」「農地を相続したけど農業

はしないので、誰かに貸したい。」
　こんなお悩みがある方
は、下記までご相談くださ
い。農地を貸したい方から
農地を借りたい方へマッ
チングします。詳しくは下
記までお問い合わせくだ
さい。

問 公益財団法人 なら担い手・農地サポートセンター
　 （農地中間管理機構）
　 ☎0744-21-5020

農地を借りたい方、

貸したい方を募集

「高

　
民の皆さんと役場で協働のまちづくりを行うた
め、町長と直接意見交換をする対話型の集会

「まちづくりトーク」を開催しています。開催を希望
される団体・グループの方は、お気軽にお問い合わせ
ください。
▶対象　５名程度以上の団体・グループ
　　　　（子ども連れＯＫ）
▶テーマ　まちに関わることならどんなテーマも可
▶場所　町長室、役場の他、町内どこでも可
▶日時　ご都合のよい日時で開催します
▶費用　無料

問 ・申 政策推進課　☎0745-44-3070

型コロナの影響は、私たちの心の健康にも及ん
でいます。自粛生活やコロナ不況による心の不

調や自殺の問題。感染症対策だけでなくメンタルヘル
スも重要です。今回は、コロナ禍を生きる私たちに求
められる処方箋を、心の専門家と共に考えましょう。

▶日時　令和３年２月５日（金）
　　　13時30分～15時30分
　　　
▶場所　田原本町役場町民ホール

▶内容　「コロナ禍に生きる私たちのメンタルヘルス」

▶講師　徳山明広さん
　　　　（一般財団法人信貴山病院ハートランドしぎさん　院長）

▶対象　どなたでもご参加いただけます
　　　　＊事前申込み不要
▶主催　田原本町
▶共催　川西町・三宅町

問 生活支援センターいろは　 ☎0744-32-7753

あなたの声でまちが変わる！？

第9回「磯城郡精神保健福祉講座」

「コロナ禍に生きる私たちのメンタルヘルス」

住 新

＼意見交換してみませんか／

　毎年ご参加いただいている「大和川一斉清掃」につ
いて、今年は新型コロナウイルスが感染拡大している
ことから参加者の募集はせず、職員のみでの実施とす
ることとしました。

　大和川の美化・愛護意識を高めきれいな川を取り戻
すため、今後ともご協力をどうぞよろしくお願いいた
します。

問 産業管理課　☎0745-44-3076

 「大和川一斉清掃」に毎年ご参加いただいているみなさまへ LINE公式アカウント登録してね！
アカウント名　三宅町政策推進課

イベントや複合
施設の情報など
を配信予定です。

広
告

0742ー61ー5863
090ー7754ー6959

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。広報誌みやけ 広報誌みやけ問い合わせ先 申し込み先問 申17 162021.02 2021.02



■フリーWi-Fiに潜む危険性！　
　外出先、旅行先でインターネットがしたい。そん
な時に手軽に利用できるのがフリーWi-Fi（公衆無線
LAN）です。
　最近では、駅や空港、商業施設、各種公共施設など
で、フリーWi-Fiが増えてきました。誰でも自由に使
える便利なサービスですが
・のぞき見（盗聴）
・乗っ取り
・ウイルス感染
など様々な危険が潜んでいますので、利用には注意が
必要です！
　そこで･･･フリーWi-Fi利用時のチェックポイント！

暗号化されていない（接続するときにパスワードを
入力しなくてよい）フリーWi-Fiの利用は、検索だ
けの利用にとどめましょう。
個人情報、クレジットカード番号、各種サービスの

ＩＤ・パスワードなどの秘密情報の入力は避けま
しょう。
フリーWi-Fiに自動接続しないよう、利用しないと
きは、Wi-Fi機能をOFFにしましょう。

　２月１日から３月18日は「サイバーセキュリティ月
間です。普及活動にご協力ください。

■インターネットを安全に利用するための「情報セキュ
リティ対策９か条」

ＯＳやソフトウェアは常に最新の状態にする
パスワードは貴重品のように管理する
ログインＩＤ・パスワードは絶対に他人に教えない
身に覚えのない添付ファイルは開かない
ウィルス対策ソフトを導入する
ネットショッピングでは信頼できるお店を選ぶ
大切な情報は失う前に複製しておく
外出先では紛失・盗難に注意する
困ったときはひとりで悩まずまず相談

問 天理警察署　☎0743-62-0110

身近な製品の発火や発熱に気を付けて

①モバイルバッテリー
・鞄にいれていた携帯電話のモバイルバッテリーが突

然火を噴き、バッグや床を焦がしたというような報
告があがっています。

《事故を防ぐために》
ＰＳＥマークの付いたものを買う
リコールの対象製品でないか確認する
本体に強い衝撃や圧力を加えない、高温の環境に放置
しない
膨らんでいる、熱くなっているなど異常を感じたら使
用を中止する
充電コネクタの破損や水濡れに注意する

②カセットボンベ
・製造から長期間経過したり、保管環境が悪かったり

すると、内部のパッキンが劣化します。それにより
ガス漏れが発生し、引火して炎が上がるおそれがあ
ります。目安の使用期限として7年と表示している
製品もあります。

《事故を防ぐために》
製造年月日（2013年10月1日以降、缶底に記載されて
いる）を確認する

キャップをした状態で直射日光の当たらない40℃以
下の湿度の少ない場所で保管する
カセットコンロもゴムパッキンの部分が劣化するの
で、10年を目安に買い替えた方が安全です。

③湯たんぽ
・事故事例
お湯を入れるタイプ：ガスストーブの上で熱していた
ゆたんぽの蓋を取ろうとした際に熱湯が吹き上がりや
けどした
電子レンジで温めるタイプ：オート機能で温めたら、
レンジ内で破損した
通電して温めるタイプ：定められた時間以上に通電し
て破裂し、内部の液体がかかり入院した

《事故を防ぐために》
亀裂や破損がないか確認する
指定された加熱方法、加熱時間を守る
低温やけどしないよう長時間身体に接触させない
リコール対象になっていないか確認する

問 総務課　☎0745-44-2001
　 三宅町消費生活相談専用ダイヤル
　 ☎0745-43-3588

　寒さが一段と増し、鍋が恋しい時期になりました。子どもの頃は、近所の方から
いただいたイノシシの肉をよく食べていたのですが、猟をする人が減ったせいかイ
ノシシの肉が食卓にのぼることはほとんどなくなってしまいました。しかし、最近、
ジビエブームで、イノシシや鹿の肉が市場に出回るようになり、食べる機会も増え
てきています。
　さて、『ぼたん』という言葉を聞いたことがあるでしょうか。ぼたん鍋の『ぼたん』
は、植物の『ぼたん』ではなくイノシシの肉のことを指しています。他にも、『もみじ』
は鹿、『さくら』は馬、『かしわ』は鶏肉、『月夜』はウサギ、『てっぽう』はふぐを指
しています。
　なぜ、このような言葉が使われてきたのでしょうか。科学的な認識が乏しかった
時代、「人の意のままにならないこと。曖昧で正体不明なさま。」例えば災害や疾病、
怪我など分からないことの多くを「けがれ」と呼び、忌み嫌うとともにそれらをな
んとか排除しようとする意識が強くありました。中でも３つの「けがれ」－血、死、
産－を特におそれたといわれています。「けがれ」は放っておくと伝染し増えるも
のと信じられていたため、それらを取り除くことを「きよめ」と呼び、不思議で神
聖な力と崇めていました。今でも「きよめの塩」が葬式の後などに配られている所
もあると聞きます。また、肉食は、仏教思想の「不殺生」と結びつき、「死のけがれ」「血
のけがれ」の象徴として禁忌とされていました。しかし、まったく肉を食べなかっ
たというわけではなく、味、栄養面からも当時から食され、後ろめたさのせいか狩
猟を薬猟、食肉を精気を養う投薬として納得していました。そこで、イノシシ肉と
言うのをはばかり『ぼたん』、馬肉を『さくら』というように、植物になぞらえた別
名を隠語として使うようになりました。
　科学が進歩し、いろいろなことが分かってきた現在でも、普段何気なく使ってい
る言葉や風習の中に、昔から残されているものがあります。先ほど述べた「きよめ
の塩」や相撲の土俵への女人禁制などです。物事の道理が分かっても人の意識はな
かなか変わらないものです。物事を正しく判断することが差別をなくしていくこと
に繋がっていくのではないでしょうか。

臨床検査技師　藤井　智弓

　皆さんは検査を受けたことはありますか？
　健康診断や病気にかかった時など、何らかの検査を受
けたことがあるという方は沢山いると思います。健康診
断や病気の診断・経過をみるための一般的な検査には、
血液検査、尿検査、輸血検査、病理検査など、人体から
採取された検体を用いて行う検体検査があります。そし
て心電図検査、超音波検査、呼吸機能検査など人体から
直接情報を記録して体の状態を調べる生理機能検査（生
体検査）などがあり、これらの検査を総称して臨床検査
といいます。
　一般的によく実施される検査について簡単にご説明し
ます。

検体検査
●血液学的検査
　血液中の血球成分（白血球、赤血球、血小板など）の
数や形態を調べます。貧血の種類や白血病などの血液の

病気をみつけることができます。
●生化学的検査
　血液や尿などを分析して体の異常を把握します。肝機
能検査、腎機能検査、脂質検査、炎症反応など多くの項
目があります。

生理機能検査（生体検査）
●心電図検査
　手足と胸に器具を装着して心臓の異常の有無を調べま
す。心筋梗塞、心肥大など様々なことが分かりますが、
特に不整脈の解析に利点があります。
●超音波検査
　超音波を用いて体内の組織を画像化し異常の有無を調
べます。肝臓、胆嚢、腎臓などの腹部臓器のほか、乳腺、
甲状腺などの体表臓器、心臓、血管などあらゆる臓器の
観察ができます。

　いずれの検査を受ける場合も感染対策を徹底していま
すので安心してお越しください。また検査に関して疑問
や不安に思うことがあれば、お気軽にご相談ください。

問 国保中央病院　 ☎ 0744-32-8800

ご存じですか？
サイバー空間の脅威！

検査のおはなし

消費生活相談
ぼたん（??）鍋　 ー  人 権 コ ラ ム  ー てんいち先生

三宅町 川西町

消費者相談窓口
２月９日（火）
10時～15時
役場3階
第2会議室

２月2日、16日（火）
10時～15時
役場2階
図書室

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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「金ゴマ」「サトイモ」品評会
表彰受賞 おめでとうございます

金ゴマ品評会

　金ゴマは収穫前の生育状況で審査を行いま
す。出品者の各圃場を回り草丈や茎の太さ、生
育の揃い、収穫推定量などを評価します。

←人の背丈を超える金ゴマ

↓出品者の畑で審査する様子

←出品されたサトイモを審査

↓10名の生産者が出品

サトイモ品評会

　サトイモは形や肥大状況などを評
価します。出品者により大切に収穫
されたサトイモを慎重に審査します。

金ゴマ・サトイモ
品評会とは？

　三宅町特産品育成品目の「金ゴ
マ」・「サトイモ」品評会を毎年開
催しています。
　今年は総勢19名の方が出品さ
れました。大切に栽培された金
ゴマとサトイモを奈良県やJAの
職員を審査員に迎え評価し、そ
れぞれ優秀者３名を決定します。

生産者のみなさまへ

　金ゴマ・サトイモの栽培にご興味
のある方は４月に開催予定の講習会
にぜひお越し下さい。

問 ・申 三宅町特産品振興協議会
（事務局：産業管理課）
☎0745-44-3076

受賞者コメント

　このような賞をもらえて励みにな
ります。

　来年はさらに上位を目指して頑張
りたいです。

出品者のみなさまへ

　大切に生育された金ゴマとサトイ
モを出品いただき、ありがとうござ
いました。来年もご参加いただける
ことを、心よりお待ちしています。

三宅町特産品振興協議会長賞
畑中　秀規さん

金ゴマ品評会

中部農林振興事務所長賞
荒木　理紀さん

金ゴマ品評会

三宅町特産品振興協議会長賞
乾　繁太郎さん

サトイモ品評会

中部農林振興事務所長賞
荒木　均さん

サトイモ品評会
JAならけん川東営農経済センター所長賞

植村　隆男さん

サトイモ品評会・金ゴマ品評会
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のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

親子のスキンシップ＆産後の体をほぐしませ
んか

▶日時　2月4日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶講師　千葉　麻梨子さん
　　　　（ベビーヨガ&ママヨガインストラクター）
▶持ち物　ベビーオイル等（普段使用してい

るもの）・バスタオル・母子手帳
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までのお

子さんと保護者

栄養士さんに聞いてみよう

▶日時　2月18日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　１歳すぎ～幼児園就園前の
　　　　お子さんと保護者

＊参加申し込みは不要です。

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

三宅幼児園
Instagram

スマイル
Instagram

ベビーマッサージ＆ママヨガ

●健診相談

子どもの食事の困り事
＆食事の工夫

問 健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

問 スマイル（三宅幼児園内）
　 ☎0745-43-0667

対象 日程 受付時間

１歳６か月児健診
(誕生日：R1.5.11～R1.8.2）

2/2
(火)

13時30分∼
14時25分

（複数に分けて）

3歳８か月児健診
(誕生日：H29.5.1～H29.6.9）

2/9
(火)

13時30分∼
14時25分

（複数に分けて）

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

子育て掲示板

子育て支援センター　スマイル
ハッピー・クリスマス・パーティー

時間：午前10時〜12時

場所：子育て支援センター“スマイル”（三宅幼児園内）

※参加を希望される方は、スマイルへご連絡ください。

三宅町子ども家庭総合相談
窓口をご存知ですか？

　保健師・公認心理師・社会福祉士の専門職
が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子ど
もの困った行動などの相談、ひとり親家庭相
談など様々な子育てに関する相談をお受けし
ています。

問 健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

　あざさ苑でクリスマスパーティーが開催されました。三宅町のシェアコンシェルジュに認定された
みなさんで、企画から運営まで行いました。
　参加した子どもたちは、クリスマスの飾りづくりやゲームを楽しそうに取り組んでいました。

子育てに関する情報を
お届けします。

＼インスタフォローしてね♪／

ふれあい広場

【ぴよぴよ組】
満６か月になった
在宅児とその保護者

２/1（月） 素材遊び
誕生日会２/3（水）

2/15（月） 思い出作り
親子リトミック教室2/17（水）

【わんわん組】
２〜５歳児の

在宅児とその保護者

2/10（水）
素材遊び
誕生日会

2/24（水）
思い出作り
親子リトミック教室

  スマイルで遊んだ思い出を親子で一緒に作ってみませんか？

子育てひろば
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※今後の感染拡大の状況によって、予告なく内容を変更させていただくことがございます。ご了承くださいませ。
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