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三
宅
幼
児
園

「
自
分
が
大
好
き
」

　
と
言
え
る
子
ど
も
育
て

宅
町
の
15
歳
未
満
の
子
ど
も
の
人

口
は
約
6
7
0
人
。
近
年
社
会

問
題
に
も
な
っ
て
い
る
の
が
、
自
尊
感
情
の

低
い
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
自
尊
感
情
と
は「
自
分
が
す
き
」「
自
分

を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
感
情
で
、
乳
幼
児

期
に「
愛
さ
れ
て
い
る
」と
い
う
感
覚
や「
小

さ
な
成
功
体
験
」
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
発

達
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
宅
幼
児
園
で
は
「
自
分
が
大
好
き
」
と

言
え
る
子
ど
も
育
て
を
目
指
し
、
そ
の
基
礎

と
な
る
乳
幼
児
期
に
、
さ
ま
ざ
さ
ま
な
取
り

組
み
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
心
と
力
を
育
む

保
育
・
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
三
宅
幼
児
園
が
取
り
組
む「
リ

ト
ミ
ッ
ク
」と「
正
課
体
育
」に
注
目
し
、
普

段
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
幼
児
園

の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

　「
生
き
る
喜
び
と
力
を
育
む
」

　　
三
宅
幼
児
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る

力
を
育
て
、「
自
分
が
好
き
」、「
自
分
や
友
達

を
大
切
に
で
き
る
」
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
目

指
し
、
日
々
保
育
・
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
身
近
な
人
々
と
の
関
わ
り
を
深
め
、

愛
情
や
信
頼
感
、
思
い
や
り
の
心
や
社
会
性
、

規
範
意
識
を
育
み
、
豊
か
な
感
性
を
養
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
う
し
た
生
き
る
力
の
基
盤
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
情
操
教
育
の
礎
と
な
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

教
室
や
、
し
な
や
か
な
心
と
身
体
を
つ
く
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
正
課
体
育
教
室
を
取
り
入
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
と
共

に
保
育
士
も
多
く
の
学
び
を
得
て
自
信
と
喜
び

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
健
や
か

な
育
ち
を
支
え
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
と
共

に
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
を
願
う
園
で
あ

り
た
い
と
考
え
ま
す
。

三
宅
幼
児
園　
園
長

岩
倉　
由
美

三
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リ
ト
ミ
ッ
ク
っ
て
何
？ 

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
と
は
、
ス
イ
ス
の
作
曲
家
・

音
楽
教
育
家
で
あ
る
エ
ミ
ー
ル
・
ジ
ャ
ッ

ク=

ダ
ル
ク
ロ
ー
ズ
に
よ
っ
て
考
え
出
さ
れ

た
音
楽
教
育
法
。
楽
し
く
音
楽
に
触
れ
な
が

ら
、
基
本
的
な
音
楽
能
力
を
伸
ば
す
だ
け
で

な
く
、生
き
て
い
く
上
で
の
基
礎
と
な
る「
身

体
的
能
力
」「
感
覚
的
能
力
」、「
知
的
能
力
」

な
ど
、
子
ど
も
が
潜
在
的
に
持
っ
て
い
る
基

礎
能
力
の
発
達
を
促
す
教
育
で
す
。（
※
）

 

生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

活
き
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
養
っ
た
力 

　　
集
中
力
や
注
意
力
、
感
受
性
な
ど
、
音
楽

的
な
技
術
以
外
も
養
う
こ
と
が
で
き
る
と
言

わ
れ
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
は
近
年
注
目
さ
れ
て
お

り
、
三
宅
幼
児
園
で
は
平
成
28
年
か
ら
保
育

の
中
に
取
り
入
れ
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
１

歳
児
か
ら
３
歳
児
ま
で
月
に
２
回
程
度
、
外

部
講
師
に
よ
る
教
室
を
受
け
、
保
育
士
も
毎

日
の
保
育
の
中
に
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、先
生
の
話
を
集
中
し
て
聞
く
力
、

　
毎
年
開
催
し
て
い
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
職
員
研
修
会
。
日
々
の
保

育
の
中
に
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
、
よ
り
質
の
高
い
保
育

を
園
児
に
提
供
し
、
大
切
な
乳
幼
児
期
の
成
長
を
支
え
ま
す
。

リ
ト
ミ
ッ
ク
で
育
て
て
い
る
の
は
、

音
楽
の
力
だ
け
じ
ゃ
な
い

リ
ト
ミ
ッ
ク
の
職
員
研
修
会

新しい時代を考え、作っていく子どもたちへInterview

三宅幼児園
×

リトミック

運
動
で
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
ボ
ー
ル
を
打
っ

た
り
蹴
っ
た
り
す
る
リ
ズ
ム
感
、
そ
し
て

自
分
を
表
現
す
る
力
な
ど
、
こ
れ
か
ら
子

ど
も
た
ち
が
経
験
す
る
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

活
か
さ
れ
る
力
を
育
み
、
子
ど
も
た
ち
が

自
信
を
持
っ
て
成
長
し
て
い
く
た
め
の
土

台
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

「
も
っ
と
先
を
見
据
え
て
」

子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
う

　　
「
花
が
咲
く
の
は
ま
だ
先
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
こ
こ
で
し
っ
か
り
し
た
根
が

育
て
ば
、
芽
が
伸
び
て
き
っ
と
き
れ
い
な

花
を
咲
か
す
。
私
た
ち
は
目
先
の
成
長
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
も
っ
と
先
を
見
据
え
て
子

ど
も
た
ち
を
保
育
し
な
い
と
い
け
な
い
。」

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
日
々
の
保

育
の
中
で
工
夫
を
凝
ら
し
、
保
育
に
向
き

合
う
保
育
士
の
み
な
さ
ん
。
三
宅
幼
児
園

で
培
っ
た
土
台
が
、
１
人
１
人
の
個
性
を

伸
ば
し
、
自
分
を
大
好
き
と
い
え
る
力
に

繋
が
る
こ
と
を
願
っ
て
、
笑
顔
で
子
ど
も

た
ち
と
向
き
合
い
ま
す
。

　今の子どもたちは、新しい時代を自
分たちで考え、作っていく世代です。
リトミックでは、遊びの中で、「自分
で見たり聞いたりした情報を基に、考
えて行動する」活動を、音楽を通して
行っています。　
　感受性が豊かで脳の発達も著しいこ
の乳幼児期こそが一番大切な時期で
す。三宅町ではリトミックを積極的に
推進し、必要な時期に必要な教育を取
り入れていただいていることを大変あ
りがたく思っています。

リトミックで養った、考える力やリズ
ム感、集中力等は、スポーツや勉強、
小学校での活動に大いに生かされ、人
として生きていく基礎や土台となりま
す。三宅町の子どもたちが、させられ
ている感覚ではなく、自主的に目をキ
ラキラさせて表現する様子を見ると私
も元気をもらえます。ＡＩと共存する
時代の主役となる彼らにはたくさんの
力を備えた大きな存在になることを期
待しています。 
　

立花先生
普段やっていることに、拍やリズムを意識することで子どもが音楽に触
れる機会が増えると感じました。研修で学んだ手法も取り入れながら、
子どももリズムを意識していけるようにしていきたいです。

松田先生
ピアノや楽器を使ってより子どもたちが楽しく感じ、表現できる工夫を
研修を受けて学ぶことができました。普段の保育や、発表会にも取り入
れていけたら良いなと思っています。

大濱先生
丁寧に細かく教えていただけて、実践でも使えそうだなと思いました。
音楽に触れることは大切なことなので、年齢にあった取り組み方や伝え
方をこれからも勉強して子どもと一緒に音楽を楽しめたらいいなと思い
ます。 NPO法人リトミック研究センター

奈良第一支局　野川彩子　先生

※「ＮＰＯ法人リトミック研究センターWebサイト(https://www.eurhythmics.or.jp/)参照」

ゾウになりきってゆっくり歩く３歳児。音符の長
さを動物に例えて、リズムを体で表現します。

講師の野川先生と研修を受講した三宅幼児園保育士のみなさん

左から大濱先生、松田先生、立花先生

飛行機のポーズをしながらピアノのリズムを注意
深く聞き、音に合わせて歩く３歳児

ピアノの音の変化に合わせて、一斉にゴロンと転
がる１歳児と先生

音楽に合わせて手遊びする２歳児先生の話に一生懸命耳を傾ける２歳児

研修を終え
た先生にイ

ンタビュー
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正
課
体
育
っ
て
何
？

 　
三
宅
幼
児
園
で
は
、
マ
ッ
ト
運
動
や
な
わ

と
び
、
ボ
ー
ル
運
動
や
プ
ー
ル
指
導
な
ど
、

専
門
講
師
の
指
導
の
も
と
、
子
ど
も
が
正
し

い
体
の
使
い
方
を
習
得
で
き
る
よ
う
に
、
正

課
体
育
教
室
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
運
動

技
術
を
育
て
る
こ
と
で
、
か
ら
だ
の
動
き
が

良
く
な
り
、
心
身
と
も
に
落
ち
着
い
た
行
動

や
、
大
き
な
ケ
ガ
・
事
故
に
繋
が
る
こ
と
を

防
ぎ
ま
す
。

「
や
っ
て
み
た
ら
で
き
た
！
」に

繋
げ
る
大
人
の
上
手
な
声
か
け

　
全
て
の
運
動
が
得
意
で
あ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
１
つ
で
も
得
意
な
こ
と
を
一
緒
に

見
つ
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か

し
、
１
つ
の
運
動
で
つ
ま
づ
く
こ
と
で
、
そ

の
他
の
運
動
に
お
い
て
も
自
信
を
持
て
ず
、

臆
病
に
な
っ
て
し
ま
う
子
も
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
私
た
ち
大
人
が
、
ど
の
よ

う
に
体
を
動
か
せ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

か
、
理
屈
や
コ
ツ
を
理
解
し
た
上
で
、
子
ど

　
運
動
が
苦
手
な
子
、
得
意
な
子
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
に

合
わ
せ
た
指
導
方
法
を
学
び
ま
す
。
日
々
子
ど
も
た
ち
に
接
す

る
保
育
士
が「
で
き
た
！
」
と
い
う
経
験
を
子
ど
も
た
ち
１
人

１
人
に
体
験
さ
せ
て
共
に
喜
び
あ
う
こ
と
で
、
子
ど
も
の
限
り

な
い
可
能
性
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。

か
ら
だ
を
動
か
す
コ
ツ
と
自
信
は
、

大
人
の
上
手
な
声
か
け
し
だ
い

正
課
体
育
の
職
員
研
修
会

「やればできる」という感覚を知ってほしいInterview

三宅幼児園
×

正課体育

も
が
恐
怖
心
を
持
た
ず
楽
し
く
運
動
に
向

き
合
え
る
よ
う
、
正
し
い
声
か
け
や
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
言
葉
の
使
い
方
を
す
る
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

「
学
び
の
芽
」を
大
切
に

子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
の
芽
を
伸
ば
す

　
「
こ
ち
ら
が
誘
導
し
た
遊
び
で
は
な
く
、

楽
し
い
か
ら
や
り
た
い
を
大
切
に
、
子
ど

も
が
自
分
で
見
つ
け
て
、
決
め
て
、
遊
び

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
環
境

作
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
環
境
は
一

緒
に
考
え
た
り
仕
掛
け
を
用
意
し
た
り
、

子
ど
も
に
関
わ
る
人
も
含
め
て
子
ど
も
の

成
長
に
関
わ
る
大
事
な
環
境
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
担
任
だ
け
で
な
く
園

で
働
く
全
員
で
1
人
1
人
の
子
ど
も
の
成

長
を
支
え
て
い
ま
す
。」

　
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
が
持
つ
可
能
性
を
引

き
出
し
、
自
分
を
大
切
に
、
そ
し
て
自
信
を

持
っ
て
こ
れ
か
ら
先
も
成
長
で
き
る
よ
う
、

「
学
び
の
芽
」を
大
切
に
、
試
行
錯
誤
を
重

ね
な
が
ら
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　「やればできる」ということを自分
のからだを使って経験し、「できた」
ということを感覚的にわかってほし
い。例えば、子どもの中には、自分は
からだが小さいからできない、と自信
のない子もいるのですが、さまざまな
運動を通して「やったらできる」とい
う経験をしてほしいんです。 
　私も約20年指導し、何千人見てい
る中で、どれだけ練習してもできない
という子は1人もいませんでした。年
齢に合わせた体操や運動を提供するこ

とも大切です。子どもたちにも言うの
ですが、自転車に乗ることと一緒で、
いきなり出来る子はなかなかいませ
ん。練習するからできるようになりま
す。鉄棒、跳び箱、マット、なわとび、
ボールも、練習すれば絶対できるよう
になる。それを指導する私たち大人が、
上手に声かけしたり遊びの要素を入れ
ながら楽しく、知らない間に成長でき
るように導いてあげる。どの子もみん
な必ずできるようになります。　

辻本先生
実際に自分が子どもになってやってみることで、怖いと感じるポイント
や気持ちが分かりました。正しい運動の知識を教えていただき、また、
言葉がけや補助の仕方に時間を割いていただけてよかったです。

加川先生
具体的な補助の仕方も教えていただき、すぐに生かしたいと思いました。
今までの補助の仕方を振り返る機会にもなり、また「可能性がある」と
いう話を聞いて、子どもたちの可能性を改めて考え気づく機会にもなり
ました。

志野先生
声のかけ方など一つ一つ丁寧に教えていただけたので、保育を振り返っ
てみてもう一度丁寧な声かけやポジティブな声かけを子どもたちにして
いきたいです。

株式会社 力健　山田智志　先生

大縄飛びや鉄棒の練習をする５歳児。先生やみんなの優しい声をききながら、自分の順番になると集中して取り組みます。列に戻ると満面の笑みで友達の
様子を応援します。

講師の山田先生と研修を受講した三宅幼児園保育士のみなさん

左から辻本先生、加川先生、志野先生

先生に手助けしてもらいながら、逆上がりの練習をする４歳児。自分の順番になると真剣なまなざしに
変わります。

研修を終え
た先生にイ

ンタビュー

7 6広報誌みやけ 広報誌みやけ2021.03 2021.03



MiiMoからのお便り -第3回-

＼まちのみんなをつなぐ／

12月グランドオープンに向けて１月号からはじまったMiiMoからのお便り

今月は、「建設中のＭiiＭoの現場」を紹介します！

三宅小学校５、６年生がＭiiＭoの工事現場を見学！　

■ 図書フロア（２階）

■フリースペースとMiiMoホール（１階）

Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー

工
事
は
い
つ
終
わ
る
？

　

 

Ｍ
ｉ
ｉ
Ｍ
ｏ
の
建
物
の
工
事

は
３
月
末
で
終
わ
る
予
定
で
す
。

建
物
の
工
事
の
次
は
、
建
物
の

周
り
の
外
構
工
事
を
行
い
ま
す
。

駐
車
場
や
広
場
な
ど
、
す
べ
て

の
工
事
が
完
了
す
る
の
は
11
月

頃
で
す
。
７
月
に
は
プ
レ
オ
ー

プ
ン
、12
月
に
は
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
で
み
な
さ
ん
に
利
用
を
開

始
し
て
も
ら
え
ま
す
。

編
集
後
記

　

 

今
ま
で
図
面
や
絵
で
し
か
見

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
建
物

が
少
し
ず
つ
形
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
見
学
に
来
た
子
ど
も
た

ち
に
末
永
く
愛
さ
れ
る
素
敵
な

M
i
i
M
o
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

　
完
成
は
ま
だ
で
す
が
、
完
成

後
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
の
時

に
は
、
そ
れ
ま
で
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
泣
い
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
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１．MiiMo２階にできる図書フロアの様子です。１月末時点の工事現場は、壁や天井を張る前の段階です。自
習スペースや読み聞かせスペースも併設し、本を読みながら調べ物をしたり親子で読み聞かせができる空間にな
ります。詳しくは次号で紹介しますのでぜひご覧ください。　

２．MiiMo１階にできるフリースペースとMiiMoホールの様子です。１月末時点の工事現場は、天井がむき出
しで電気配線など普通は見えない裏側の様子も見える状態です。
　フリースペースとMiiMoホールは１面で利用することができ、日常の憩いの場にもイベント会場にもなりま
す。２つの部屋の間には移動式の壁があり、間を仕切った上での利用もできます。

　１月27日に、三宅小学校の５年生・６年生が授業
の一環で、建設工事中のMiiMoの現場を見学しました。
　見学した子どもたちからは、「キッチンは僕たちで
も使えるの？」、「天井に付いているのは何？」など、
さまざまな質問が飛び出し、現場監督が一つ一つ丁寧
に子どもたちに説明しました。
　まだ配管やいろんな線がむき出しで、完成したイ
メージはつかめなくても、説明を聞いている子どもた
ちの眼は輝いていました。

　昨年7月から始まったMiiMoの
工事。工事現場の様子は三宅町
ホームページからご覧いただけ
ます。MiiMoが完成するまでぜ
ひチェックしてみてください！

MiiMoの工事の様子は
ホームページでチェック！

三宅町ホームページ

1

2
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　新型コロナウイルス感染症によって、私たちの日常生活は様々な変化がありました。

　働き方の変化、学校生活の変化、経済的な苦境、心身の不調や孤立感、漠然とした不安を感じ

ている方も多いのではないでしょうか。

　何だかわからないけれど、辛い、不安な気持ちを抱えながら暮らしていくことは大きな負担で

す。

　ふと立ち止まり、ゆっくり考えてみる時間を持つことも良いのですが、大きな決断は先延ばし

にすることもひとつの方法かもしれません。

　困ったときには、逃げ道をさがしてもよいと思います。

✿心の距離

　自粛が続き、人と会う機会が減っているなか、段々慣れてきて意外と『ラク』かも？と思って

いませんか。

　いつもならば、『ゲートキーパー』として身近な人の心の変化や不調に気づいてくださいと、

お願いするのですが、気づいてもらうには日常の何気ないやり取りが大切です。

　いまは、なかなかゆっくり会えない状況ですが、ちょっとした機会であっても相手の心を感じ

取るようなつながりを持ち続け、心の距離を近くにしておいてください。

✿ボランティアとして『生きる支援』をする方を募集されています

 　『奈良いのちの電話相談』は、複雑化する現代社会のなかでさまざまな悩みを持った人たち、

生きる気力や望みを失った人たちに、明日への生きる意欲と自信を取り戻していただくために、

24時間、365日休むことなく電話をとおしてともに考えながら支援するボランティア活動です。

問   健康子ども課（あざさ苑内）　

　 ☎0745-43-3580

✿相談窓口

●第45期　電話相談員養成講座受講生募集のお知らせ●

▶開講期間　養成講座：（前期）5月1日（土）～8月7日（土）

　　　　　　　　　　　（後期）8月28日（土）～11月27日（土）

　　　　　　　　　　　毎週土曜日　午後2時～4時30分

　　　　　　インターン研修：2021年12月～2022年9月

　　　　　　　　　　　　　　毎月概ね2回の相談実習および研修会

▶受講資格　満21歳以上70歳未満の相談ボランティアとして奉仕できる方

問   社会福祉法人奈良いのちの電話協会　事務局

　 ☎0742-35-0500　℻ 0742-35-0533

　 ◎詳しくは「奈良いのちの電話」ホームページをご覧ください。

　　募集要項、講座内容、申込書がダウンロードできます。　

その不調は『コロナ疲れ』ではありませんか？

相談先

ならこころのホットライン ☎0744-46-5563 平日9時～16対応

よりそいホットライン ☎0120-279-338 毎日24時間対応

SNS相談
LINE「生きづらびっと」  

問い合わせ先 申し込み先問 申広報誌みやけ 広報誌みやけ2021.03 2021.0311 10



代理人による届出・申請の場合
必要書類
１.委任状
２.代理人の本人確認書類（※）
本人と同世帯員以外の方が手続きをする場合、委任状が必
要になります。（同じ住所に住んでいても別世帯であれば委
任状が必要です。）

※本人確認書類は、①・②のいずれかになります。
①運転免許証・パスポート・マイナンバーカード・住民基

本台帳カードなど官公署発行の顔写真付きのもの１点
②健康保険証・介護保険証・年金手帳など官公署発行の顔

写真がないもの２点
本人確認書類をお持ちでない場合、手続きができないも
のがありますのでご注意ください。

　マイナンバーカードの申請がお済みの方で、開庁時
間に来庁できない方は、下記の日程で受け取りができ
ます。
▶日時　①3月14日（日）9時～13時
　　　　　（予約受付 3月12日17時まで）
　　　　②3月24日（水）17時15分～19時
　　　　　（予約受付 3月23日17時まで）
▶場所　役場1階　住民保険課窓口
▶予約方法　下記問合せ先へ電話予約
▶持ち物　申請後にご自宅に届く「交付通知書（はが
　　　　　き）」をご確認ください。
＊予約がない場合は窓口を開設しません。
＊原則本人受け取りです。

 問   ・申   住民保険課　☎0745-44-3073

　三菱ＵＦＪ銀行の窓口での三宅町の各種税金、保険
料、使用料、手数料、その他公金にかかる納付の取り
扱いは、令和３年３月３１日をもって終了します。
　４月１日以降は、お手持ちの納入通知書に指定の納
付場所として記載されている場合でも使用できません
ので、ご注意ください。
　なお、口座振替で三菱ＵＦＪ銀行を利用されている
方は、引き続きご利用いただけます。

 問   会計課　☎0745-44-3078

手続きはお早めに！　進学・就職・転勤・退職などで窓口が混み合う時期です

住民票関係

保険・年金関係

マイナンバーカード

マイナンバーカードの受け取り

を夜間・休日にできます（予約制）

4月1日から三菱ＵＦJ銀行窓口で

公金の支払いができなくなります

廃車手続きは３月末までに、お忘れなく！

＊1 印鑑登録は、住民票のある市町村で行います。転入・転出に伴い前住所地の印鑑登録は廃止されます。
＊2 証明書･･･戸籍謄(抄)本、戸籍附票、住民票(除票)、印鑑登録証明書など（印鑑登録証明書の請求の際には印鑑登録証が必
要です。）

手続きについてご不明な点があれば、窓口またはお電話でご確認ください。
 問   住民保険課　☎0745-44-3073

手続き 必要なもの 期間 方法

町外から引っ越しを
してきたとき（転入届）

・転出証明書
　(引越し前の住所地の役所で発行 )
・本人確認書類（※）
・マイナンバーカード（お持ちの方）
・住民基本台帳カード（お持ちの方）

引っ越しをしてから
14日以内

住民保険課窓口
（役場１階③窓口）

町内で引っ越しを
したとき（転居届）

・本人確認書類（※）
・マイナンバーカード（お持ちの方）
・住民基本台帳カード（お持ちの方）

町外へ引っ越しを
するとき（転出届）

・本人確認書類（※）
・印鑑登録証（登録している方）
・国民健康保険証（加入している方）

引っ越しをする
14日前以降

印鑑登録 (＊1)を
するとき

・登録する印鑑
・本人確認書類（※） －

各種証明書 (＊2)を
請求するとき ・本人確認書類（※） －

手続き 必要なもの 期間 方法

国民健康保険に
加入するとき

・届出人の印鑑
・資格喪失証明書
・本人確認書類（※）
・マイナンバーカード（お持ちの方）

他の健康保険を脱退した
ときから14日以内

住民保険課窓口
（役場１階③窓口）国民健康保険を

脱退するとき

・届出人の印鑑
・国民健康保険証
・新しく加入した健康保険証
・マイナンバーカード（お持ちの方）

他の健康保険に加入した
ときから14日以内

退職して国民年金に
加入するとき

・届出人の印鑑
・年金手帳または基礎年金番号通知書
・退職年月日が確認できる書類

お早めに手続きを
してください

手続き 必要なもの 備考 方法

マイナンバーカード
交付申請をするとき

・個人番号カード交付申請書
・顔写真（縦4.5cm×横3.5cm）

マイナンバーカード総合サイト
(https://www.kojinbango-card.go.jp）
からご不明な点を確認できます。

郵送または
オンライン

　譲渡や廃車、盗難などのために現在車を所有していない
方は、３月末日までに右記にて廃車手続きをしてください。
軽自動車税種別割は、４月１日現在の所有者に課税されま
す。
　なお、３月末日までに手続きをされない場合は、令和３
年度分の軽自動車税種別割が課税されますので、ご注意く
ださい。

※税制改正により軽自動車税は「軽自動車税種別割」へと
名称が変わりました。

問 税務課　☎0745-44-3072

・原動機付自転車（125cc以下）小型特殊自動車
三宅町役場　税務課
☎0745-44-3072

・軽二輪車（排気量126cc～250cc以下のもの）
奈良県軽自動車協会
大和郡山市額田部北町981-8
☎0743-58-3700

・軽自動車（軽三輪、軽四輪）
軽自動車検査協会　奈良事務所
大和郡山市額田部北町980-3
☎050-3816-1845

・二輪の小型自動車（251cc以上）
近畿運輸局　奈良運輸支局
大和郡山市額田部北町981-2
☎050-5540-2063

納付書による窓口納付が利用可能な金融機関
（令和３年４月１日以降）
南都銀行・りそな銀行・奈良中央信用金庫
奈良県農業協同組合・ゆうちょ銀行

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ お知らせ
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葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

広
告

広
告 タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通

▶助成内容　あざさ苑浴場の入浴料を回数無制限の１回100円で利用可能
▶対　　象　次のすべての条件を満たしている方が対象
　　　　　　①三宅町内に住所があり、かつ居住している方
　　　　　　②満65歳以上の方
▶申　　込　不要
▶利用方法　対象者には令和３年７月中旬頃におふろカードを郵送します。
　　　　　　令和３年７月中旬頃まではあざさ苑浴場にて、氏名・生年月日のわかる身分証を提示
　　　　　　または長寿介護課にて期限付きの仮おふろカードを発行します。
 
 

 

令和３年度（４月１日）から

入浴助成制度が変わります！
ごみ収集日カレンダーを配布 三宅町文化協会発表会の

開催中止について　令和３年度のごみ収集日カレンダーが完成しまし
た。このカレンダーは、分別したごみをいつ出せば
良いか一目でわかる便利なカレンダーです。
①自治会加入の方
　３月５日（金）以降、自治会を通じて配布
②賃貸住宅にお住まいの方
　３月５日（金）以降、賃貸住宅管理者を通じて配布
・①②以外の方

３月８日（月）から環境
衛生課の窓口で配布して
いますので、受け取りを
お願いします。

問 環境衛生課（中央公民館内） ☎0745-44-3077

　３月14日（日）に開催を予定していた「第11回三
宅町文化協会発表会」は、中止することに決定しま
した。三宅町文化協会（主催）及び教育委員会事務局
では開催にむけて準備を進めていましたが、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止・安全確保の観点から、
開催中止の判断となりました。楽しみにされていた
皆さまには大変残念なお知らせとなりましたが、ご
理解いただきますようお願いいたします。

問 社会教育課（中央公民館内）　☎0745-44-2210

女性の健康週間を知っていますか

　３月１日から８日は『女性の健康週間』です。
　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立
して過ごせるように、この週間を設け、女性の健康づくり
を国民運動として展開しています。そこで、今回は女性特
有のがんについて紹介します。

▶乳がん
　乳がんは、乳腺にできるがんです。女性に一番多いが
んで、40～50歳代をピークに発症や死亡が増加しており、
日本人女性の約９人に１人がかかると言われています。
　40歳以上の方は、マンモグラフィー（乳腺のレントゲ
ン）を使った検査を２年に１度受けることをおすすめし
ます。

▶子宮頸がん
　子宮頸がんは、子宮の入口部分にできるがんで、ヒト
パピローマウイルスの感染が主な原因とされています。
20～30歳代の女性に多く発症しているがんです。検診は、
綿棒などで子宮頸部の細胞をこすり取る検査で、20歳以

上の方は２年に１回受けることをおすすめしています。
★がん検診を受けましょう！
　がんの予防には、食事や運動などの生活習慣を整えるこ
とが有効とされていますが、がんになるリスクがゼロには
なりません。そこで、検診が必要なのです。
　乳がん・子宮頸がんは、胃がん・肺がん・大腸がんと並び、
検診がとりわけ有効ながんとされています。
　検診を定期的に受診することで、がんの早期発見・早期
治療へとつながります。
　「生活習慣の改善」と「がん検診を受ける」ことで、自身の
健康を守りましょう。

　

問 ・申  健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580

令和３年度集団がん検診のお申し込みは、
決まり次第、ご案内いたします。

ご注意ください！
◆おふろカードは本人以外使用禁止です！ご家族・ご友人間でも貸し借りはご遠慮ください。

◆おふろカードは今までのように毎年更新ではなく、永年お使いいただくものです。

◆令和２年度（令和３年３月31日まで）分の入浴助成証の利用は令和３年３月31日までです。

◆令和２年度（令和３年３月31日まで）分の入浴助成証の交付は３月29日まで受け付けています。

～おふろカードの適正なご利用にご協力ください～

問 長寿介護課　☎0745-44-3074

あざさ苑のお風呂が制限なし
１回100円で利用できます！

快適な環境づくりを応援します

だるま美装
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ お知らせ
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イベント・募集 イベント・募集

春季火災予防運動

3月 「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：1日・8日・15日・16日・22日・29日

問 三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

広
告

広
告

＼3月1日〜3月7日／

衛省では2021年度採用の幹部候補生、一般曹
候補生、自衛官候補生、予備自衛官補を募集し

ています。

①幹部候補生（陸・海・空自衛隊）
　▶資　格　一般（大卒程度試験）22歳以上
　　26歳未満（20歳以上22歳未満は大卒 見込含む）
　▶期　間　３月１日～４月28日

②自衛官候補生（陸・海・空自衛隊）
　▶資　格　18歳以上33歳未満の者
　▶期　間　年間通じて行っています。

③一般曹候補生（陸・海・空自衛隊）
　▶資　格　18歳以上33歳未満の者
　▶期　間　３月１日～５月11日
　　　　　　７月１日～９月６日
④予備自衛官補
　▶資　格　18歳以上34歳未満の者
　▶期　間　１月６日～４月９日
＊①～④を含む他の採用種目の資格、募集期間及び試

験日についてもホームページ等で掲載しますので詳
細は下記までお気軽にお問い合わせください。

問  自衛隊奈良地方協力本部
　 橿原地域事務所
 　☎0744-29-9060

達は、認知症予防といわれる麻雀を楽しみなが
ら毎日が元気で過ごせるよう飲まない、吸わな

い、賭けないをモットーにしています。女性の方大歓
迎です。ご興味のある方はぜひご参加ください。
▶日時　毎月第2・第4土曜日　13時～17時
▶対象　高齢者の男女（昔ﾏｰｼﾞｬﾝされた方等）
▶場所　あざさ苑内
▶入会金　1,000円
▶参加費　700円/回

問  三宅町健康麻雀推進クラブ　植村
　 ☎0745-56-2593  　☎090-3996-8738

その火事を　防ぐあなたに　金メダル
を統一標語として全国一斉に、春季火災予防運動が実施さ
れます。空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。火の
取扱いには十分注意し、後始末は確実に行いましょう。

▶住宅防火　いのちを守る　7つのポイント
３つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎

品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置

する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協

力体制をつくる。
問  磯城消防署予防課　☎0744-33-2461

自衛官等募集

健康麻雀

（三宅町内高齢者会員募集）

防

私

㈱勝井農機
メール：katsuinouki@able.ocn.ne.jp

修理が大好きな農機店

☎（0745）44-2881

除草剤・農薬・肥料の販売

雑草の悩みありませんか？
どんな除草剤が効くか分からない・・・
草を引っこ抜いて持ってきてください！

草との戦い
応援します！

理栄養士による食生活の個別相談会を開催し
ます。

　健診結果で、食生活習慣の見直しが必要だと言わ
れた方は、ぜひ利用しましょう。

▶日程	 ３月10日（水）13時15分～16時30分
▶対象　どなたでも可

※相談は個別予約制ですので、３日前まで
に電話でお申込ください。

※相談は１人40分程度です。

問・申 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

おとなの栄養相談

児、乳幼児に対しての心臓や呼吸が止まった
ときの心肺蘇生法（胸骨圧迫、人工呼吸）や

ＡＥＤの使い方を主に学んでいただく講習です。

▶日時　　３月21日(日）９時～12時
▶場所　　磯城消防署
▶対象　　町内在住在勤、在学者（中学生以上）
▶受講料　無料
▶定員　　10名
▶申込期間　３月１日から３月16日まで

問・申 奈良県広域消防組合　磯城消防署　救急課
　　　 ☎0744-33-2461

応急手当講習会

（普通救命講習Ⅲ）

＊新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」
が確立する中で、身体的距離の確保、マスクの着
用、手洗いの励行をしていただきたいと思います。

命を守ってくれた！住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器により人々が助かった事例はたくさんありま
す。現在、住宅用火災警報器の設置は義務となっています。未設
置の住宅は一刻も早く住宅用火災警報器を設置しましょう。

【事例１】木造２階建て共同住宅の居住者が、鶏肉を加熱調理して
いた鍋の火を消さずに外出、肉が炭化し、部屋に煙が充満、住宅
用火災警報器が鳴動、上階の住人が警報音及び異臭を確認したた
め119通報し、火災には至らなかったもの。

【事例２】自宅２階で使っていた古い扇風機が発熱して出火。１階
にいた家族が住宅用火災警報器の警報音に気付き、２階ベランダ
に置いていた植木の水やり用ペットボトルの水で消火した。
＊既に設置済みの住宅は、定期的に作動確認または自動試験を行
いましょう。また、設置から10年以上経過している住宅用火災
警報器は、電池の交換を行いましょう。
★悪質な訪問販売には注意してください。
★消防署が販売・取り付けをすることはありません。

管 小

前

受付
9
5
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　警察から県民に対して安全な交通行動の実践を始めとした啓
発活動を行うことにより、交通事故防止の徹底を図り、交通死
亡事故の更なる減少を図ることを目的としています。
■期間
　1月1日（金）～12月31日（金）までの１年間
■推進事項
　交通安全「やまとじ」の実践
　や　夜間に目立つ反射材、前照灯の早め点灯と上向き点灯
　ま　待った、飲酒運転。ハンドルキーパーで安全・安心
　と　止まってゆずろう、横断歩道は歩行者優先
　じ　自転車は車の仲間、ルールを守って安全運転

　交通安全「やまとじ」を実践して、交通事故を起こさない、
交通事故に遭わないよう気をつけましょう。

インターネットトラブルに注意！
　インターネットは便利で役立つ反面、危険な面も持ち合わせ
ています。ルールやマナーをしっかり守って使いましょう！

■安易な個人情報の掲載に注意！
　名前、住所、写真等を安易に載せてしまうと、ストーカー
等の被害にあう危険性があります。
■身に覚えのない請求に注意！

　身に覚えのない有料サイト料金を請求する「架空請求」メー
ルやリンクをクリックしただけで請求される「ワンクリック
請求」によりお金を騙し取られる危険性があります。
■なりすまし被害に注意！

　インターネットでは、簡単に他の人物になりすますことが
できるため、安易に会いに行ってしまうと犯罪の被害にあう
危険性があります。
■自画撮り被害に注意！

　誰かに頼まれて自分の裸の写真を送信してしまうと、ばら
まかれてしまうかもしれません。

２月１日から３月18日は
「サイバーセキュリティ月間」です。
普及啓発活動にご協力ください。

問 天理警察署　☎0743-62-0110

ネット通販を利用するときは

　新しい生活様式の一つとして、インターネット通販を
含む通信販売の利用が推奨されています。出かけずとも
買い物ができ便利な通信販売ですが、注意すべき点もあ
ります。インターネット通販でのトラブルや注意点につ
いてまとめました。

①詐欺的なサイトに注意
　注文し代金を振り込んだが商品が届かないというト
ラブルが多発しています。「注文後に詐欺サイトだと
いう書き込みをみた」という相談も多いのですが、通
信販売では信用できるサイトで買い物をするというこ
とが大切です。
・サイト運営者の氏名、住所、電話番号が記載されてい

ることは必ず確認
・支払先が銀行口座のみになっている場合は利用をさ

ける
②定期購入になっていないか確認

　「○回以上の購入が条件となっていること（定期購
入）を知らなかった」「解約の電話がなかなかつなが
らず期限内に解約できなかった」という相談も多く寄
せられています。

・「お試し」などと書かれていても、定期購入が条件に
なっていないか、総額がいくらになるのか等条件を
確認

・解約期限、電話以外の解約方法を確認しておく
③通信販売にクーリング・オフの制度はない

　返品に関しては、サイト側が定める返品の制度に従
うことになります。サイトにより条件が異なることを
認識しておきましょう。
・返品不可と記載されていれば返品できない
・返品できる場合も、返品できる期間、返送料等を注文

前に確認

　ネット通販は店頭での買い物と違い目に見えない相手
とのやり取りになります。きちんと連絡が取れる相手な
のか、信用できる事業者なのか確認してから利用しま
しょう。

問 総務課　☎0745-44-2001
　 三宅町消費生活相談専用ダイヤル
　 ☎0745-43-3588

　みなさんは「ＬＧＢＴ」という言葉を聞いたことはありますか。初めて聞いたときは、「何
のことだろう。」と疑問に思った人も多かったのではないでしょうか。「ＬＧＢＴ」とは、セク
シュアルマイノリティ（性的少数者）のことで、様々なセクシュアルマイノリティの４つの頭
文字から構成されている言葉です。

　性的指向（どのような性別の人を好きになるか）
　　Ｌ（レズビアン）　　同性に惹かれる女性　　　　
　　Ｇ（ゲイ）　　　　　同性に惹かれる男性　　　　
　　Ｂ（バイセクシャル）同性や異性、どちらにも惹かれる人
　性自認（自分の性をどのように認識しているか）
　　Ｔ（トランスジェンダー）生まれたときとは異なる性別で生きる人、生きたいと思う人

　他にもまだまだ幅広いセクシュアルマイノリティの方が存在します。
私たちの中に同性を好きになる人、異性も同性も好きになる人、性別に違和感のある人たち
がたくさん暮らしているのです。ある調査によると約５パーセントの人たちがそうであると
の報告があります。「えっ、そんなに。」とも思いますが、その存在に気づかないことが多い
のは確かです。その理由として「理解されないのではないか。」「差別をうけるのではないか。」
というような不安から周りの人や家族に自分のことを相談できずにいるからなのです。
　わたしたち社会の制度や仕組みは、セクシュアルマイノリティの人たちの存在を想定して
いない社会です。「ＬＧＢＴ」については、まだまだ偏見や差別が残り、支援体制も不十分と
言わざるを得ません。性別や好きになる性、見た目などにかかわらず、みんなが自分らしく
生きていける社会づくりを目指していきたいものです。
 　　
　　何ができるかなぁ？
　　　　ステップ１　　多様な性について知る
　　　　　　　　　　　　　⬇
　　　　ステップ２　　理解者を増やす
　　　　　　　　　　　　　⬇
　　　　ステップ３　　習慣・常識を変える　　　　レインボーフラッグ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
春は出会いの季節です。これから出会いの中であなたの気づきと理解を待っている人がきっ
といるはずです。

国保中央病院　診療放射線技師　　川﨑　祐樹

　レントゲン検査とはX線撮影検査のことで、放射線の
一種であるX線を使用する検査です。この検査ではけが

（骨折、脱臼など）や、からだの具合（肺の炎症や腫瘍、
お腹のガスなど）を診ています。
　放射線と聞くと「何回も撮影して大丈夫ですか」、「身
体に何か影響がありますか」など不安に思われるかもし
れませんが、身近にはたくさんの放射線が存在している
ことをご存知でしょうか？私たちは日常生活をする上
で、宇宙や大地、建物の壁材、さらには人間の体内や食
べ物等からも避けることのできない放射線（自然放射線）
をさまざまな形で受けています。これら自然放射線に
よる人体の被ばく線量は1人当たり年間約2.1mSv（ミリ
シーベルト）といわれています。

　実際の検査を例にあげると、検診や普段の検査でよく
行う胸部X線撮影による被ばく線量は1回あたり約0.06
ｍSvであり、自然放射線被ばく線量からすると非常に少
ない線量になっています。そしてよく心配される放射線
による身体への影響は、一定の被ばく線量を超えると必
ず影響が現れる確定的影響と、被ばくした線量が多くな
るほど影響が現れる確率が高くなる確率的影響がありま
すが、どちらの影響も医療用の放射線量で発生する可能
性は極めて低いと考えられます。また私たち診療放射線
技師は、必要最低限の被ばくで検査を施行しようと日々
努力しています。
　何か不安なことやご不明な点がありましたら、放射線
科または診療放射線技師に気軽にお尋ねください。

問 国保中央病院　 ☎ 0744-32-8800

交通事故防止！
マナーアップ大和路2021を実施します

レントゲン検査って
大丈夫？

消費生活相談

ＬＧＢＴ　 ー  人 権 コ ラ ム  ー

てんいち先生

三宅町 川西町

消費者相談窓口
２月９日、23日（火）
10時～15時
役場3階
第2会議室

２月2日、16日（火）
10時～15時
役場2階
図書室
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　日本ボーイスカウト磯城第一団の皆さんが町役場を
訪れ、歳末たすけあい募金の活動報告を行いました。
　今年は街頭での募金活動はできませんでしたが、
会員から寄附を募り、小中学生の隊員もお小遣いか
ら募金をしてくれました。
* 募金は、三宅町社会福祉協議会で社会福祉の充実に役

立てられます。

　町の施策３つ「あざさ苑の入浴助成制度」「タクシー
補助券制度」「ＭiiＭo」をテーマに、制度の見直しや
進捗状況について町長から住民のみなさんに説明会を
開催しました。後半はテーマについて町長と活発な意
見交換を行い、参加者からは「これからもこのような
場をつくってほしい」「直接お話できてよかった」と
感想をいただきました。

ボーイスカウト

歳末たすけあい募金

住民の声が町長に届く

タウンミーティング開催

12月24日

1月23日

　インストラクターの村上陽子さんを講師に招き、
2日間に渡り合計20名の参加者が、文化ホールにて
音楽のリズムに合わせ、ダンスエクササイズを行い
ました。幅広い世代の方が参加し、「久しぶりに体
を動かすことができて楽しかった！」と心身ともに
リフレッシュしました。

　スマイルを会場にバレンタインカードづくりと冬
の森フォトブース撮影会が開催されました。この企
画は、町内の人と人の繋がりづくりをサポートする

「シェアコンシェルジュ」のみなさんが企画したイ
ベントです。参加した子どもたちとお母さんは真剣
にカードづくりに取り組み、とてもかわいいカード
ができました。

バレンタインカードづくり＆

冬の森フォトブース撮影会

 生涯スポーツ教室

ダンスエクササイズ教室

1月22日

1月23、30日
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私
た
ち
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

店
内
に
は
た
く
さ
ん
の
資
格
証
や
表
彰
状
が
所
狭
し

と
並
べ
ら
れ
て
お
り
、
ス
キ
ル
を
常
に
磨
き
続
け
ら

れ
て
い
る
証
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
変
化
し
続
け
る
時
代
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
も
み

な
さ
ん
の
期
待
や
要
望
に
応
え
、
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
挑
戦
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。」
と

笑
顔
で
お
話
下
さ
い
ま
し
た
。

担
当
者
取
材
レ
ポ
ー
ト

今
回
は
農
家
さ
ん
を
支
え
る
プ
ロ
へ
の

取
材
に
ワ
ク
ワ
ク
。
真
っ
直
ぐ
に
働
く

姿
と
優
し
い
穏
や
か
な
表
情
に
長
年
地

元
で
愛
さ
れ
続
け
る
理
由
が
分
か
っ
た

気
が
し
ま
し
た
。Instagram
を
の
ぞ

く
と
格
好
い
い
農
機
具
や
ほ
っ
こ
り
話

な
ど
普
段
知
る
こ
と
の
で
き
な
い
農
の

世
界
が
た
く
さ
ん
。
み
な
さ
ん
の
姿
に

改
め
て
私
も
絶
え
間
な
い
努
力
を
続
け

て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
菜
）

（株）勝井農機
三宅町屏風119
☎0745-44-2881

従業員は全員で10名。左から𠮷川 潤さん、勝井 洋至さん、勝井 好美さん、勝井 大
補さん

み
や
け
　
再
発
見

勝井農機
Instagram

勝井農機
ホームページ（株）勝井農機

屏風杵築神社式下中学校

＊三宅町では「シェアリングエコノミー」を進めています。シェア
リングエコノミーとは、住民同士がお互いに頼り合い、ちょっ
とした困り事の解消や、情報交換など人と人の繋がりをつくる
取り組みです。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

親子で楽しく体を動かしましょう！

▶日時　３月４日（木） 10時～12時
　　　　　　　　　　　　（受付：9時30分～）

▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までのお
子さんと保護者

▶持ち物　母子健康手帳・バスタオル　
＊参加申し込みは3/2まで。（先着10組程度）

歯科衛生士に歯みがきのコツを聞いてみよう！

▶日時　３月11日（木） 10時～12時
　　　　　　　　　　　　　（受付：９時30分～）

▶対象　１歳すぎ～幼児園就園前のお子さん　
　　　　と保護者
▶持ち物　母子健康手帳・普段で使っている

歯ブラシ・磨き直し用歯ブラシ
＊参加申し込みは3/9まで。（先着10組程度）

三宅町子ども家庭総合相談窓口
（☎0745-43-3580）

　保健師・公認心理師・社会福祉士の専門職
が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、育
児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困っ
た行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な
子育てに関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談ください。

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

赤ちゃん体操１・２・３

●健診相談

むし歯菌をやっつけろ！

問 健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

問 スマイル（三宅幼児園内）
　 ☎0745-43-0667

対象 日程 受付時間

６~８か月児相談
(誕生日：R2.6.17～R2.9.10）

３/10
(水)

9時30分
~11時10分

（複数に分けて）

3~５か月児健診
(誕生日：R2.9.9～R2.12.9）

３/９
(火)

13時30分
~14時25分

（複数に分けて）

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

子育て掲示板

子育て支援センター　スマイル

クリスマスイブに三宅こども食堂
＼みんなで楽しく食事をする場所づくり／

時間：午前10時〜12時

場所：子育て支援センター“スマイル”（三宅幼児園内）

※参加を希望される方は、スマイルへご連絡ください。

　コロナ禍で様々なイベントが中止になる中、
地域の子ども達に何かできないかと考えた代表
の樋口眞直さんは、有志５人で話し合い、こど
も食堂を立ち上げました。　 
　「子どもが一人で食事をとる孤食を無くし、
みんなで楽しく食事をする、子どもたちにとっ
て楽しみな居場所をつくりたい」と思いを語り
ます。　　
　今回は町内のお弁当屋さんに協力をいただ
き、テイクアウトでの開店となりました。「今
まで５回の会議を行い、教育委員会や小学校・

幼児園などに協力を依頼したところ、快くご協
力いただき、凄くうれしかったです」と笑顔で
話されます。  
　12月24日のこども食堂には、102名の申込
があり、有志だけでなく11名のボランティアで
開店することができました。 
　お弁当を受け取った子どもたちは、輪投げを
して景品のおやつをもらい「これからみんなで、
お弁当を食べます」と嬉しそうに話してくれま
した。 

子育てに関する情報を
お届けします。

＼インスタフォローしてね♪／

ふれあい広場

【ぴよぴよ組】
満６か月になった
在宅児とその保護者

3/3（水）
マリンバ
ミニコンサート

3/8（月）
3/10（水）

お別れパーティー

【わんわん組】
２〜５歳児の

在宅児とその保護者

3/3（水）
マリンバ
ミニコンサート

3/17（水） お別れパーティー

みんなの知っている曲を聴いたり、歌ったり楽しい時間を過ごしましょう♪

子育てひろば

三宅幼児園
Instagram

スマイル
Instagram

歯ブラシプレゼントあるよ！

みやけ子育てサイト
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９～11ヶ月健診の対象となっている
お子さんの写真をご家族に撮っていただきました。

ひろきちゃん
ほのかちゃん
いつも一緒！

仲良し二人でいてね

わかばちゃん
毎日笑顔いっぱい！

おねえちゃん大好き！

ひなとちゃん
元気いっぱい育ってね♡

おうすけちゃん
我が家のヤンチャくん。
お姉ちゃんに負けないように
元気に逞しく成長してね!!

はるまちゃん
お父さん、お母さんのところに

来てくれてありがとう♡

りつちゃん
これからも一緒に

成長しようね♪
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