
災害時の避難について（感染症対策）

災害時の避難については、「３つの密」（密閉・密集・密接）空間での集団生活等により、新型コロナ

ウイルスの感染リスクが高まる危険性があります。町では避難所の開設時には感染防止のための対策

を講じますが、感染リスクを軽減するため、以下の内容について考えてみてください。

１ 避難先を考えよう

「避難」とは、「難」を「避」けることで、安全確保

が可能な場合は、感染リスクを負ってまで避難所

に行く必要はありません。避難場所が過密になる

ことを防ぐため、可能な場合は親戚や友人宅への

避難を検討して下さい。風水害においては、「自宅

での垂直避難」が有効な場合もあります。

災害が発生した際に、本当に避難所に行く必要

があるかどうか、裏面「避難行動判定フロー」から

確認してみましょう。

２ 手洗い、咳エチケット等の基本的

な対策の徹底

避難した際は、手洗いや咳エチケット等の基本

的な感染対策を徹底しましょう。

また、避難所で発熱や風邪症状が出た方は速や

かに施設管理者に申告し、指示を受けて下さい。

３ 必要な日常品の持参

避難所の備蓄品には限りがあります。水や食料

に加え、自身の健康状態を確認するため体温計

やマスクなど、可能な限り必要なものをご持参くだ

さい。

４ 避難所での過ごし方

避難所では、普段とは違う状況での不安や緊張

から怒りやすくなったり、体調を崩しやすくなります。

お互いが気持ちよくすごせるよう以下の点に配慮し

て下さい。

★困っている方や体調の悪そうな方がいたら、本人

に声をかけたり受付に伝える

★体調不良者やそのご家族を誹謗・中傷することは

しない。

★避難所では、避難所運営者の人手が足りないこと

もあるため、動ける方は協力する。

濃厚接触者の災害時の避難について

大雨や台風接近時等に避難する際には、下記の連絡先に必ず連絡してください。

その後、案内に従い、避難先に避難するようにしてください。

○避難時の連絡先 ：三宅町総務課 ☎０７４５-４４-２００１

○避難対応施設 ：三宅町文化ホール



以下の番号に電話をかけると、防災行政無線で放送された最新の内容が確認で

きます。（※放送された内容の保存は 24 時間です）

電話番号 ０８００－２００－０９１２

操作方法 １．次の放送内容を聞きたい場合は

＃を押し、１を押します。
２．現在聞いている放送内容を最初から聞き直す場合は

＃を押し、２を押します。
３．一つ前の放送内容を聞きたい場合は

＃を押し、３を押します。
４．最新の放送内容を聞きたい場合は

＃を押し、０を押します。

防災行政無線のテレホンサービス＼防災無線が聞こ
えない方へ／


