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今月の表紙：お花見花火２
MiiMo DE Photo Gallery 応募作品

撮影者：乾 正史 さん



　 MiiMoニュース

MiiMoで続けている対話（ファシリテーション）の研修。今回は「あなたのやりたいこと
を教えてください」と題して開催されました。回を追うごとに参加者も、出てくるアイデ
アも多彩となり、魅力ある対話が生まれていきました。	 （6/10）

「池坊いけばな	ホワイトキ
ルトブティ展」開催。素敵な
作品・逸品を見るために遠
方から来てくださった方々
もおられました。	 （6/24）

大学生の企画による「ものづ
くり体験」が開催されました。
20人ほどの子ども達が、牛
乳パックなど日常にあるもの
で、いろいろ作って遊んで、
ものづくりを楽しむひとと
き。大学生の皆さんありがと
うございました。	 （5/27）

子ども会議にて第２回お化
け屋敷の準備が進んでいま
す。今回のお化け屋敷は９
月9日のMフェスに併せて開
催！三宅のMiiMoに恐怖が
再び…。今年も入館待ちの
長蛇の列ができそうな予感。
	 （6/3）

ちぎり絵教室で作成された
作品です。独特の立体感と
和紙だからこそのふんわり
とした優しい雰囲気がとて
も素敵でした。	 （6/15）

●ホームページ
https://www.miimo.jp

■ MiiMo情報

●Twitter
＠MiimoMiyake

●facebook
＠town.miyake.fukugo

●instagram
miimo_miyake

●ワークショップ　一緒に対話を学ぼう！

未未
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　MiiMoニュース

火　パ　ン	 （みぃものこびとぱん）
水　多国籍料理	（はなさき）	※隔週で夜営業
木　洋食	 （喫茶１４７５）
金　マフィン	 （tois	cafe)
〃　いなり寿司	（おのまとぺ）	new!

土　お弁当	 （みっちゃんの台所）
日　スイーツ	 （Tarmy*）
〃　ヴィーガン料理（aririn	food)
〃　コーヒー	 （Kouzusha	Cafe)
月　休館日
※不定期でチャレンジショップも出店予定
お気に入りのお店はチェックしてくださいね！
※今までと出店曜日や時間が変更している場合もあります。
各お店の詳細情報は、９月号の特集ページでご案内予定
です！お楽しみに♪

毎月、食堂スケジュール更新しています♪

MiiMo食堂は、ふらっと立ち寄れる場所
ほっこり癒やされる空間として

これからも一歩ずつ前進していきます！！

●２Fテラス→
個人的に、おすすめの
落ち着く場所です。

（スタッフK)

←●１Fテラス
緑のパラソルの下で快
適です。MiiMo館内の
フリースペースも自由
にご利用ください。

ぜひ、遊びに来てくださいね♪

８月１日～リニューアルオープン！
第２期★MiiMo食堂

SHOP LIST
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　MiiMo 図書フロアより

■ 図書スタッフの推し本・発掘本 ■ 新着図書入りました

・けんかのたね ラッセル・ホーバン　岩波書店
・『化け活。』 化け子　主婦の友社
・ぼけの壁 和田秀樹　幻冬舎
・ねこねこ日本史 戦国武将伝 
  そにしけんじ　実業之日本社
・オリックス・バファローズはいかに強くなったのか
  花田 雪　日本文芸社
・いちにちむかしばなし ふくべあきひろ　ＰＨＰ研究所
・魔女だったかもしれないわたし
  エル・マクニコル　ＰＨＰ研究所
・三河雑兵心得（８） 小牧長久手仁義 井原忠政　双葉社
・浪人若さま 新見左近 決定版 十・十一
  佐々木裕一　双葉社
・ふたりのえびす 髙森美由紀　フレーベル館
・それで、いい！ 礒みゆき　ポプラ社
・うまれてくるよ海のなか
  高久 至、かんちくたかこ　アリス館
・運動脳 アンデシュ・ハンセン　サンマーク出版
・やさしさを忘れぬうちに 川口俊和　サンマーク出版
・化石のよぶ声がきこえる へレインベッカー　くもん出版
・5番レーン ウン・ソホル　鈴木出版
・大地をうるおし平和につくした医師 中村哲物語
  松島恵利子　汐文社
・一度読んだら絶対に忘れない日本史の教科書
  山﨑圭一　SBクリエイティブ
・ライスボールとみそ蔵と 横田明子　絵本塾出版
・ねこのピート だいすきなよっつのボタン
  エリック・リトウィン　ひさかたチャイルド
・給食室のいちにち 大塚菜生　少年写真新聞社

※ここに掲載している以外にも届いています。

　ヨシタケシンスケさんの絵本は
いつも哲学的。あんなに小さかっ
た我が子が、もうこんな...。子育
てを振り返る時、誰もが感じる懐
かしさと感動。文字のないラスト
４ページに子育て経験者ならきっ
と泣く。 (あ)

● あんなにあんなに
 ヨシタケシンスケ　ポプラ社

　図書委員になったことで関わ
るようになった男子高校生。二
人の周りで起きた事件を冷静な
洞察力で解決していきます。 高
校生ならではの苦悩や、二人の
これ以上踏み込めない距離感が
もどかしくなります。 (ま)

●本と鍵の季節 米澤穂信　集英社文庫

　昭和の未解決事件をモチー
フに描かれた小説です。毒入り
のお菓子をばらまいた犯人の狙
いは何だったのか？自分の声が
犯罪に使われた子どもたちの
その後の人生はどうなったのか？
フィクションに思えない凄い作
品です。 (ち)

● 罪の声 塩田武士　講談社

● 図書スタッフのつぶやき ●

●蔵書検索
http://www.lib-eye.net
/town.miyake.lib/

●みぃも電子図書館
https://web.dlibrary.jp
/miimo_lib/

　この夏休みは旅行に行きたいと考えてはいるも
のの、どこへ何を目的に行くか漠然としていて、時
間だけが過ぎています。子どもたちが楽しめて、美
味しいものが食べられて、ゆっくりできる…なかな
か難しい希望です。
　さて８月、我が家は旅行できたのでしょうか。
 四姉妹・四女(ま)

問   　 政策推進課（MiiMo）　☎0745-44-3082

■ 蔵書検索・利用案内

　恐竜は好きですか？近年は研
究が進み私の子供の頃の恐竜
のイメージはどんどんアップデー
トされています。素朴かつマニアッ
クな疑問に恐竜の最新情報を織
り交ぜて答えてくれる先生方の
名回答、大人にも読み応えアリ
です。 (さ)

● NHK子ども科学電話相談　恐竜スペシャル！ 
 小林快次・田中康平（監）　NHK出版
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お知らせ

問い合わせ先 申し込み先問 申

　

　令和５年４月分から令和６年３月分までの国民年金
保険料は、月額16,520円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書によ
り、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができ
ます。また、希望される場合は、便利な口座振替やク
レジットカード納付も利用することができます。
　国民年金保険料を未納のまま放置されると、万が一

障害や死亡といった不慮の事態が発生した場合に、障
害年金や遺族年金が受けられない場合があります。
　保険料を指定の納期限までに納めることが難しい場
合は、保険料が免除・猶予される制度がありますの
で、桜井年金事務所まで気軽にご相談ください。　
　
問   桜井年金事務所　☎0744-42-0033

　国民健康保険及び後期高齢者医療制度では、入院な
どにより医療機関での医療費の支払いが高額になりそ
うな時は、あらかじめ保険医療課で申請を行い、「限
度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けて医
療機関の窓口に提示していただくと、医療機関での窓
口払いが自己負担限度額までとなります。
　また、所得の区分により入院したときの食事代等が

減額になる場合があります。
　自己負担限度額等についてや「限度額適用・標準負
担額減額認定証」の交付を受けることができるかどう
かは、世帯の状況や所得により判定しますので、必要
な方は保険医療課までお問い合わせください。
　
問   ・申   保険医療課　☎0745-44-3074

　令和４年１月からマイナポイント第２弾が始まって
います。１人あたり最大２万円相当のポイントが付与
されます。
　令和５年２月末までにマイナンバーカードの交付申
請をされた方が対象で、マイナポイントの申し込みは
令和５年９月末までです。事業者によっては９月末よ
りも前に申請の受付が終わることがありますので、お
早めにお申し込みください。

　最新の情報はマイナポイント事業ホームページをご
覧ください。

問   マイナンバー総合フリーダイヤル
　 ☎0120-95-0178
　 マイナンバーカードの交付については
　 住民福祉課　☎0745-44-3073

　 １人あたり最大２万円相当のマイナポイントがもらえる！

●マイナポイント申請期限は９月末まで

　  日本年金機構から納付書が送付されます

●国民年金保険料は納期限までに

●医療費が高額になりそうなときは相談を　

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

広
告
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●災害について考えよう・備えよう 問   総務課　☎ 0745-44-2001

三宅町ハザードマップ 洪水ハザードマップ
（WEB版） 地震ハザードマップ

　三宅町を含め、奈良県は自然災
害が少ないと思われがちです。し
かし、最近は大雨による被害も多
く、平成29年10月の台風21号で
は「避難指示」が発令され、この

大雨の影響により、町内各地で道路の冠水や、家屋の
床上浸水などの被害を受けました。
　また、奈良県内には、地震を引き起こす可能性が高
い活断層が複数存在するとともに、東南海・南海地震
による大きな影響が予想されています。　

災害は起きます

◆どこに避難したらいいの？
　災害が起きた時の避難場所を
知っていますか？平時から、避
難場所や避難場所までの経路に
危険な場所がないか確認しまし
ょう。また、家にいるとき、職場・学校にいるときに
被災した場合の避難場所も確認しましょう。

◆ハザードマップが便利です
　町では、災害が発生したときの避難場所や日頃の備
えに役立てられるよう、「地震」「洪水」のハザード
マップを作成しています。
　マップについては、町ホームページからダウンロー
ドすることもできます。ぜひ活用してください。

災害を考えよう

◆防災行政無線
　三宅町では災害時の情報伝達
手段の一つとして防災行政無線
を運用し、屋外スピーカーから
防災情報を住民の皆様に伝達し
ています。

　周囲の建物や気象条件によっては聞こえない場合や
聞き取れない場合があります。このような場合に対応
するため右記の事業を行っています。

・防災行政無線戸別受信機貸与
　戸別受信機の貸し付けを行っています。戸別受信機
を設置することにより、放送内容を家の中で聞くこと
ができます。 問   総務課　☎0745-44-2001

・テレホンサービス
　放送内容を聞き逃した場合は以下のフリーダイヤル
におかけいただくと、直前の放送内容を24時間確認
できます。 　☎0800-200-0912（通話無料）

災害に備えよう

　災害が起こったら、水道や電気・ガスといったライ
フラインが使えなくなったり、食料や薬などが簡単に
手に入らなくなったりします。
　被災したら何が必要か、乳幼児、妊婦、高齢者、ペ
ットなど家族構成によって備える物はさまざまです。
想像して優先順位をつけて準備しましょう。
　「非常持ち出し品」は防災バッグなどにまとめてお
いて、避難するときにさっと持ち出す物「非常備蓄
品」は後から使うために家に備蓄しておく物です。

非常持ち出し品・備蓄品を備えよう
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屯屯大学　カルチャー学習講座　参加者募集！

消防職員採用募集案内【後期】

　スマートフォンで災害対策アプリより「災害用伝言
板」の体験サービス等を活用して、防災対策を学びます。
　また、タッチパネルで簡単に使える教材にて、スマー
トフォンでのインターネット体験をサポートします。
　インターネットを使うと何ができるのか。どのよう
に便利なのか？アプリが楽しく便利に使える教材を使
用しますので、楽しく使うコツやアプリを教材で体験
しませんか？

▶日　時　９月15日（金）
13時30分～15時30分（受付13時～）

▶場　所　三宅町文化ホール
▶対　象　三宅町在住・在勤者

（シニア世代　概ね60～70歳代）
※これから購入を検討されている方や、基

本的な操作方法を学びたいスマートフォ
ン初心者の方へ、わかりやすく初歩的な
使い方をお教えします。

▶定　員　20名（先着順）
▶費　用　無料
▶講　師　ＫＤＤＩ㈱認定講師
▶内　容　基本操作、インターネット、防災対策、災

害対策アプリの実践、便利なアプリの紹介
▶教　材　スマートフォン１人１台貸出
▶持参物　筆記用具
▶申　込　８月14日（月）～９月４日（月）

下記窓口までお申し込みください。
（TEL申込可）
※土日祝日を除く８時30分～17時まで

問 ・申 教育総務課（文化ホール内）
　　 　☎0745-44-2210

　奈良県広域消防組合では、令和６年４月１日採用予定
の消防職員を募集します。

▶募集区分　大学区分・短大区分・救命士区分
▶募集詳細　ホームページにてご確認ください。

https://www.naraksk119.jp/

問 奈良県広域消防組合消防本部
　 人事企画課人事係
　 ☎0744-20-1119

　９月９日の「救急の日」を含む９月３日～９月９日は
「救急医療週間」です。地域住民の皆さんに救急業務や
救急医療について、正しい理解と認識を深めていただく
ためにイベントを実施します。
　消防職員が応急手当講習や救急に関する催し物をご用
意しております。ぜひ、この機会にたくさんのご参加を
お待ちしております。

▶日　時　９月９日（土）　９時～12時

▶場　所　道の駅レスティ唐古・鍵
 　（磯城郡田原本町大字唐古70-１）

問 奈良県広域消防組合 磯城消防署救急課
　 ☎0744-33-2461

●防災対策を学ぶ シニア向けスマートフォン教室（Android使用）

災害発生時には、若いあなたの力が必要です。災害に強いまちづくりに参加しませんか！

〜三宅町を守る消防団〜
総務課　
0745‐44‐2001消防団員募集!!

「救急の日」イベントのご案内　  

問い合わせ先 申し込み先問 申7 広報誌みやけ 2023.08
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●個人事業税の納期限
第１期分は、　８月31日（木）

第２期分は、11月30日（木）です。
・個人事業税の納付書は、第１期分･第２期分をまと
めて同封しています。

　お間違いのないようご注意ください。
・第２期分の納付書は、紛失しないよう保管いただき、

11月30日までに納付してください。
・第１期分・第２期分をまとめて８月31日までに納

付することもできます。

※年税額が１万円以下の場合は、第１期分の納期限ま
でに全額を納付いただくことになっています。

※コンビニエンスストアやペイジー（インターネット
バンキング・ＡＴＭ等）、スマートフォン決済アプ
リ（バーコード読み取り／PayB、PayPay、LINE 
Pay）での納付もできます。

※口座振替制度もご活用ください。お申し込みは金融
機関にてお願いします。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

問   中南和県税事務所　課税係
　 ☎0744-48-3004

　納 付 書に印 字される「地 方 統 一QRコード（eL-
QR）」を利用して、スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード、インターネットバンキングなど、さま
ざまなお支払い方法がお選びいただけます。

利用可能な税目
　令和５年４月～　自動車税種別割
　令和６年１月～　県税の全税目
※eL-QRが印字されている納付書に限ります。

　令和６年１月から奈良県の各県税事務所・自動車税
事務所の窓口で県税の現金納付を廃止します。キャッ
シュレス納付にご協力をお願いいたします。

地方税お支払サイト
～地方税のお支払が便利・簡単に！～
スマホやパソコンでお支払が可能です。
www.payment.eltax.lta.go.jp/

●奈良県中南和県税事務所からのお知らせ 

●地方税統一QRコード（eL-QR）による納税手段の拡大について

地方税お支払
サイト 

地方税お支払サイトへアクセスして、
納付書に印字されている eL-QR を読
み取ることにより、クレジットカード
やインターネットバンキング、ダイレ
クト方式から選択して納付できます。

スマートフォン
決済アプリ 

ご利用のスマートフォン決済アプリ
を起動し、納付書に印字されている
eL-QR を読み取って納付してくださ
い。利用可能なアプリは地方税お支払
サイトをご覧ください。※利用するア
プリによっては、一定の条件を満たし
ていないと納付ができない場合があり
ます。アプリの使用方法や利用条件等
の詳細については、納付前に各アプリ
のホームページにてご確認ください。

金融機関窓口

納付書に eL-QR が印字されている場
合、納付書ウラ面に記載の金融機関等
だけでなく、全国の地方税統一 QR コ
ード対応金融機関の窓口やＡＴＭでも
県税の納付ができます。利用可能な金
融機関は、eLTAX のホームページで
ご確認ください。

広
告快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨
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　桜井税務署への申告書・申請書等の提出に当たって
は、e-Taxによる提出または「大阪国税局業務センター
阪神分室｣（以下、「業務センター」）へ直接郵送により
提出いただきますようお願いいたします。
※「業務センター」では、桜井税務署ほか複数の税務
署の内部事務を集約し、処理しております。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

　１階総合窓口に代わり、総合電話を設置しており
ます。ご用のある方は、まず１階に設置している総
合電話をご利用ください。
※当署には、エレベーターがございませんので、２
階への移動が困難な方についても、１階の総合電
話にて職員をお呼び立てください。

●桜井税務署からのお知らせ

●総合窓口は総合電話に変更●申告書・申請書の提出方法について

広
告

しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00
※第一土曜のみあり

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　（○）
月　火　水　木　金　土

美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
やまもと　ようこ

●くすみ
●ニキビ

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00～ 12：00　 
内科 午後 17：00～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

内視鏡専門医による胃カメラ・大腸カメラを
しています

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便 など

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白 など

大腸カメラ
便に血が混じる
下痢、軟便、腹痛など
大腸がん二次検査対応しています

NEW

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。

e-Taxで提出いただくことで、様々なメリットがあります。
e-Taxによる提出

３週間程度で還付！

書面提出の場合は
１か月〜１か月半で還付

宛名　大阪国税局業務センター阪神分室
住所　661-8524
　　　兵庫県尼崎市若王子３丁目11番46号

問   桜井税務署　☎0744-42-3501

　従来どおり税務署の窓口又は時間外収受箱への提出
もできますが、署から業務センターへ転送を行ってか
らの処理となりますので、ある程度の日数を要するこ
とをあらかじめご了承願います。
　業務センターへの送付先は右の通りです。

書面による提出

問い合わせ先 申し込み先問 申9 広報誌みやけ 2023.08
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農地利用状況調査について（８月）
　三宅町農業委員会では、年間を通じて農地パトロー
ルを行っていますが、８月には農地法の規定に基づき
町内全域の農地について、農地利用状況調査を実施し
ます。
　遊休農地の把握と発生防止・解消、違反転用の発生
防止などについて取り組むための調査です。調査の際
には農地に立ち入ることもありますので、ご理解とご
協力をお願いします。　

田を畑地に転換するときは…
　水田を埋め立てて畑にする場合は、事前に農業委員
会への届出が必要です。埋め立てる前に農業委員会ま
で必要書類の提出をお願いいたします。

農地の適正な管理について
　農地は一度耕作をやめてしまうと、数年で原形がわ
からないほどに荒れてしまいます。もう一度耕作でき
る状態に戻すには大変な労力がかかるうえ、近隣農地
や住民の生活環境に影響を及ぼしますので、草刈りや
耕起等、農地の適正な管理をお願いいたします。

問   三宅町農業委員会事務局（産業振興課内）
　 ☎0745-44-3071

　  農業委員会からのお知らせ

●農地利用状況調査を実施します

金ゴマ立毛品評会を開催します！

　
　三宅町内の圃場
にて「金ゴマ」の栽
培を行っている生
産者を対象に圃場
を巡回し金ゴマの
生育状況および管
理状況の審査を行
います。

　手塩にかけて育てられている自慢の金ゴマを出品して
みませんか。栽培の規模は問いません。家庭菜園で少し
だけという方も気軽にお申し込みください。
　なお、上位に入賞された方につきましては、別日にて
表彰式を開催させていただく予定です。
　みなさまのご参加をお待ちしています。

　　　　　　　　　　

▶開 催 日　８月18日（金）

▶申込方法
「金ゴマ」立毛品評会出品申込書に必要事項を記入の
上、役場２階産業振興課へご提出ください。

　※出品申込書は産業振興課にございます。　
▶申込締め切り　８月10日（木）

※写真は昨年度の品評会にて三宅町特産品振興協議会長賞を受
賞された小柳の山口一人さんの圃場です。

問・申 三宅町特産品振興協議会事務局
　　　 （産業振興課内）☎0745-44-3071

10広報誌みやけ2023.08
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●金ゴマが焙煎できるようになりました

●新しい農業委員の皆様●

農業委員の仕事とは
　農業委員は農業発展のために、法律に基づく
様々な仕事を行います。　

主な仕事
・農地の売買、賃借の許可
・農業を担う人の確保
・農地の友好的な利用
・耕作放棄地の発生防止・解消
・耕作放棄地の有効利用
・農地を農地以外に利用する場合、周囲への影響
について意見を述べる
・農地パトロール（町内農地の監視や指導など）
・農業者からの相談対応
・農業者年金制度の普及活動　など

　退任される農業委員の皆様には、長年にわたり本
町の農業の発展のため様々な農政活動にご尽力いた
だきました。（順不同） 
松田佳延 様 久保文男 様 西岡純一 様
中川憲夫 様 川口昭子 様 伊藤正訓 様
問   三宅町農業委員会事務局（産業振興課内）
　 ☎0745-44-3071

　三宅町産金ゴマの振興を図るため、町内圃場で生
産された金ゴマについて、昨年度MiiMoに導入し
た焙煎機「ＮＯＶＯ ＭＡＲＫⅡ」による焙煎が可能
となりました（事前申込制、焙煎料別
途）。ぜひ一度、焙煎仕立ての香り高
い金ゴマをお楽しみください。
　焙煎の申込方法等、詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。
問   産業振興課　☎0745-44-3071

　7月５日に三宅町農業委員会委員任命式が行われました。 
　任期は、令和５年７月20日から令和８年７月19日までの３年間です。 　

西川育雄さん 
（伴堂地区） 

古川信賢さん 
（但馬地区） 

澤辺好秀さん 
（伴堂地区 )

渡邊俊樹さん
（上但馬地区） 

荒木理紀さん 
（伴堂地区） 

松村博之さん 
（三河地区） 

糸井直嗣さん 
（屏風地区） 

𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷ん
（石見地区） 

山口一人さん 
（小柳地区） 

植田充彦さん
（石見地区） 

問い合わせ先 申し込み先問 申11 広報誌みやけ 2023.08
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●人権相談・行政相談のお知らせ

　相談は無料です。相談内容の秘密は厳守されま
すので、お気軽にご相談ください。

▶日　時　８月17日（木） 13時～15時
▶場　所　保健福祉施設　あざさ苑　２階　和室
▶担　当　人権擁護委員・行政相談委員　
▶申　込　不要

▶内　容【人権相談】
人権擁護委員による人権問題に関する
相談

　　　　【行政相談】
行政相談委員による国などの行政機関に
対する苦情、要望・意見に関する相談 

問   住民福祉課　☎0745-44-3073

　令和５年度から奈良弁護士会の中南和法律相談セ
ンタ－による無料法律相談所が開設されています。
　相談は電話による事前予約制で、お一人（組）
あたり30分の範囲で、計６名（組）の方まで受付
が可能です。ぜひご利用ください。
　なお、無料法律相談は年４回（５月、８月、11月、
２月）、  原則として第４火曜日に実施しています。

▶日　時　８月22日（火）　13時～16時

▶場　所　保健福祉施設　あざさ苑　１階 会議室
▶予約方法　電話予約　先着６名（組）
▶受付期間　８月８日（火）～21日（月）まで

平日９時30分～17時
※相談当日の予約はできません。

問   住民福祉課　☎0745-44-3073

　  ぜひご利用ください

●無料法律相談所が開設されています

　いじめ・体罰・不登校・児童虐待などの子ども
の人権に関わる問題について、人権擁護委員及び
法務局職員が下記のとおり無料・秘密厳守で相談
に応じます。

▶日　時　８月23日（水）～29日（火）　
平　日　８時30分～19時 
土・日　10時～17時　

▶対　象　県内在住の児童・生徒及びその保護者
などの大人

▶担　当　人権擁護委員・法務局職員
全国一斉「こどもの人権相談」電話番号
0120-007-110（フリーダイヤル）
※一部のＩＰ電話使用不可
問   奈良地方法務局人権擁護課
　 ☎0742-23-5457

●全国一斉「こどもの人権相談」強化月間

　

無料相談のご案内

事前予約連絡先
奈良弁護士会 中南和法律相談センタ－係
☎0742-22-2035
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健康子ども課からのお知らせです

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受けている
方には、８月中に書類を郵送します。提出がない
場合、手当が受けられなくなりますので、期限ま
でにご提出ください。ご不明な点がございました
ら、健康子ども課までお問い合わせください。

▶児童扶養手当 現況届
　提出期限　８月30日（水）
▶特別児童扶養手当　所得状況届
　提出期限　９月13日（水）　

問   健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

　管理栄養士による食生活の相談会を開催しま
す。健診結果で、食生活の見直しが必要だと言わ
れた方など、お気軽にぜひご利用ください。

▶日程　９月６日（水）、10月25日（水）、
 令和６年１月17日（水）
▶時間　13時15分～16時30分
 （相談は１人40分程度）

▶場所　保健福祉施設　あざさ苑　１階相談室
▶対象　どなたでも可
　　　　※相談は個別予約制です。

３日前までに電話にてお申し込みくだ
さい。（平日８時30分～17時15分）

問  ・申   健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

●食生活習慣大丈夫ですか？おとなの栄養相談

　  児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方へ

●「現況届」を提出してください

　４年ぶりに「夏休み 子どもクッキング教室」を
開催します！
　食生活改善推進員のみなさんがサポートします
ので、初めて包丁を持つよというお友達も、ふだ
んからお料理のお手伝いをしているお友達も、ぜ
ひ参加してくださいね。

▶日　 時　８月28日（月）
９時30分～13時30分終了予定

（９時15分 受付開始）
▶場　 所　あざさ苑 １階 栄養指導室
▶定　 員　20名（定員になり次第締め切ります）

▶対　 象　町内在住の小学生
▶費　 用　500円（当日に集めます）
▶内　 容　食育の話・紙芝居・
　　　　　    ゲーム・クッキング
▶持 ち 物　エプロン・三角巾・
　　　　　  手拭きタオル・水筒
▶申　 込　健康子ども課に電話・来所にて申込
▶申込期限　８月10日（木）17時
▶主　 催　三宅町食生活改善推進員協議会

問  ・申   健康子ども課　☎0745-43-3580

●三宅町こころの相談室 夏休みに、楽しくお料理しませんか？

「夏休み 子どもクッキング教室」の参加者募集

問い合わせ先 申し込み先問 申13 広報誌みやけ 2023.08
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　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

  磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査が必要です。

問   環境衛生課　☎0745-44-3077

　  環境衛生課からのお知らせ

●プラスチックごみを考えませんか？ 問   環境衛生課　☎ 0745-44-3077

●プラスチックごみの今
　日本のプラスチックごみは今どうなっているので
しょうか？私たちの暮らしに便利で欠かせないプラ
スチック製品、2021 年度では、プラスチック製品
は 900 万 t 製造され、プラスチックごみは 824 万 t
と推計されています。その内訳は家庭から排出され
たものは 419 万 t あり、事業所等から 405 万 t と
なっています。

プラスチックごみのリサイクル率
　製品材料として再
利用されているプラ
スチックごみは、全
体の 25％です。また、
プラスチックごみを
燃やした際に生じる
熱を活用している熱

回収は 62％です。熱回収では、二酸化炭素の排出
量が増えてしまいます。残り 13％は未利用で埋め
立てられています。まだまだ、プラスチックごみ
のリサイクルには課題があります。

●汚れたプラスチックはどこへ？
　これまで、再資源化されているプラスチックは、
分別され、洗浄され、ごみとして出されているプ
ラスチックのことでした。しかし、公園や自動販
売機の横、駅やオフィスのごみ箱をのぞいてみて
ください。プラスチックごみが他のごみと混ざり、
汚れたりしています。
　このプラスチックごみを分別洗浄するためには
費用がかかります。だから、このプラチックごみは、

「資源」という名目でアジア諸国に輸出されていま
した。けれども、この汚れたプラスチックごみの
処理はアジア諸国で環境問題を引き起こし、つい
には輸入を制限する事態になっています。やはり
自分たちの出したごみは、費用がかかっても自分
たちで処理しなければなりません。

プラスチックごみを減らすために
① 使い捨てを減らす（エコバック・マイボトル等）
② 家でも，外でも分別、洗浄を心がけよう。
③ 再生商品を積極的に購入しよう。

　地域にいる飼い主のいない猫で悩んでいる住民の
方がおられると思います。その猫で迷惑している人、
猫のおかれている状況に心を痛めている人、それぞ
れ立場は異なりますが、「そのような猫を減らしたい」
という思いは同じではないでしょうか。
　そこで、地域猫という考え方があります。猫は、動
物愛護管理法で駆除することはできません。ですから、
いかに共存していくかを考えなければなりません。

地域にいる猫への対策
① 猫は繁殖力が強く、制限するために去勢・避妊手

術を行います。行政、自治会、ボランティアで行
っています。（TNR 事業）

② 無責任な餌やりはやめましょう。
③ 糞尿の対策についても考えていきましょう。

参照：奈良県ホームページ奈良くらし手帳６月号
　　：鳥取市ホームページ「地域猫活動について」　

地域にいる猫を考えませんか？
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令
和
５
年
　
第
２
回
定
例
会

　
令
和
５
年
三
宅
町
議
会「
第
２
回
定
例
会
」

が
６
月
９
日
か
ら
19
日
ま
で
の
11
日
間
の
日

程
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
森
田
町
長
が
提
出
案
件
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
、
慎
重
に
議
案
等
に
つ
い
て
の
審
議
が

な
さ
れ
閉
会
し
ま
し
た
。

議
決
事
項

　
会
期
中
に
審
議
、
可
決
・
否
決
さ
れ
た
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
可
決
】

●
予
算
の
補
正

◇
令
和
５
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
第
４
回
補

正
予
算
に
つ
い
て
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を

活
用
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
事
業
及
び
令
和
４
年
度
分
の
実
績
額

確
定
に
伴
う
返
還
金
、
令
和
５
年
４
月
１

日
付
け
の
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
を
調

整
す
る
増
額
補
正
、
そ
の
他
、
八
軒
家
解

体
事
業
の
増
額
補
正
な
ど
）

●
条
例
の
制
定

◇
三
宅
町
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
（
町
内
農
地

の
金
ゴ
マ
生
産
者
が
、
販
路
拡
大
等
を
目

標
に
官
民
連
携
に
よ
り
導
入
し
た
焙
煎
機

を
使
用
す
る
際
に
手
数
料
を
徴
収
す
る
）

◇
三
宅
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

の
訂
正
に
つ
い
て
（
①
原
動
機
付
自
転
車

の
種
別
割
の
税
率
に
つ
い
て 

②
軽
自
動

車
税
の
環
境
性
能
割
額
及
び
種
別
割
額
に

つ
い
て 

③
森
林
環
境
税
の
導
入
に
伴
う

町
民
税
所
得
割
額
及
び
均
等
割
額
を
含
め

て
賦
課
徴
収
を
行
う
改
正 

④
給
与
所
得

者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
記
載
事
項
の

簡
素
化
に
伴
う
規
定
の
追
加
）

●
報
告

◇
令
和
４
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
予
算
繰

越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い

て
（
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
情
報
発

信
力
向
上
事
業
、
八
軒
家
解
体
工
事
設
計

業
務
委
託
事
業
、
知
事
及
び
県
議
会
議
員

選
挙
事
業
、
町
議
会
議
員
選
挙
事
業
、
三

宅
１
号
線
道
路
整
備
事
業
、
道
路
維
持
事

業
、
大
和
平
野
中
央
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進

事
業
、
感
染
症
対
策
事
業
、
８
事
業
に
お

い
て
、
事
業
費
並
び
に
、
繰
り
越
す
べ
き

財
源
に
つ
い
て
）

●
人
事
（
任
期
満
了
に
伴
う
選
任
）

◇
三
宅
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

の
選
任
に
つ
い
て

藤
田
良
信
さ
ん
を
再
任
す
る
こ
と
に
同
意

さ
れ
ま
し
た
。

◇
三
宅
町
政
治
倫
理
審
査
会
委
員
の
選
任
に

つ
い
て

安
井
茂
治
さ
ん
、
畑
中
祥
好
さ
ん
、
吉
田

佳
都
恵
さ
ん
、
田
矢
治
巳
さ
ん
、
田
中
治

さ
ん
を
再
任
す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

●
選
挙

◇
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会

議
員
の
選
挙

【
否
決
】

●
動
議

◇
三
宅
町
民
に
対
し
て
説
明
を
求
め
る
意
見

書
（
１
．
６
月
12
日
の
山
下
知
事
の
発
表

で
、
多
く
の
三
宅
町
民
が
納
得
し
た
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
県
と
し
て
土
地
を
手
放
し

た
地
権
者
お
よ
び
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

見
守
っ
て
き
た
三
宅
町
民
に
直
接
説
明
を

求
め
ま
す
。
２
．
県
は
「
若
者
や
女
性

の
働
く
場
の
創
出
、
県
内
産
業
力
の
強

化
、
県
民
の
健
康
増
進
、
暮
ら
し
や
す
さ

の
向
上
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
当
初

の
視
点
を
残
し
、
令
和
３
年
５
月
27
日
締

結
し
た
奈
良
県
と
三
宅
町
と
の
協
定
書
に

あ
る
「
第
２
条
取
組
事
項
」
及
び
、
令
和

２
年
10
月
11
日
に
締
結
し
た
覚
書
に
あ

る
「
２
．
協
議
事
項
」
を
尊
重
し
た
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
求
め
ま
す
。

３
．
上
記
の
協
定
書
に
あ
る
「
第
４
条
協

定
の
変
更
」
及
び
、
上
記
の
覚
書
に
あ
る

「
３
．
協
議
の
進
め
方
」
に
基
づ
き
、
県

と
し
て
三
宅
町
で
協
議
す
る
こ
と
を
求
め

ま
す
。）

一
般
質
問

　
６
人
の
議
員
が
町
政
全
般
に
つ
い
て
、
一

般
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

○
一
般
質
問
さ
れ
た
議
員
及
び
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

森
内
哲
也
議
員

　
三
宅
幼
児
園
と
健
康
子
ど
も
課
に
お
け

る
、
こ
の
４
月
か
ら
の
組
織
体
制
に
つ
い

て
　
奈
良
県
の
事
業
で
あ
る
大
和
平
野
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
停
止
に
つ
い
て

瀬
角
清
司
議
員

　
広
報
誌
及
び
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
全
戸
配

布
に
つ
い
て
再
質
問

渡
辺
哲
久
議
員

　
三
宅
町
議
会
選
挙
の
投
票
率
の
大
幅
な
低

下
に
つ
い
て

　
田
原
本
町
立
図
書
館
の
三
宅
町
民
の
利
用

に
つ
い
て

松
本
健
議
員

　
選
挙
制
度
に
つ
い
て

　
著
作
権
侵
害
（
和
解
）
に
つ
い
て

　
大
和
平
野
中
央
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
県
立
工

科
大
学
の
件

池
田
年
夫
議
員

　
大
和
平
野
中
央
田
園
都
市
構
想
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
「
５
類
」
引
き
下
げ
に
つ
い

て
　
投
票
率
の
向
上
に
つ
い
て

川
鰭
実
希
子
議
員

　
投
票
所
へ
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
何
故
廃
止

し
た
の
か

　
何
故
電
子
申
請
を
進
め
な
い
の
か

問 

議
会
事
務
局
　

　
☎
０
７
４
５
ー
４
４
ー
３
０
８
０

議
会
報
告
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　4月より国保中央病院訪問看護ステーション管理者
に就任いたしました前田由紀と申します。
　当ステーションは、令和２年４月に開設し、今年で4
年目を迎えました。
　ここ数年コロナ禍のため、病院・施設・自宅において、
制限された生活を過ごされたことと思います。自宅で
過ごしたいという思いにお応えするため、当ステーショ
ンでは「その人らしく過ごせる」方法を共に考え支援し
ています。
　また、当ステーションは国保中央病院内に設置され
ているため、病院と密に連携をすることで、安心して
療養生活ができるよう、看護の提供を行っています。
　そこで、訪問看護とはどのようなことをしているの
かについて、ご紹介させていただきます。
　ご自宅を訪問し病気や障害に応じた療養や、その方
に合った看護をお手伝いします。
　ご自宅を訪問し病気や障害に応じた療養や、その方
に合った看護をお手伝いします。
　訪問看護の活動を知っていただき、一人で悩まずい
つでもご相談ください。
問 国保中央病院　☎0744-32-8800

　足底筋膜炎（そくていきんまくえん）とは、足の裏
に膜のように張っている腱組織に炎症が起き、時には
小さな断裂を起こして痛みをもたらす病気です（右下
図参照）。
　土踏まずがない靴を履いたり、体重が増えると発症
します。歩き始めに踵（かかと）や土踏まずのあたり
が痛みます。安静にして、足底筋のストレッチ、痛み
止め、漢方薬、湿布、インソール（靴の中敷き）で治
療します。治りが悪い場合には、痛み止めの注射、体
外衝撃波治療、内視鏡手術などが検討されます。
　アキレス腱と足底筋膜は繋がっているためアキレス
腱のストレッチをして足底腱膜の突っ張りを和らげま
す。また床にタオルを敷いて、この上に足をおいてタ
オルを足の指で引き寄せつまむように指を動かす運動
で足底の筋力を鍛えます。
　これらの治療を行っても症状が改善しない場合、ス
テロイド注射を行うと症状が改善することが多いです
が、痛みが再燃する場合も少なくありません。

　また体外衝撃波治療を行うと腱が骨についている部
分の障害を改善します。皮膚の上（体外）から繰り返
す圧力波である衝撃波を照射する治療方法です。実施
中は衝撃を加えるため、痛みを少し伴います。
　それでも治癒しない場合は細い内視鏡を使って踵（か
かと）にできた腱膜の付着にできた棘（骨棘）を切除
すると痛みが軽快する場合があります。
　足の裏に痛みがある方は整形外科をぜひ受診してみ
てください。　

問 奈良県医師会　☎0744-22-8502

奈良県医師会より

足の裏の痛みは足底筋膜炎かも？

国保中央病院より

その人らしく過ごすために 〜訪問看護ステーションの活動〜

国保中央病院訪問看護ステーション　管理者　前田由紀

体温・脈拍・血圧測定・
身体の状態変化のチェック

排泄・清潔・寝衣交換
床ずれ予防

事介助方法、栄養指導
誤嚥防止、脱水予防

内服管理、調整、助言
医師の指示で点滴、注射

転倒・事故予防のための生活環境の
整備・介護方法のアドバイス

癌末期など終末期を迎えた方の
自宅療養支援

家族の相談・支援
自宅での看取り

医師への報告、受診・往診の調整、
ケアマネ・その他事業所との連携

人工肛門、人工膀胱のパウチ交換、
ケア指導、尿道カテーテル管理・在宅
酸素・吸引・創傷処置など医療処置
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●古い扇風機の発火
《事例》15年以上前に購入した扇風機を久しぶりに出
して数時間使い続けたところ火が出た。
――
　古い扇風機による発火事故が多く発生しています。
見た目に問題なさそうでも内部の電気部品は劣化が
すすんでいる恐れがあります。
　製造年、標準使用期間を確認し、買い替え時期の
参考にしましょう。扇風機の標準使用期間は５年か
ら10年の場合が多いですがメーカーや製品によって
違います。
　標準期間内であっても、モーター部が異常に熱い、
音やにおい等に異常を感じるときは電源プラグをコ
ンセントから抜いて使用を控えましょう。
　高齢者宅の扇風機は特に古いものが使われている
可能性があります。ご注意ください。

●花火による子どものやけど
《事例》手持ち花火が着火した瞬間に驚き、花火を振
り回して左腕に花火が貼りついた。花火を振り回し、
直後に風で火花がスカートに着火し、燃え上がった。
――
　医療機関ネットワークには花火で遊んでいる際に
やけどを負ったという事故情報が2018年度から2022
年度までの５年間に、60件寄せられています。その
半数以上が１～３歳児でした。
　花火のパッケージには、３歳以下の子どもには持
たせないといった対象年齢に関することや、風が強
い日には使用しないといった注意表示が記載されて
います。それらを必ず読んで確認し、内容を守って
遊びましょう。
　燃えカスも温度が下がっていなければやけどや衣
服に着火する危険があります。小さな子どもが触っ
てしまわないようご注意ください。

　みんなの力で社会の敵、暴力団を追い出し、明るい
街をつくりましょう！
１．暴力団を「利用しない」
　　すべてを「金ずるにする」それが暴力団の姿勢です。

・暴力団を利用したつもりが、骨の髄までしぼられ
ます。

・暴力団は、タダでは動かず、法外な金を要求され
ます。

・暴力団は、相手が弱い、甘いと見ると、トコトン
食らい付き離れません。 

２．暴力団を恐れない
・恐れは「誤ったイメージから」。恐れることは暴
力団を助長させる。

・暴力団は怖いものではありません。皆で相談し合
い、団結して対応しましょう。

・暴力団を恐れず「存在を許さない」と皆で対決姿
勢を持つことです。

３．暴力団に「金を出さない」
金が「腐れ縁の元」。暴力団を支援・容認するこ
とになる。

・暴力団に金を出すことは、結果的には暴力団を認
め、資金獲得の手助けをすることになります。

・暴力団は、一度味を占めると、何回も金を要求し
続けて搾り取るのです。

・暴力団は、自らの遊びや組の活動資金を、常にか
ぎ回っているカネのための集団です。

+１　暴力団と交際しない
交際は「暴力団の活動を助長」。暴力団はあらゆ
る機会を狙って近づいてくる。

・暴力団と関係すること自体が不当要求のきっかけ
になることがあります。

・暴力団と交際していると「暴力団と社会的に非難
されるべき関係にある者」とされ、公共事業等か
ら排除されることがあります。

暴力団が恐れているもの、それは、
あなたの暴力団を恐れない「勇気」なのです。

問・申 天理警察署　☎0743-62-0110
　　　 天理警察署田原本警察庁舎　☎0744-33-0110

天理警察署より

消費生活相談

●生活安全ニュース

暴力団追放！「三ない運動+１」の推進

●身近にひそむ危険

消費生活相談窓口 （三宅町との広域連携事業）　 【毎週火曜日　10時～15時】
８月 １ 日（火）
　　15日（火）

川西町役場２階
図書室 消費生活（売買や賃貸借などの契約に関する

ことなど）について。
※相談員は国から認定された消費生活相談員
　（川西町と三宅町共に同じ相談員が対応）。 

川西町住民保険課　☎ 0745-44-2611

８月 ８ 日（火）
　　22日（火）
　　29日（火）

三宅町役場３階
第２会議室

三宅町産業振興課　☎ 0745-44-3071 
　※相談専用　　　☎ 0745-43-3588 
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講師　玉本英子さん
映像ジャーナリスト
（アジアプレス）

　子どもの頃から毎年８月６日には、
可能な限り朝８時前からテレビをつけ
て、広島での平和記念式典の様子をみ
てきました。
　1945年８月６日午前８時15分に人
類史上初めて原子爆弾が広島に投下さ
れ、一瞬にして何万人もの命を奪い、
広島の街は焼け野原になり、その後も
多くの命を奪い苦しめています。
　原子爆弾は地上600メートルの上空
で閃光を放って炸裂し、100万℃を超
える灼熱の火球をつくり、爆心地周辺
の温度は4000℃にも達したそうです。
爆発の瞬間、強烈な熱線と放射線が四
方八方に広がり、超高圧の爆風が街を
破壊しました。原爆は無差別に大量殺
りく・大量破壊を瞬時に行い、放射線
による被害で長期間にわたり人々を苦
しめ続けています。
　ヒロシマが地獄絵図よりも悲惨な状
況だったことが、三宅小学校が毎年修
学旅行で訪れる広島平和記念資料館の
展示内容からも想像できます。皆さん
も平和を願う機会に是非訪れてみてく
ださい。
　広島に続き８月９日には長崎にも原

爆が投下され78年が経ちました。他
にも各地で多くの人々が亡くなり、傷
つき、苦しみました。こんなに人々を
苦しめる戦争を二度としないように、
そして核兵器を無くすように努力し、
平和の大切さを確認するためにも、こ
の戦争の記憶は決して忘れてはならな
いと思います。
　しかし、世界ではその何千万倍もの
核兵器があり、現在もロシアがウクラ
イナを侵攻し、悲惨な戦争が長く続い
ています。「戦争は最大の人権侵害」で
す。一刻も早く戦争が終わり、これ以
上命が奪われ、傷つけられることのな
い世の中になることを願っています。
　日本では78年前の８月、多くの命
が犠牲になり戦争が終わりました。こ
れからも平和な時代が続くように、お
互いに平和の尊さについて考え、お互
いの人権が大切にされるように、平和
のために自分ができる行動をとってい
きましょう。　

問   教育総務課　☎0745-44-2210

▶日　時　８月10日（木）13時30分～15時30分
▶場　所　交流まちづくりセンターMiiMo　１Fホール

平和への願い

てんいち先生

ー  人 権 コラム  ー

第２回　三宅町地域人権学習講座

『ウクライナ、戦時下の人々 』

　2022年２月に始まったロシア軍に
よるウクライナ侵攻。７月・８月とウ
クライナに入り、映像撮影と取材を重
ねてきた。ウクライナの歴史と共に、
戦時下の今を話していただきます。
　中東を中心に取材。アフガニスタン
ではタリバン政権下で公開処刑を受け
たアフガニスタン女性を追い、2004
年ドキュメンタリー映画「ザルミー
ナ・公開処刑されたアフガニスタン

女性」監督。第54回ギャラクシー賞報
道活動部門優秀賞、第26回坂田記念
ジャーナリズム賞特別賞。（アジアプ
レス大阪事務所所属）

問   NPOなら人権情報センター
　 ☎0744-33-8585

18広報誌みやけ2023.08



イベント・募集

手話を学ぼう。手話で話そう。 手話奉仕員養成講座　入門編・基礎編

琴爪だけでも…

三宅小学校への琴（箏）の寄付をお願いします！

三宅ゆるスポクラブ　スマホ教室初級コース　会員募集

▶日　　時　毎週火曜日（祝日除く）午前10時～12時
・入門編　全23回
　９月５日（火）～２月13日（火）
・基礎編　全30回
　2024年４月～予定

▶場　　所　川西文化会館、三宅町役場及びあざさ苑
▶対　　象　磯城郡在住・在勤で16歳以上の方

（入門編未受講または未修了者）
▶定　　員　15名　※申込数が少ない場合は中止とな

りますのでご了承ください。

▶申　　込　住民福祉課窓口、またはお電話・FAXに
てお申し込みください。

▶申込期間　８月１日(火)～25日（金）９時～17時
※土・日曜日、祝日は除く

▶費　　用　受講料無料　但し、テキスト代（DVD付）
3,240円（税込）が別途必要

問  ・申   住民福祉課
　　　  ☎0745-44-3073 　 ℻ 0745-43-0922

▶日　　時　全６回　９月～11月の第２・第４水曜日
10時～12時

▶場　　所　三宅町交流まちづくりセンターMiiMo
3階　コミュニティルーム１

▶対　　象　スマートフォンを初めて使われる方や日常
使いきれてないなと感じられる方

▶定　　員　15名（先着順）
▶申　　込　三宅町教育総務課（文化ホール内）窓口、

またはお電話にてお申し込みください。
▶申込期間　８月１日(火)～８月21日(月)９時～17時

※土・日曜日、祝日は除く

▶費　　用　下記１～３の合計金額が必要になります。
お支払は、教室の初回にお願いします。

 １.三宅ゆるスポクラブ年会費 1,000円
 ２.スマホ教室全６回費用 500円
 ３.活動保険料　64歳以下の方 1,850円
 65歳以上の方 1,200円

 申   教育総務課（文化ホール内）
　  ☎0745-44-2210
 問   三宅ゆるスポクラブ代表　植田
　  ☎080-4980-1313

手話って何？聞こえないってどんなこと？聞こえない人と話したい！
手話学習と講義を２年かけてゆっくり学びます。皆さまの参加をお待ちしています。

NTTドコモショップ天理店　川隅様を講師に迎え、使い方の基本を学んでいただけます

　三宅小学校では長
年にわたって運動会
で「鼓笛」を行うなど、
音楽の授業に力を入
れています。実際に
体験された町民の皆
様もいらっしゃるこ
とと思います。

　その三宅小学校から新たに音楽の授業で琴を扱いたい
という申し出がありました。

　そこで、琴本体及び琴爪（角爪、丸爪問わず）の寄付
をお待ちしております。
　もしご自宅に眠っている琴がございましたら、何卒ご
協力をお願いいたします。
　皆様からのご連絡をお待ちしております。

問   教育委員会事務局（文化ホール内）　
　 ☎0745-44-3079
　  gakkou@town.miyake.lg.jp
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放送大学 2023年10月入学生募集

　放送大学は、2023年10月入学生を募集しています。
　幅広い世代の８万５千人以上の学生が、大学卒業や
学びの楽しみなど、様々な目的で学んでいます。
○歴史・情報・経済・福祉・文学・自然科学・心理学
など、300以上の授業科目があり、テレビやインター
ネットで１科目から学ぶことができます。
　

　資料を無料で差し上げています。お気軽に下記まで
ご請求ください。
▶出願期間　第１回　８月31日まで
　　　　　　第２回　９月12日まで

問 放送大学奈良学習センター
　 ☎0742-20-7870

自衛官等採用種目のご案内

問 ・申 
自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所　
☎0744-29-9060
HP:http://www.mod.go.jp/pco/nara/

　海・空の自衛隊パイロット等を目指す幹部自衛官養
成コース。入隊後約３～４年で国家資格（事業用操縦
士）が取得でき、高校卒業後いち早くパイロットにな
れます。
資　格　高校等卒（見込含む）で、海は18歳以上 

23歳未満、空は18歳以上21歳未満
受　付　７/１(土)～９/７(木)
試験日　一次試験　 ９/18（月祝）

航空学生

　幹部自衛官を養成する学校。卒業時「学士」の学位
が授与されます。卒業後、陸・海・空の各幹部候補生
学校を経て幹部自衛官となります。
資　格　高校等卒（見込含む）で、 18歳以上21歳未満
受　付　７/1(土)～10/18(水)
試験日　一次試験　10/28(土)
　

防衛大学校学生（一般）

　医学科は医師、看護学科は保健師・看護師である幹
部自衛官を養成する学校。卒業後、約６週間の幹部候
補生学校の教育を経て、それぞれの国家試験合格後に
幹部自衛官となります。
資　格　高校等卒（見込含む）で、 18歳以上21歳未満
受　付　医学科 ７/１(土)～10/11(水)
 看護科 ７/１(土)～10/４ (水)
試験日　一次試験　医学科　10/21(土)

防衛医科大学校学生（医学科・看護学科）

　予備自衛官への道を公募制にした制度です。採用さ
れると規定の教育訓練を受け予備自衛官に任官します。
資　格　18歳以上34歳未満
受　付　６/１(木)～９/21 (木)
試験日　９/23(土)～10/９(月)
 ※いずれか１日を指定します。　

予備自衛官補

　部隊の中核である曹を養成するコース。陸・海・空
の各部隊で経験を積み、入隊後、２年９カ月以降、選
考により曹へと昇任します。
資　格　18歳以上33歳未満
受　付　７/１(土)～９/５(火)
試験日　一次試験
　 ９/16(土)・17(日)
 ※いずれか1日を指定します。

一般曹候補生

　陸は２年、海・空は３年の任期制隊員コース。入隊
して約３カ月間は自衛官候補生として経験を積み、そ
の後、２等陸・海・空士に任命されます。曹への試験
に合格すれば定年まで雇用されます。また、様々なキャ
リアを描くことが可能です。
資　格　18歳以上33歳未満
受　付　年間を通じて行っております。
試験日　受付後に指定します。　

自衛官候補生
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奈良県就職支援サイト 「ジョブならnet」 リニューアル！

　奈良県内での就職を希望する求職者と県内企業・事
業所とのマッチングを支援する県の就職支援サイト

「ジョブならnet」を大幅にリニューアルしました。

主なリニューアルの内容
○これまでのパソコン画面に加え、スマホ画面でも見

やすく、使いやすいものにしました。
○シンプルでありながら、奈良らしさをイメージした

デザインで、情報を探しやすくしています。
○幅広い方々に利用いただけるよう英語、中国語、ベ

トナム語で表示する自動翻訳機能があります。
○求人情報を多様な方法で検索可能です。

・所在地の市町村、県内エリアマップ、業種、職種　
といった条件から探す「絞込み検索」

・フリーワードで検索可能な「キーワード検索」等
○会員登録していただくと、企業からは求職者に対し

てスカウトメールを、また求職者からは企業に対し

て応募メールを送信する機能をご利用いただけます。
○「学生・若者の方」、「女性の方」、「外国人の方」、「シ

ニアの方」、「障がいのある方」、「再就職を希望する
方」、「UIJターン」、「企業の方」の区分別に、様々
な就職支援の情報を発信します。

問 奈良県産業・観光・雇用振興部
　 外国人・人材活用推進室（担当：竹田）
　 ☎0742-27-8812

ジョブならnet

オストメイトの方への

個別相談会を開催します
８月は電気使用安全月間です

　人工肛門・膀胱を持つようになり、1人で悩んだ
り苦労されている方を対象とし、日常生活や社会生
活を元気に過ごしていただくため、個別相談会を開
催します。※相談無料（申込不要）
▶対　　　象　県内にお住まいのオストメイトの方
▶相談対応者　専門看護師、支部役員、
　　　　　　　ストーマ装具業者

問    公益社団法人 日本オストミー協会
　 奈良県支部 担当：川崎　☎090-2110-5032　

・感電・火災防止のため、身近な配線・コンセント
を確認してみましょう

・無資格の電気工事は危険ですので、必ず有資格者
に相談しましょう

・自家用設備は、適切な保守点検と計画的な更新で
電気事故を未然防止に努めましょう

・地震、雷、風水害などの自然災害に備え、日頃か
ら電気の安全に努めましょう

問    関西電気保安協会　奈良支店
　 ☎0742-32-1371　

開催日 8 月 22 日（火） 8 月 26 日（土）
開催時間 ９:00 ～ 12:00 ９:00 ～ 12:00

会場
奈良市西部公民館
4 階 第 1 会議室

奈良県社会福祉総合
センター２階

ボランティアルーム
奈良市学園南３-１-５

西部会館内 橿原市大久保町 320-11

※休日・夜間窓口で手続きをされる方は、事前の予約が必要ですので、
住民福祉課へお電話ください。

問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073

手 続 き 日 　 　 時

申 　 請 ８月13日（日） 　９時～12時30分 

受 取 り ８月13日（日） 　９時～13時00分
８月23日（水）　17時15分～19時

8月 「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時15分～15時45分　②17時30分～18時
休業日：７日・14日・15日・21日・28日

問     三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

休日・夜間窓口のお知らせマイナンバーカード
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PHOTO  NEWS
まちの話題

大阪国際大学との連携・協働に関する協定を締結しました

第73回「社会を明るくする運動」

〜犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ〜

５月16日

７月４日

　5月16日、三宅町は大阪国際大学と連携・協働に関する協定を締結
いたしました。
　締結式は大阪国際大学にて行われ、佐藤智明経営経済学部長と町長
が協定書を取り交わしました。

主な連携・協働事項
１．地域社会の発展・まちづくりに関すること
２．大阪国際大学の学生・教職員と三宅町職員の相互交流に関すること
３．大阪国際大学の人材育成・キャリア形成に資する支援に関すること
４．その他、必要と認められる連携・協力を行うこと など

問 政策推進課　☎0745-44-3070

　犯罪や非行のない明るい社会を築こうと、７月１日から31日にかけて、
第73回「社会を明るくする運動」が全国的に行われました。
　本町でも７月４日の早朝から、磯城地区保護司会をはじめとした関
係機関による街頭啓発が近鉄石見駅と但馬駅で行われ、通勤・通学途
中の人たちに「次の時代を担う青少年を非行から守り、立ち直りを助
けるため、地域に理解と協力の輪を広げましょう」と呼びかけました。
　また、磯城地区保護司会の中村副会長より森田町長へ「社会を明る
くする運動」の総理大臣メッセージが伝達されました。
　
問 政策推進課　☎0745-44-3070

大和まほろば圏域ニュース       【天理市】

　天理市の長柄運動公園にある天理市立庭球場東側
1～4番コートの人工芝張替工事が今年の２月に完了
し、今まで以上にテニス競技に楽しんでいただける環
境が整いました。
　定住自立圏域にお住まいの方は、コート１面につき
１時間あたり510円でご利用いただけます。
　リニューアルしてきれいになったテニスコートを皆
さんぜひご利用ください！ 問 長柄運動公園総合体育館

　 ☎0743-67-1291　※水曜日休館

天理市立庭球場リニューアルオープン！	 ●所在地：長柄運動公園（天理市西長柄町595）
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令和6年4月1日採用三宅町職員採用試験

受付期間　8月14日(月)～9月3日(日)
申込方法等詳細は
三宅町HPにてご確認ください。

問     総務課　☎0745-44-2001

表紙は県章の色である「すほう色」
及び「黒色」の２種類から選べます。
予約受付:8月18日（金）まで
販売価格:1冊600円（税込）
 ※販売は10月上旬予定

2 0 2 4 年 版
奈良県民手帳
予約受付開始

【掲載情報】県内の官公庁や救急医療施設の住所一覧・県
民相談窓口・人口や産業など全国と県、市町村の主要統
計データ・県内の郵便番号・大和の主な年中行事　など

問 ・申 　産業振興課　☎0745-44-3071

〜三宅の花火〜

今年は4年ぶりのお祭り！ 花火もあるよ！
（詳細は来月号でお知らせします）

主催：Mフェス実行委員会　三宅町商工会　三宅町

協賛：大和磯城ライオンズクラブ

2023年９月９日　土

Mフェス 2023
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子育てに関する情報を
お届けします。子育てひろば子育てひろば

問 ・申 スマイル（交流まちづくりセンターMiiMo3階）
　　　 ☎0745-43-0667子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル

スマイル広場

かんたんフラワーデコぶどう組
2～5歳児の在宅児と

その保護者

８/１（火） 水遊び（プール）

８/16（水） 水遊び（プール）誕生会

いちご組
満6か月になった
在宅児とその保護者

８/９（水） 水遊び（プール）

８/22（火） 水遊び（プール）誕生会
時間：午前10時～12時　※要予約

８/19(土）スマイルDay
＜利用時間＞　午前9時半～12時
＜利用者＞　町内在住の2歳児以下（就園児含む）とその家族
※スマイルの部屋を自由開放しています。

スマイルパーク

８月はお休みです。
次回は、９月14日（木）

「離乳食のおはなし」です。

８月はお休みです。
次回は、９月28日（木）

「子どもの応急手当・事故防止」です。
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問 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580子育て掲示板子育て掲示板

健診・相談
対象 日程 受付時間

１歳６か月児健診
(誕生日：R3.11.1～R4.2.1）

８/１
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

３歳８か月児健診
(誕生日：R1.9.24～R1.12.15）

8/22
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

３～５か月児健診
(誕生日：R5.3.14～R5.6.5)

９/５
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。

保健師・公認心理師・社会福祉士
の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困った
行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育てに
関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

※来所前に検温・体調確認をしてください。

■　7月号　まちのうごき訂正　世帯数：3,065世帯（＋6）

三宅町子ども家庭総合相談窓口
三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）

0745-43-
3580

090-9726-
0568

080-5724-
6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

個別の身体計測や子育て相談は、随時対応していますので、気軽に
保健師までお電話ください！　TEL：0745-43-3580（健康子ども課）

気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

スマイル Instagram

▶対　　𧰼𧰼　　
　町内在住の満6か月から就学前の在宅児とその保護
者、妊婦(里帰り出産を含む)  
※初めて利用される方は初回利用時に、安全共済掛金を徴収し

ます。

毎週金曜日
10時～11時30分

三宅幼児園の園庭の遊具や砂場で遊びます
※要予約

８/15（火）
10時～12時

保育者が絵本や紙芝居の読みきかせや、
紹介をします

おはなし広場

８/３（木）
～スプーンアレンジ～
木製スプーンにドライフラワーなど
を貼って雑貨を作ります

９/21（木） ガーランド風壁飾り
かわいいガーランドを作りましょう

時間：午前 10時～ 12時
<対象>　※要予約　6組
三宅町在住の未就学児の子を持つ保護者とその家族
※定員になり次第締め切りいたします

スマイル初！
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https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：お花見花火２
MiiMo DE Photo Gallery 応募作品

撮影者：乾 正史 さん


