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　 MiiMoニュース

着付け教室のみなさんが、教室終え
てMiiMoのテーブルでランチタイム。
素敵な笑顔と着物姿ですね。	（5/10）

MiiMoホールにて「大人の朗読講習会」が行われました。小学校の国語の教科書にも載
っていた「スーホの白い馬」を題材に、講師から朗読のための発声練習や朗読・音読の
奥深さを教えていただきました。	 （5/7）

ワンちゃんたちの予防注射
が行われ、可愛らしい姿が
たくさん見れました。痛い
注射の後、だっこされてひ
と安心。	 （5/12）

MiiMoのカウンターで小さ
な駄菓子屋さんを営業中。
今日も小さなお客様がお越
しくださいました。いつも
かわいい笑顔をありがとう。	
	 （5/23）

はるばる京都からお越しくださって、自作の素敵な曲を演奏してく
ださいました。その音色と想いに心温まるひとときでした。（5/23）

●ホームページ
https://www.miimo.jp

■ MiiMo情報

●Twitter
＠MiimoMiyake

●facebook
＠town.miyake.fukugo

●instagram
miimo_miyake

●MiiMo図書運営委員会企画　大人の朗読講習会

未未

9.9
Mフェス
～三宅の花火～

今年は三宅町商工会と
MiiMoのコラボ開催！

詳細は広報８・９月号にて
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　MiiMo 図書フロアより

■ 図書スタッフの推し本・発掘本 ■ 新着図書入りました

・しろがねの葉 千早 茜　新潮社
・荒地の家族 佐藤厚志　新潮社
・気持ちを表すことばの辞典 飯田浩明　ナツメ社
・ココロちゃんの取扱説明書（トリセツ）
  古山有則　あさ出版
・障害者支援員もやもや日記 松本孝夫　三五館シンシャ
・ねこのピート だいすきなしろいくつ
  エリック・リトウィン　ひさかたチャイルド
・ふしぎ駄菓子屋 銭天堂19 廣嶋玲子　偕成社
・あなたの すてきな ところはね
  えがしらみちこ　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・49%に嫌われ、51%に好かれる社長になれ
  進撃のノア　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・小説 ゆずのどうぶつカルテ（12） 伊藤みんご　講談社
・黄色い家 川上未映子　中央公論新社
・機械仕掛けの太陽 知念実希人　文藝春秋
・祝祭のハングマン 中山七里　文藝春秋
・恋とそれとあと全部 住野よる　文藝春秋
・わかれ縁 狸穴屋お始末日記 西條奈加　文藝春秋
・60歳からはじめて人生が楽しくなる100のこと 　宝島社
・いつもの木曜日 青山美智子　宝島社
・名探偵のままでいて 小西マサテル　宝島社
・「私」という男の生涯 石原慎太郎　幻冬舎
・「一番若い今日」を生きるための自律神経入門
  小林弘幸　幻冬舎
・怖いけど面白い予防医学 森 勇磨　世界文化社
・シリコンバレー式超ライフハック
  デイヴ・アスプリー　ダイヤモンド社
・カミキィの季節のおりがみ カミキイ　日本文芸社

※ここに掲載している以外にも届いています。

　童話作家宮沢賢治を父親目線
で描いた傑作。有名な賢治のイ
メージとのギャップにびっくり。
ダメダメな息子賢治を見守る父、
政次郎の息子愛がたまらなく可
愛い。今年5月に映画化もされた
第158回直木賞受賞作。 (あ)

● 銀河鉄道の父 門井慶喜　講談社

　人は何かの才能を持って生ま
れてきたはず。能力も才覚も認
められず目立つことのなかった
人物にフォーカス！最高に魅力
的な物語の主人公として生き生
きと活躍する今川彦五郎氏真に
心が躍ります。直木賞作家、今
村翔吾の初期作品短編集。 (さ)

● 蹴れ、彦五郎 今村翔吾　祥伝社

　過去に戻れるという不思議な
喫茶店。未来は変わらないとし
ても、過去に戻ったことで前を
向いて今を生きていける・・。
時を移動する瞬間は、主人公と
同じように目を閉じてから読み
進めてください。続編もあります。
 (ま)

● コーヒーが冷めないうちに
 川口俊和　サンマーク出版

　イギリスの理論物理学者のホー
キング博士が、子どもたちのた
めに書いた宇宙への冒険物語で
す。わくわくドキドキしながら、
宇宙の勉強もできる児童文学で
すが、大人が読んでも地球を大
切に思えるようになる素敵な本
です。 (ち)

● 宇宙への秘密の鍵
 ルーシー＆ステｨーヴン・ホーキング 岩崎書店

● 図書スタッフのつぶやき ●

●蔵書検索
http://www.lib-eye.net
/town.miyake.lib/

●みぃも電子図書館
https://web.dlibrary.jp
/miimo_lib/

　星が好きです。キラキラと輝く光が何億光年も
かけて地球に届いているかと思うと、宇宙の壮大
さに自分の悩みは小さいものだなぁと前向きにな
れます。そんな私は、七夕の日に天の川銀河を観測
するのが夢なのですが...未だ叶わず。今年はどうかな。
見たいな。 四姉妹・三女(ち)

問   　 政策推進課（MiiMo）　☎0745-44-3082

■ 蔵書検索・利用案内
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お知らせ

●今年度の国民健康保険税額を通知します
　国民健康保険税の課税率・額が決定しました。７
月中旬に令和５年度分の『納税通知書』を送付しま
す。国民健康保険税は、被保険者世帯の世帯主が納
税義務者となり、各通知書類も世帯主宛に送付され
ます。

●新しい保険証を送付します
　前年度までの国民健康保険税をすべて納付してい
る方には、７月下旬に新しい保険証を送付します。
未納により保険証を交付されていない方は、すみや
かに納付またはご相談ください。

●国民健康保険税は期限までに納めましょう
　納期限を過ぎると督促状が発送され、督促手数料
や延滞金が加算されますので、納期限内に必ず納付
してください。
　特別な理由や相談もなく国民健康保険税を滞納す
ると、有効期間の短い保険証が交付されます。さら
に滞納が続くと資格証明書が交付され、医療費が全
額自己負担となります。場合によっては、財産調査
等により差押えの処分を受けることがあります。

●非自発的失業者の方には、国民健康保険税の軽減措
置があります
　解雇などの理由により失業して国民健康保険に加
入した方は、申請することで前年の給与所得額を
30/100に軽減して、国民健康保険税が算定されま
す。対象となる方は、職業安定所で交付される『雇
用保険受給資格者証』をお持ちのうえ、ご申請くだ
さい。

▶対 象 者
　事業主側の事情により失業した人

※雇用保険受給資格者証の「離職理由」コードが
11、12、21、22、23、31、32、33、34に該
当する人

▶軽減期間
　離職日の翌日からその翌年度末まで

問   保険医療課　☎0745-44-3074

●国民健康保険からのお知らせ

納税通知書と新しい保険証を送付します

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬
（先発医薬品）の特許が切れてから新しく作られ
た薬です。厚生労働省により従来の医薬品と同等
の効き目・安全性が認められたものです。
　ジェネリック医薬品は開発費用を抑えることが
できるため、価格が安く設定されています。利用

すると医療費の節約になり、負担も軽減できま
す。処方を希望するときは、かかりつけの医師や
薬剤師に相談してみましょう。

問   保険医療課　☎0745-44-3074

●医療費の節約、負担も軽減！

ジェネリック医薬品を利用しましょう

令和５年度の国民健康保険税の課税額と税率

※所得割は、世帯の被保険者の前年（令和４年１月～ 12 月）所得に応じて計算されます。
※前年の世帯の総所得金額が一定基準以下の場合は、均等割と平等割が軽減されます。

区　分 医療保険分 （すべての方） 後期高齢者支援分 （すべての方） 介護保険分 (40 歳～ 64 歳の方）
所得割額 7.4％ 2.4％ 2.6％ 
均等割額 25,000 円 / 人 9,000 円 / 人 15,000 円 / 人
平等割額 18,000 円 / 世帯  6,000 円 / 世帯 なし 

課税限度額 65 万円 22 万円 17 万円 
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お知らせ

問い合わせ先 申し込み先問 申

●介護保険料は期限までに納めましょう
　特別な事情がなく保険料を納めないでいると税金の
滞納と同様に延滞金が加算されたり、法律に基づいて
財産の差し押さえなどの滞納処分を受ける場合があり
ます。
　また滞納期間に応じて、介護サービスを利用した際
の保険給付が制限され、自己負担が１割または２割か

ら３割または４割となったり、高額介護サービス費等
の支給が受けられなくなることがあります。
　災害や新型コロナウイルスでの影響が原因で一時的
に保険料が払えなくなった場合は、保険料の減免や徴
収猶予を受けられる場合があります。

問   保険医療課　☎ 0745-44-3074

●65歳以上の方へ

介護保険料額決定通知書を送付します

　経済的な理由、失業、などにより国民年金保険料の
納付が困難な場合、保険料の納付を免除または猶予で
きる制度があります。
　国民年金保険料を未納のままにすると、万が一障害
や死亡といった不慮の事態が発生した場合に、障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありま
す。保険料の納付が困難なときは、未納のままにせず、
年金事務所へご相談ください。　

　令和５年度分（令和５年７月分～令和６年６月分ま
で）の免除等の受付は、令和５年７月１日からになり
ます。なお、過去の免除申請は、申請日の２年１カ月
前の月分まで申請可能です。

問   桜井年金事務所　☎ 0744-42-0033

●保険料の納付が困難なときは年金事務所へご相談ください

国民年金保険料免除制度をご存じですか

広
告

区　分 介護保険料額 納め方

65歳以上の方
（第1号被保険者）

介護保険料は、本人の住民税課
税状況及び所得、世帯の住民税
課税状況に応じて第１段階から
第９段階に区分されます。
詳しくは、決定通知書に同封の
「令和５年度介護保険料のお知ら
せです」をご覧ください。

納め方は、受給している年金額によって２種類に分けられます。
　①年金が年額18万円以上の人
　　受給している年金からの差し引きで納める方法（特別徴収）
　②年金が年額18万円未満の人
納付書や※①口座振替で納める方法（普通徴収）
◎納付方法は選択できませんので、町から通知する方法で納付いた　
　だきます。

40～64歳の方
（第２号被保険者）

介護保険料は、加入している医
療保険の算定方式により決まり
ます。

医療保険の保険料に介護保険分を合わせて納めます。

※①口座振替には申請手続が必要となります。

　65歳以上の方（第１号被保険者）を対象とした令和５年度の介護保険料額決定通知書を７月中旬に送付します。決定通知書
が届きましたら、保険料額や納付方法をご確認ください。
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▶被保険者となる方
　後期高齢者医療保険は次の①、②の方が加入される
医療保険です。

① 75 歳以上の方 
②一定の障がいのある 65 歳以上 75 歳未満の方で、

申請により広域連合の認定を受けた方　※ 1
　　※ 1次のいずれかに該当する方 

　・国民年金法等における障害年金１・２級 
　・身体障害者手帳１・２・３級、４級の一部 
　・精神障害者保健福祉手帳１・２級 
　・療養手帳Ａ 

▶新しい「被保険者証」を発送します
　保険証の切り替えのため、新しい「被保険者証」
を７月中旬から簡易書留で発送します。
８月１日以降に医療機関にかかるときは、必ず新し
い「被保険者証」をご提示ください。

※有効期限の切れた被保険者証は、保健医療課窓口
へご返却いただくか、ハサミを入れるなどして処
分してください。

 

▶保険料の決定
　令和5年度の保険料を決定しましたので、納入通
知書を７月中旬頃に発送します。保険料の納め方
は、対象となる年金額等によって異なりますので、
通知書をご確認ください。
　なお、普通徴収（納付書での納付）、特別徴収（年
金からあらかじめ保険料が差し引かれる）の方も、
口座振替に変更できますので、変更を希望される方
は、保険医療課窓口へお申し出ください。
※年度途中で新たに後期高齢者医療制度に加入され

た方や住所の異動があった方は、一時的に普通徴
収（納付書または口座振替で納付）となります。 

問   奈良県後期高齢者医療広域連合　事業課
　 ☎ 0744-29-8430
　 三宅町役場　保険医療課
　 ☎ 0745-44-3074

●後期高齢者医療制度に関するお知らせ

新しい「被保険者証」を発送します　

　後期高齢者を対象に「お口の健康診査」口腔健診を
実施します。
▶ 対 象 者 　75歳・80歳・85歳の奈良県後期高齢者

医療加入者
※令和５年４月１日現在の年齢です。
※対象者には受診券を奈良県後期高齢者

医療広域連合から送付しております。
▶受診期間　11月30日まで。
▶受診方法　実施機関へ事前予約し、受診当日、受診

券（はがき）と被保険者証をご持参くだ
さい。

※右記一覧以外で受診希望の場合は、奈良県後期高
齢者医療広域連合広域連合までお問い合わせくだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症の動向に応じて、口腔
健診事業の内容を一部変更する場合があります。

▶実施機関
【川 西 町】岡澤歯科医院、たつみ歯科医院、弓場歯

科医院
【田原本町】上田歯科医院、おかもと歯科医院、木虎

歯科、坂本歯科医院、はつおか歯科、ひ
めじま歯科、堀口歯科、松原歯科医院、
宮川歯科医院、安井歯科医院、山本歯科
医院、福原歯科、かたおか歯科口腔外科

問   奈良県後期高齢者医療広域連合 事業課
　 ☎ 0744-29-8430
　 三宅町役場 保険医療課
　 ☎ 0745-44-3074

●75歳・80歳・85歳の方へ

お口の健康診査のおしらせ 受診料 無料

新しい「被保険者証」は 7 月中旬から発送
有効期限 令和５年８月１日～令和６年７月 31 日
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　現在、医療費助成の資格をお持ちの方は、有効期限
が令和５年７月31日までとなっています。
　８月以降も引き続き医療費助成制度を受けていただ
くには、更新手続きが必要です。
　更新手続きの必要な方には６月下旬に更新書類が郵
送されますので、必要事項をご記入のうえ、役場保険
医療課へ提出してください。
　更新書類の提出がない場合は、８月以降の助成がで
きませんのでご注意ください。

●更新手続きについては下の一覧にてご確認ください。
　※子ども医療費助成の更新手続きは不要です。

※健康保険証・氏名・住所・振込口座等に変更があっ
た方は届出が必要となります。届出がなければ助
成できない場合もありますので、早めに手続きを
お済ませください。

●提出先　保険医療課
　（土日祝を除く８時30分～17時15分）※ 郵送可

問   保険医療課　☎0745ｰ44ｰ3074

●住民税非課税世帯のみなさまへ

低所得世帯支援給付金のご案内

●医療費助成制度の更新手続きのお知らせ

種類 対象要件
（どの種類も健康保険証は必須）

更新書類
提出期限 手続き完了後

ひとり親家庭等医療費助成 父子・母子家庭など
（子が 18 歳になった最初の 3 月 31 日まで）

7 月初旬

新証書を郵送（７月下旬頃）
心身障害者医療費助成 身体障害者手帳１級もしくは２級または、

療育手帳Ａ１もしくはＡ２重度心身障害老人等医療費助成 結果を郵送証書は無し

精神障害者医療費助成
精神障害者保健福祉手帳 1 級

もしくは２級

新証書を郵送（７月下旬頃）

精神障害者医療費助成
（後期高齢者医療保険対象者） 結果を郵送証書は無し

支給対象者 支給手続・提出期限 給付額・給付時期

・住民税非課税世帯
令和５年６月１日時点で三宅町
に住民登録があり、かつ世帯全
員の令和５年度分の住民税均等
割が非課税である世帯。 

・対象と思われる世帯へ『確認書』を郵送い
たします。　

　内容をご確認のうえ、必要事項を記入し、
返送をお願いします。

【提出期限】 令和５年10月31日まで
※詳細は、確認書をご覧ください

【給付額】 
1 世帯あたり３万円 

【給付時期】
役場に確認書等が届いてから、1 カ月
以内に給付します。

（不備がある場合を除く）

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯の方へ
給付金を支給します。

　※住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は、対象外となります。
　※生活保護受給者は対象となります。
　低所得世帯支援給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。　

問    三宅町低所得世帯給付金係　☎0745-44-3190

問い合わせ先 申し込み先問 申7 広報誌みやけ 2023.07
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　三宅町では、旧耐震基準（昭和56年５月31日以前）
に着工された木造住宅の耐震化に向けた耐震診断を無
料で行っています。また、耐震診断の結果、「耐震性
がない」と診断された場合には、耐震改修工事の費用
の補助も行っています。
●木造住宅の無料耐震診断
▶対象住宅　次の①、②の条件を満たす住宅

①昭和56年５月31日以前に着工された
町内の木造住宅

②延べ床面積が250㎡以下で、地階を除
く階数が２階建て以下のもの

▶費　　用　無料
▶募集件数　５棟
▶受付期間　７月３日（月）～11月30日（木）
▶申込方法　まず土木管理課窓口にご相談ください。
▶注意事項　直接業者に耐震診断を頼まれた方は、助

成の対象外です。

●木造住宅の耐震改修工事費補助
▶対象住宅　次の①、②などの条件を満たす住宅

①左記の無料耐震診断ではないが、他で
同等の耐震診断を受けて、耐震改修が
必要と診断された住宅

②50万円以上の耐震改修工事
※上記以外にも要件あり

▶補助内容　上限50万円（工事費の23％）
※耐震改修工事に付随しない模様替えの

改装費など、直接耐震改修工事の施工
費以外のものは補助対象外です。

▶募集件数　１棟
▶受付期間　８月１日（火）～12月28日（木）
▶申込方法　まず土木管理課窓口にご相談ください。
　　　　　　※事業対象か確認させていただきます。　

問   ・申   土木管理課　☎0745-44-3076

　詐欺被害の8割が自宅の固定電話から発生し、その
被害者の約86％が65歳以上の高齢者です。防犯電話
は高齢者にも導入・操作がしやすく、被害の軽減を図
るため、防犯電話の購入及び設置に係る費用の一部を
補助します。
【防犯電話とは】
　次のいずれかの機能を持つ固定電話及び固定電話に
接続して用いる機器。
・事前に登録されてない電話番号からの着信に対する

注意を促す機能。
・通話の内容を自動的に録音する機能及び着信に対

し、録音を行う旨の応答を自動的に行う機能。
・被害を引き起こす可能性のある電話の着信を自動的

に切断する機能。
【対象者】
　交付申請時に三宅町内に居住し、本町の住民基本台帳
に記載されている満65歳以上の方（補助対象者）。
【補助金額】　上限5,000円

防犯電話の購入及び設置費用の1/2を補助します。
【注意事項】
※購入・設置前に申請が必要となります。
※申し込みは先着順とし、予算がなくなり次第終了し

ます。
※申請書類は三宅町ホームページからダウンロードも

できます。
問   ・申   総務課　☎0745-44-2001

●防犯電話を購入される方への補助があります！

●募集件数に達したら締め切り

住宅の耐震化を支援しています

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち
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●人権相談・行政相談のお知らせ

　相談は無料です。相談内容の秘密は厳守されま
すので、お気軽にご相談ください。

▶日　時　7月20日（木） 13時～15時
▶場　所　保健福祉施設　あざさ苑　２階　和室
▶担　当　人権擁護委員・行政相談委員　
▶申　込　不要

▶内　容【人権相談】
人権擁護委員による人権問題に関する
相談

　　　　【行政相談】
行政相談委員による国などの行政機関に
対する苦情、要望・意見に関する相談 

問   住民福祉課　☎0745-44-3073

　令和５年度から奈良弁護士会の中南和法律相談セ
ンタ－による無料法律相談所が開設されています。
　相談は電話による事前予約制で、お一人（組）
あたり30分の範囲で、計６名（組）の方まで受付
が可能です。ぜひご利用ください。
　なお、無料法律相談は年４回（５月、８月、11月、
２月）、  原則として第４火曜日に実施しています。
　
▶日　時　８月22日（火）　13時～16時
▶場　所　保健福祉施設　あざさ苑　１階 会議室

▶予約方法　電話予約　先着６名（組）
▶受付期間　８月８日（火）～21日（月）まで

平日９時30分～17時
※相談当日の予約はできません。

問   住民福祉課　☎0745-44-3073

●ぜひご利用ください

無料法律相談所が開設されています

無料相談のご案内

災害発生時には、若いあなたの力が必要です。災害に強いまちづくりに参加しませんか！

〜三宅町を守る消防団〜
総務課　
0745‐44‐2001消防団員募集!!

事前予約連絡先
奈良弁護士会 中南和法律相談センタ－係
☎0742-22-2035

快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

広
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●41歳・21歳の方へ

無料 子宮頸がん・乳がん検診のお知らせ

　次の年齢の方は、乳がん検診、子宮頸がん検診
を無料で受診できます。対象となる方には、６月
末にクーポン券を送付しています。
※職場健診、人間ドック等で、受診の機会がある

場合は、そちらを優先的に受けてください。

▶乳がん検診　年齢：41歳
　（昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生）

▶子宮頸がん検診　年齢：21歳
　（平成14年４月２日～平成15年４月１日生）

※各年齢は令和６年４月１日到達年齢です。
受診期間は、令和６年２月28日までとなり
ます。この機会にぜひ受診しましょう。

▶受診を希望されるに方は、受診票を発行します
　健康子ども課の窓口へお越しいただくか、お
電話またはメールにてお申込みください。

問  ・申   健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

　 　 　   kenkou@town.miyake.lg.jp

　三宅町では、不妊治療費用及び不育治療費用の
一部助成を始めました。

▶対象者
　次の(１)～(３)の全てを満たすご夫婦
（１）医療機関において、不妊症または不育症と

診断され、その治療を受けた
（２）不妊治療等を受けた日において、法律上の

婚姻をしている夫婦または事実婚関係にあ
る夫婦であり、かつ、夫婦のいずれかの一
方または両方が三宅町に住民票を有する

（３）夫婦ともに市町村民税を滞納していない

▶対象となる不妊治療等
（１）医療保険各法に規定する療養の給付の適用

となる不妊治療等
（２）医療保険各法の適用とならない不妊治療等

（３）上記(１)(２)に掲げる助成の対象となる不
妊症または不育症の診断のための検査及び
治療を確認するための検査

　※(１)～(３)について、夫婦以外の第三者から
の精子、卵子または胚の提供による不妊治
療、代理母による治療法は対象外です。

▶助成金
（１）１組の夫婦に対して１年度（４月～翌年３

月の間）に上限15万円まで
（２）助成期間は、治療開始から継続した５年まで
　※夫婦のどちらか一方が、他の地方公共団体に

おいて同種の助成を受けている場合は、そ
の対象となった不妊治療等は対象外です。

問  ・申   健康子ども課　☎0745-43-3580

●不妊症・不育症に悩んでいるご夫婦へ

三宅町不妊治療等支援事業について

健康子ども課からのお知らせです

令和５年4月1日以降に受けた
不妊治療等が適用されます
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●令和５年度

子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯分）について

　食費などの物価高騰の影響を特に受けて損害を
受けた低所得の子育て世帯を見舞う観点から、子
育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外
の低所得の子育て世帯分）給付事業を実施しま
す。（国制度）
※「ひとり親世帯分」は奈良県からの給付になり

ます。
▶支給対象者

①令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金を
受け取った方

②18歳以下の児童（一定の障害がある場合20
歳）の養育者で、収入が減少し、住民税非課
税相当の収入となった方

▶給付額　児童一人当たり一律５万円
※ひとり親世帯分を支給済みの児童の分を除く
▶申請手続き・支給時期

・支給対象者①は、申請不要
※令和4年度と同じ口座に５月30日に振り込み

済みです。
・支給対象者②は、申請が必要です。
※手続きの詳細は、決定次第三宅町ホームペー

ジに掲載します。

問  ・申   健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

　管理栄養士による食生活の相談会を開催しま
す。健診結果で、食生活習慣の見直しが必要だと
言われた方など、お気軽にぜひご利用ください。

▶日程　７月26日（水）、９月６日（水）、
10月25日（水）、令和６年 １月17日（水）

▶時間　13時15分～16時30分
 （相談は１人40分程度）

▶場所　保健福祉施設　あざさ苑　１階相談室
▶対象　どなたでも可
　　　　※相談は個別予約制です。

３日前までに電話にてお申し込みくだ
さい。（平日８時30分～17時15分）

問  ・申   健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

●食生活習慣大丈夫ですか？おとなの栄養相談

　家族関係・人間関係の問題、子育てへの不安や
悩みなど様々な悩みに対して、専門的なカウンセ
リング（相談）を受けることができます。
▶対象者　　町内に住所を有する方並びに18歳

までの子ども及びその保護者。
▶開催時刻　10時～21時

（祝祭日・年末年始を除く）

▶相談時間　１回　約50分程度
メールは１件５往復まで

▶相談費用　カウンセリング料は無料です。
※ただし、電話、オンライン相談におけ

る通信費用等は自己負担となります。
▶相談申込　直接相談機関に申込みをしてください。
　　　　　　　※詳しくは三宅町ホームページへ
問   健康子ども課　☎0745-43-3580

●三宅町こころの相談室

相談機関名 申込先 希望できる相談方法
①うららか相談室（ココドコロ） 電話・メール・ビデオ（ＺＯＯＭ）
②ソーシャルアドバンス 電話・メール・ビデオ（ＺＯＯＭ）
③カウンセリングルーム楠 対面・電話・メール・ビデオ（ＺＯＯＭ）

問い合わせ先 申し込み先問 申11 広報誌みやけ 2023.07
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●町民公開講座

ＣＫＤ(慢性腎臓病)予防講演会のご案内 

「あなたの腎臓を守りましょう
～健康長寿のためにできること～」
　日本人の８人に１人がかかっていると言われるＣ
ＫＤ(慢性腎臓病)、みなさんはご存じですか？
　進行すると、腎臓だけでなく心筋梗塞や脳卒中な
どの病気になりやすいことがわかっています。
　私は関係ないから…と思っていませんか。毎日の
生活習慣が、からだをつくっています。
　あなたとあなたの大切な方々が、毎日をイキイキ
と過ごせるよう からだ のことを学んでみませんか。

▶日　時　７月29日（土）
　　　　　10時～12時（9時30分～受付）
▶場　所　三宅町保健福祉施設 あざさ苑
　　　　　２階　研修室
▶講　師　奈良県立医科大学 地域医療学講座

教授　赤井靖宏 氏
奈良県立医科大学附属病院 　 
管理栄養士　中尾美芳 氏

▶対　象　町内在住・在勤者
▶申　込　受講を希望される方は、健康子ども課へ

電話またはメールにてお申込ください。
※後日、オンラインによる動画配信も予

定しています。配信を希望される方は
健康子ども課へお問合せください。

▶申込期限　７月21日（金）

問   健康子ども課（あざさ苑内）
　 ☎0745-43-3580

　   kenkou@town.miyake.lg.jp

《赤井靖宏氏プロフィール》
1995 年奈良県立医科大学大学院修
了。国立循環器病センター研究所を経
て、96 年から米国トマスジェファー
ソン医大病院内科、ペンシルバニア
大腎臓・電解質・高血圧内科で診療に
従事。2015 年から現職（卒後臨床研
修センター長兼務）。米国内科専門医、
米国腎臓内科専門医。

　三宅町では、災害に強い安心で安全なまちづくりを
推進し、町民の生命と財産を守るため、感震ブレーカ
ーを設置する世帯に対し、その設置に係る経費の一部
を補助する事業を行っています。
※装置等の補助については、条件がありますのでお問

い合わせください。

問  ・申   総務課　☎0745-44-2001

●感震ブレーカー等補助金交付についてのお知らせ

装 置 等 補 助 限 度 額 等

感震ブレーカー
（分電盤タイプ）

補助事業に要した費用の２分の１を
乗じて得た額と 30,000 円のいずれ
か低い額とします。

感震ブレーカー
（感震リレータイプ）

補助事業に要した費用の２分の１を
乗じて得た額と 10,000 円のいずれ
か低い額とします。

感震ブレーカー
（簡易タイプ）

補助事業に要した費用の２分の１を
乗じて得た額と 3,000 円のいずれ
か低い額とします。

広
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しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00
※第一土曜のみあり

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　（○）
月　火　水　木　金　土

美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
やまもと　ようこ

●くすみ
●ニキビ

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00～ 12：00　 
内科 午後 17：00～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

内視鏡専門医による胃カメラ・大腸カメラを
しています

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便 など

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白 など

大腸カメラ
便に血が混じる
下痢、軟便、腹痛など
大腸がん二次検査対応しています

NEW

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。
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　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

 磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査 が必要です。

問   環境衛生課　☎0745-44-3077

●良好な自然環境を守り、衛生的な生活環境を保つために

環境衛生課からのお知らせ 問   環境衛生課　☎ 0745-44-3077

●あき地の除草のお願い
良好な自然環境を守り、衛
生的な生活環境を保つために
「三宅町あき地に繁茂した雑草
等の除去に関する条例」を制
定しています。あき地所有者
の方は年2回（7月、10月頃）
以上の除草により適正な管理
を行ってください。

　また、刈り取った草をそのまま放置されると火災
の原因や飛散、虫の発生などの原因になりますので
必ず撤去処分するようお願いいたします。
※刈り取った草の処分について一時多量ゴミの対象
となりますので環境衛生課まで相談ください。

●スズメバチ駆除にご協力ください
　近年多発しているスズメバチの巣を駆除するた
めの助成をおこなっています。スズメバチの営巣
を発見された家屋及び土地を所有して
おられる方は、速やかに専門業者に依
頼し、営巣の撤去及びスズメバチの駆
除を行ってください。
補助金概要
▶補助額　駆除経費の1/2（ただし、上限8,000円）

※予算上限に達した場合は終了します。
▶対象者　町内においてスズメバチの営巣がある

建物及び土地を所有している者（法人を
除く）

※詳しくは、環境衛生課まで問い合わせください。

●飼い主のいない猫の不妊去勢手術補助事業
　飼い主がいない猫の糞尿やごみを散らかすなど
の問題で苦情相談があります。
　町では自治会と協力しながら TNR
事業（飼い主のいない猫の不妊去勢手
術をし、地域に戻す）を行い、将来的
に猫を減らしていく活動を実施してき
ました。
　また、公益財団法人どうぶつ基金が実施してい
る「さくらねこ無料不妊手術事業（行政枠）」に参
加しており、地域のボランティアの方にTNR事
業を行っていただいています。
　今後も動物との共存できる地域社会を目指して
取り組みを進めていきたいと思います。

●超音波式猫よけ機の貸し出しをします
　猫の被害でお困りの方に超音波式
猫よけ器の貸し出しを行っています。
※本器はあくまで試験的利用を目的
とした貸し出しですので、長期借用
や複数回の貸し出しは行いません。
貸し出し状況でお待ちいただく場合

があります。
※詳しくは、環境衛生課まで問い合わせください。

　日頃の皆さんのごみ分
別へのご協力に感謝申し
上げます。
　ごみ分別することで、可
燃ごみを減らし、リサイク
ル資源を増やし、環境を大
切にすることになります。
　ごみ分別について、さら
に理解を深めていくため
に、ごみ分別学習会を８月と 1月に開催します。
　８月には、プラスチックごみの学習を行い、プ
ラスチックごみがどのように再資源化されていく
のかを学びます。1月には、古紙の再利用の大切
さを学びます。
　この学習会をとおして、みなさんとともに再資
源化することの大切さを学び、ごみの分別を進め、
ごみの削減を行っていきたいと思います。
　ごみ分別学習会へ多くのみなさんの参加をお願
いします。
※第 1回目のごみ分別学習会の詳しい内容につい
ては、８月広報でお知らせします。

ごみ分別学習会を開催します

問い合わせ先 申し込み先問 申13 広報誌みやけ 2023.07
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任
期
満
了
に
伴
う
町
議
会
議
員
選
挙

が
、
４
月
18
日
告
示
、
４
月
23
日
投
開
票

が
行
わ
れ
、
新
議
員
９
名
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　
今
回
の
町
議
会
議
員
選
挙
に
は
、
定
数

９
に
対
し
て
11
名
が
立
候
補
し
、
有
権
者

５
，６
４
６
人
に
対
し
、
投
票
者
数
３
，

２
１
９
人
で
投
票
率
は
５
７
．０
１
％
と

な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
当
選
人
に
は
、
４
月
24
日
に
町

選
挙
管
理
委
員
会
上
松
良
有
委
員
長
か
ら

当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

新
議
員
の
任
期
は
、
令
和
９
年
４
月
29
日

ま
で
の
４
年
間
で
、
町
民
の
代
表
と
し
て

三
宅
町
の
ま
ち
づ
く
り
を
担
い
ま
す
。

新町議会議員決まる！新町議会議員決まる！

敬称略
表記：右から議席番号順
氏名：議員名簿による
※住所（行政区）・年齢・所属政党は 5月１日現在

梅
うめもと
本　睦

むつお
男（伴堂１丁目）

55歳 /無所属 /1期目
久
く ぼ
保　憲

のりふみ
史（伴堂）

58歳 /無所属 /2期目

松
まつもと
本　健

たけし
（三河）

60歳 /無所属 /3期目

辰
た つ み
巳　光

みつのり
則（上但馬）

56歳 /無所属 /3期目

川
かわはた
鰭　実

み き こ
希子（石見）

65歳 /無所属 /2期目

渡
わたなべ
辺　哲

てつひさ
久（上但馬）

72歳 /無所属 /3期目

池
い け だ
田　年

と し お
夫（東屏風）

78歳 /日本共産党 /6期目

瀬
せ す み
角　清

き よ し
司（伴堂）

60歳 /無所属 /3期目

森
もりうち
内　哲

て つ や
也（伴堂２丁目）

52歳 /無所属 /3期目
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令
和
５
年
　
第
１
回
臨
時
会

　
町
議
会
議
員
選
挙
後
初
め
て
と
な
る
議

会
が
、
５
月
11
日
に
１
日
間
の
会
期
で
開

か
れ
、
上
程
さ
れ
た
議
案
は
い
ず
れ
も
原

案
ど
お
り
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
町
議
会
の
役
員
改
選
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
議
会
に
提
出
さ
れ
た
議
案
等
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
選
挙
・
選
任
】

◇
議
長
の
選
挙
に
つ
い
て

投
票
の
結
果
、
辰
巳
光
則
議
員
を
議

長
と
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。
　

◇
副
議
長
の
選
挙
に
つ
い
て

投
票
の
結
果
、
瀬
角
清
司
議
員
を
副

議
長
と
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し

た
。

◇
三
宅
町
議
会
常
任
委
員
会
委
員
の
選

任
に
つ
い
て（
別
表
参
照
）

◇
三
宅
町
議
会
運
営
委
員
会
委
員
の
選

任
に
つ
い
て（
別
表
参
照
）　
　

◇
川
西
町
・
三
宅
町
式
下
中
学
校
組
合

議
会
議
員
の
選
挙
に
つ
い
て

指
名
推
選
で
、
辰
巳
光
則
議
員
、
瀬

角
清
司
議
員
、
川
鰭
実
希
子
議
員
、

渡
辺
哲
久
議
員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

◇
国
保
中
央
病
院
組
合
議
会
議
員
の
選

挙
に
つ
い
て

指
名
推
選
で
、
辰
巳
光
則
議
員
、
瀬

角
清
司
議
員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

◇
山
辺
・
県
北
西
部
広
域
環
境
衛
生
組

合
議
会
議
員
の
選
挙
に
つ
い
て

指
名
推
選
で
、
瀬
角
清
司
議
員
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
　
　

◇
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
議
会
議
員
の

選
挙
に
つ
い
て

指
名
推
選
で
、
辰
巳
光
則
議
員
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
　

◇
磯
城
郡
水
道
企
業
団
議
会
議
員
の
選

挙
に
つ
い
て

指
名
推
選
で
、
辰
巳
光
則
議
員
、
瀬

角
清
司
議
員
、
森
内
哲
也
議
員
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

◇
三
宅
町
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

指
名
推
選
で
、
久
保
憲
史
議
員
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

◇
三
宅
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

補
欠
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

西
岡
維
佐
子
さ
ん
を
選
任
す
る
こ
と

に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

【
承
認
・
可
決
】

●
予
算
の
補
正

◇
令
和
５
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
第
３

回
補
正
予
算
に
つ
い
て

◇
和
解
及
び
損
害
賠
償
金
の
額
を
定
め

る
こ
と
に
つ
い
て
　

●
専
決
処
分
の
承
認
・
報
告

◇
令
和
４
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
第
12

回
補
正
予
算
の
専
決
処
分
の
承
認
に

つ
い
て

◇
三
宅
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
専
決
処
分
の
承
認
に
つ
い
て

◇
三
宅
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
専
決
処
分
の

承
認
に
つ
い
て

◇
令
和
５
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
第
１

回
補
正
予
算
の
専
決
処
分
の
報
告
に

つ
い
て

◇
令
和
５
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
第
２

回
補
正
予
算
の
専
決
処
分
の
報
告
に

つ
い
て

問 

議
会
事
務
局
　

　
☎
０
７
４
５
ー
４
４
ー
３
０
８
０

議
会
報
告

委員会名 委員長 副委員長 委員

総務建設常任委員会 森内　哲也 梅本　睦男 全議員

福祉文教常任委員会 川鰭　実希子 渡辺　哲久 全議員

議会運営委員会 池田　年夫 松本　健 議長を除く議員８名

問い合わせ先 申し込み先問 申15 広報誌みやけ 2023.07
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問い合わせ先問



　2023年３月に出された厚生科学審議会の報告に
よると、同年2月に日本赤十字社で献血した16～69
歳の13,121名を対象に「新型コロナウイルスの感染

（COVID-19）によって体内に作られるＮ抗体」の測定
が行われ、その保有率は42.3％でした。
　日本の全人口を対象とした調査ではないものの、計算
上5,300万人が新型コロナに感染したことになります。
同年３月16日時点で、日本では3,337万人がCOVID-19
と診断されていたので、実際の感染者数と、把握されて
いた感染者数の間には、約2,000万人の差があります。
　一方、３回以上のワクチン接種で免疫ができた人数は
7,000万人弱と見込まれており、すでに感染したと考え
られる5,300万人を合わせると、日本人口のおよそ90％
は新型コロナに対する免疫を保持していたことになり、
このことが第８波の感染者数急減の要因と考えられてい
ます。
　感染症専門医の見解をみると、オミクロン株の感染で
得られる感染防御免疫は長続きせず、感染直後から急速
に低下し始めますが、重症化予防効果は長期間保持され

るようです。
　オミクロン株に対する免疫の急速な低下は、年に何度
も罹患することがある通常の“かぜ”ウイルスを思い起こ
させます。今後、新たな変異株が出現しないとも限りま
せんが、通常のかぜウイルスの仲間入りをする可能性
が高く、インフルエンザと同様に、COVID-19の重症
者や死亡者は高齢者に多く見られることが推察されて
います。費用面から治療薬がまだ使いにくい現状では、
COVID-19対策の最も重要な柱は、ワクチン接種と考
えられています。
　COVID-19は５類感染症に移行しましたが、私たち
が注意すべきことは、感染者数の急激な増加、流行の規
模をなるべく小さく抑え、医療のひっ迫を避けることで
す。したがって、流行状況が悪化した時期には、マスク
着用、こまめな手洗い、３密を避けるなどの感染対策が
重要です。また、高齢者や基礎疾患のある方など重症化
リスクの高い人は、ワクチン接種で免疫状態を保つこと
でご自身を守るようにしてください。
問 国保中央病院　☎0744-32-8800

「オン資システム」とは
　まず大前提として、オンライン資格確認等システム（以
下、オン資システム）というところに、ほぼ全国民の保
険証情報、全ての特定健康診断結果、長寿健康診断結果、
一部の小規模医療機関を除くレセプトデータ（医療機関
が保険診療の請求をするときに使うデータで、病名、薬、
検査などが記載されています）がすでに個人ごとに登録

（紐〈ひも〉づけ）済みになっています。
　最近、この登録する作業で「違う人の情報が紐づけさ
れてしまっている」ということが問題になっています。
今でもこのデータを個人が特定できない集団の形でデー
タを抜き出し、様々な医療政策、研究に使われています
が、今後もこの医療ビッグデータを医療政策、医療経済、
医療研究など、幅広く利用していこうというのが国の方
針です。
医療情報閲覧の同意必要
　では、今回のマイナンバーカードの保険証利用という
話はといいますと、「医療機関でそれら医療データ（保
険証情報を含む）を見てよいか、ということに同意する
かどうかの判断をしてください」という話になります。
よくある誤解に「私の個人情報が、マイナンバーと関連
付けられるのはちょっと…」というものがありますが、
前述の通り、すでに関連付けされています。
　あくまでその関連付けられた医療情報を、受診した医
療機関で見られるようにしていいかどうか、の同意を求
められるにすぎません。医療情報閲覧の同意は、受診の
たびに同意してもらうシステムになっています。

「顔認証」は目視確認も
　実際の流れをお話しします。まず、窓口でマイナンバー
カードを機械にセットします。顔認証という話が独り歩
きしていますが、実際は目視確認や４桁の暗証番号での
認証もできますので、うまく顔認証できなくても大丈夫
です。
　認証が済むと、保険証のデータがオン資システムから
ダウンロードされてきます。次に先ほどの関連付けられ
たデータの一部（他の病院を含めて自分が受けた検査、薬、
特定健康診断など）を、その医療機関で見てもよいかど
うかの同意が求められます。最後に「限度額適用認定証」
の情報を見てもよいかどうかの同意が求められます。
　以上、マイナンバーカードを保険証として使えるよう
にされている場合、３回同意を求められることになりま
す。これを顔認証ができる機械で行う場合は、画面をご
自身でタッチ、目視確認の場合は端末を操作する人に同
意の有無を申告してもらうことになります。実際にやっ
てみると、目視確認の場合は数十秒で済むので、とても
あっけないものでした。
将来的に運転免許証も
　近いところで、保険証の次は運転免許証という話が出
ています。利用されるかどうかはもちろん個人の自由で
すが、遠くない将来、銀行のキャッシュカード、クレジッ
トカード、ポイントカードなど個人情報に関連したもの
に次々利用されるのではないか、そのようなことは技術
的には難しくないな、というのが実際に運用し始めて感
じる率直な気持ちです。
問 奈良県医師会　☎0744-22-8502

奈良県医師会より

マイナンバーカードと保険証

国保中央病院より

新型コロナウイルス感染症の５類移行を迎えて 内科　吉川 雅章
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《事例》　
　就活に悩み、SNSで就活塾の広告を見てサイトに
登録。Web会議で無料のカウンセリングを受けた。
　「自己分析や面接対策のセミナーを受ければ大手企
業に100％内定する」と50万円の就活セミナーを勧誘
され、その場で判断を迫られ申し込んだ。後日、支
払えないのでやめたいと伝えたが、解約料として契
約金額の20％を請求された。（20代男性　国民生活セ
ンター発表事例）

　SNSや イ ン タ ー
ネット広告がきっか
けでWeb会議に参
加したところ、高額
な就活セミナーやビ
ジネススクールの契
約を勧誘されトラブ
ルになっているケー
スが増えています。

●知っておいて欲しい注意点
・無料カウンセリングと言われていても高額な契約
を勧誘されることがある
・「エントリーシートを添削してあげる」といった一見
親切な誘いも高額な契約の勧誘が目的の恐れがある
・「100％内定」「このままでは就活に失敗する」など
と断定的な説明や不安をあおる言葉で勧誘される
・お金がないと断っても「クレジットや借金しても支
払うように」指示される場合がある

　クーリング・オフや契約の取り消しができる場合も
ありますので、困ったときは早めにご相談ください。
　また、「今の世の中、就職しても収入は安定しない」
「金融の知識を就活に活かせる」といって投資セミ
ナーやビジネス教材を勧誘されるケースもあります。
ご注意ください。　

　夏期は、水辺や山のレジャーに出かけることが多く
なる季節です。例年この時期に事故が多発する傾向に
あります。
・水難事故の約半数が夏期に集中
・夏山といえど、天候の急変等には充分な注意が必要

●水難事故の防止
　保護者の方へ
・危険場所で遊んでいる子供を見つけたら、「危な
いよ!」と注意する。
・子供だけで水遊びをさせない。
・小さい子供から目を離さない。
→レジャー等ではライフジャケットを必ず着用し
てください!

　身近なところで…
　「立入禁止の看板やフェンス」があるにもかかわ
らず、魚釣り等で河川やため池に侵入する行為は大
変危険です。
→町内には河川やため池が点在しており、身近な
ところにも危険が潜んでいます。

●山岳遭難の防止
　登山者の方へ
　・無理のない登山計画を立てましょう。
　・単独登山は避けて複数人で登山しましょう。
　・連絡方法を知人に告げておきましょう。
　・登山計画書(登山届)の提出をお願いします。

　無理のない計画と引き返す勇気が必要です。
　「山は逃げません」
→携帯電話は有効な通信手段ですが、不感地帯が
あり万全ではありません。充電用の予備バッテ
リーも携行しましょう。
→簡易テント(ツェルト)、水や食料(1～2日分)の
予備を携行しておくことも大切です。

　　　　
　　　　　　　県警HP　山岳遭難対策

問・申 天理警察署　☎0743-62-0110
　　　 天理警察署田原本警察庁舎　☎0744-33-0110

天理警察署より

消費生活相談

●生活安全ニュース

夏期における水難・山岳遭難の防止

●就活セミナーに50万円　不安につけ込む手口に注意

消費生活相談窓口 （三宅町との広域連携事業）　 【毎週火曜日　10時～15時】

７月 ４ 日（火）
　　18日（火）

川西町役場２階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約に関する
ことなど）について。
※相談員は国から認定された消費生活相談員
　（川西町と三宅町共に同じ相談員が対応）。 

川西町住民保険課　☎ 0745-44-2611

７月11日（火）
　　25日（火）

三宅町役場３階
第２会議室

三宅町産業振興課　☎ 0745-44-3071 
　※相談専用　　　☎ 0745-43-3588 
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講師　小野寺一規さん

　赤ちゃんが生まれました。人間とし
ての命は生まれながらにして平等であ
るはずです。「どこで生まれたから良
いとか悪いとか」はありません。
　子どもには必ず親がいます。二人
の親にはそれぞれ二人の親がいます。
10代遡ると1000人を超えます。その
人がどこで生まれた方なのかその出自
をもとに差別するのは不合理で不条理
な話です。
　日本国憲法の第14条は「すべて国民
は、法の下に平等であって、人種、信
条、性別、社会的身分又は門地により、
政治的、経済的又は社会的関係におい
て、差別されない」と定められていま
す。しかし、現実には人が人を差別す
ることが起こっていて、一人一人の人
権が守られていない状態は今も続いて
います。
　部落差別をはじめ、あらゆる差別や
偏見をなくし、全ての人々がその人の
ありのままの姿で受け止められるよう
になり、人権が守られている世の中を
つくるのは、私たち一人一人のミッ

ションです。差別の理不尽さを自分事
としてとらえ、差別をする人がいなく
なれば、差別はなくなる方向に向かう
はずです。
　７月は、「差別をなくす強調月間」
として奈良県では「差別をなくす」取
組が行われます。部落差別の解消をめ
ざし1969（昭和44）年７月に同和対策
事業特別措置法が制定されました。こ
のことを記念して、県が「差別をなく
す強調月間」を制定しました。
　また、毎月11日を「人権を確かめ合
う日」として人権について考え行動し、
人権意識を高め合おうという日にして
います。これからもあらゆる差別をな
くすための取組に私たち自身も参画し
ていきましょう。さらには地球規模で
お互いの人権が大切にされるように、

「多文化共生と包摂の社会づくり」を
めざし、自分でできることから実行し、
お互いにお互いの人権を守りましょ
う。　

問   教育総務課　☎0745-44-2210

▶日　時　７月13日（木）13時30分～15時30分
▶場　所　交流まちづくりセンターMiiMo　1Fホール

７月は差別をなくす強調月間 てんいち先生ー  人 権 コラム  ー

第１回　三宅町地域人権学習講座

狭山事件から部落問題を考える

　60年を迎えた狭山事件、無実を訴
え続ける石川一雄さんは84歳になり
ます。狭山事件は部落差別に基づく冤
罪事件として、全国各地に市民の会が
作られ、部落解放同盟と共に闘いは続
いています。
　第３次再審請求は2006年に始まり、
今も裁判所、検察、弁護団による三者
協議が続いています。小野寺一規さん
は事件が起きた地元、部落解放同盟埼
玉県連合会の書記長として、活動を続
けています。

　この狭山事件を通して、一緒に部落
問題を考えてみたいと思います。ぜひ
ご参加ください。

問   NPOなら人権情報センター
　 ☎0744-33-8585
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イベント・募集

令和５年度 奈良県警察官(第2回) 採用試験のお知らせ

NARAプレミアム合説

合同企業説明会開催のご案内
令和５年度国保中央病院

組合職員採用試験案内

犯罪や非行を防止し立ち直りを支える地域のチカラ

第73回 社会を明るくする運動
保護司による電話相談

ひまわりテレホン
☎0742-20-6000

いじめ、非行、友達関係などに関する相談に応じます。
一人で悩まずにお電話ください。

相談日時　月～土 曜日　午後１時～16時
　※祝日、年末年始を除く

▶日　時　７月26日（水）13時～16時
▶場　所　奈良ロイヤルホテル
▶企　業　40社出展　（詳細はＨＰに掲載）
▶対　象　2024年３月卒業予定者、既卒３年以内の方、

一般求職者
 　入場料無料・履歴書不要・服装自由

問   NPO法人 キャリア・サポートみらい 
　 奈良県中小企業団体中央会
　 ☎0742-24-3001

事務職員を募集します

受付期間　６月26日（月）～７月14日（金）
詳しくはホームぺージをご覧ください。

https://www.kokuho-hp.or.jp

問   国保中央病院 企画総務課
　 ☎0744-32-8800

毎年７月は「社会を明るくする運動」強調月間
　この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、
立ち直りについて理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、明るい地域社会を築くための全国
的な運動です。

問   住民福祉課　☎0745-44-3073 「ひまわり」は社会を明るくする運動のシンボルマークです

▶第1次試験日
・教養試験・論（作）文試験　９月17日（日）
・体力試験 口述試験　10月７日（土）、８日（日）の

うち指定する1日
▶警察官 採用予定人員

①大卒区分:男性８人程度、 女性２人程度
②大卒区分以外：男性26人程度、女性４人程度

▶受験資格
①大卒区分

平成２年４月２日以降に生まれた人で、 学校教育法
による大学（短期大学を除く）を卒業した人、また
は令和６年３月末日までに卒業見込みの人

②大卒区分以外
平成２年４月２日から平成18年４月１日までに生
まれた人で左記①以外の人

▶受付期間
・郵送（簡易書留）、持参（直接下記受験申込先へ）

７/５（水）～ ８/18（金）
・インターネット（県警ホームページから）

７/５（水）～ ８/14（月）
URL：https://www.police.pref.nara.jp/

問  ・申   奈良県警察本部警務課採用係
　　　 〒630-8578 奈良市登大路町80番地
　　　 ☎0120-351-204（採用フリーダイヤル)
　　　 ☎0742-23-0110（内2624 担当・植松)
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屯屯大学　カルチャー学習講座　参加者募集

「愛の血液助け合い運動」

キャンペーンを行います

　８月～９月にかけて「ちぎり絵教室」を４回実施し
ます。集中して指先を使う「ちぎり絵」は、脳の活性
化に効果的です。絵の苦手な方でも素敵な作品ができ
ますので、ぜひ一度ご体験ください。

▶日　時　８月７日（月）、21（月）
　９月４日（月）、25（月）

	 			※いずれも10時～12時（受付９時30分～）

▶場　所　三宅町役場３階第１会議室（全日程）
▶対　象　三宅町在住・在勤者
▶定　員　15名（先着順）
▶費　用　2000円（４回×500円）
▶講　師　植村ケイ子さん
▶作成物　ひまわり、子鹿の物語
▶持ち物　お手拭き
▶申　込　７月３日（月）～７月21日（金）

下記窓口まで料金を添えて、お申し込み
ください。
※土日祝日を除く８時30分～17時まで

問	・申	教育総務課（文化ホール内）
　　 　☎0745-44-2210

　献血者が減少する夏期を迎え、三宅町では今年
も献血推進運動を行います。皆さまの献血へのご
協力をお願いします。

▶日　時　８月９日（水）14時～16時30分
▶場　所　あざさ苑　正面玄関前

問	奈良県赤十字血液センター
　 ☎0743-56-6100

下記窓口までお申し込みください。（土日祝を除く８時30分～17時）
問	・申	教育総務課（文化ホール内）☎	0745-44-2210

●ちぎり絵教室（連続講座）

献血に
来てね

磯城休日応急診療所
7月から診療体制が変わります

　田原本町保健センター内の「磯城休日応急診療所
（日曜日・祝日・年末年始）」では、内科・小児科の
一次応急診療を行っています。
　令和５年７月の診療から、通常の診療に加え、
新型コロナウイルス感染症の抗原検査を含む発熱
外来を時間を区切って行うことに伴い、診療体制
を一部変更しました。
　発熱外来は、原則、電話での当日予約制（対応枠
の範囲内）とします。詳しくは下記まで。

問	磯城休日応急診療所　☎0744-33-8000

広
告
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令和５年度　三宅町文化祭　参加者募集

　令和５年度三宅町文化祭が開催されます。三宅町在
住・在勤の方であれば、個人・団体問わずどなたでも
参加できます。

●参加申込方法
　参加希望される方（団体・個人）は、三宅町ホームペー
ジ・もしくは教育委員会事務局　教育総務課（文化ホー
ル内）にて詳細をご確認いただき、所定の申込用紙に
ご記入の上、右記までご提出ください。
　参加申込に関する問合せについても、右記までお願
いします。
※今年度より、芸能部門及び模擬店・フリーマーケッ
ト部門は１日開催となります。

※芸能部門、カラオケ出演について
例年行っていたカラオケ機材のレンタルは行いませ
ん。カラオケ出演希望者は、自身で音源（CDもし
くはテープ）を調達し、歌詞は歌詞カードをご持参
ください。

▶申込期間　７月６日（木）～７月31日（月）
　　　　　　（土日祝日を除く。９時～17時）
▶主　　催　三宅町文化協会･三宅町教育委員会･三宅町

問  	・申  	三宅町教育委員会事務局
　　　  教育総務課（文化ホール内）
　　　  ☎0745-44-2210
　　　  	 0745-43-2870

 開催日 開催場所 参加内容 注意点

芸能部門  10月28日（土） 三宅町文化ホール

おどり、ダンス、
民謡、 詩吟、

合唱、 楽器演奏、
カラオケ等

・個人発表は１度のみ。
・複数団体に所属されている場合は、複数出演可能。
・個人発表は５分以内、団体発表は５分～15分以内

です。（選択制）
・発表時間には入退場の時間を含みます。

模擬店 10月28日（土）文化ホール前駐車場 軽食、農作物、
日用品等の販売

・模擬店、フリーマーケットで使用する机・テント
等の備品については、使用料が発生します。

（主催者・官公署・販売を行わない模擬店等を除く） 

展示部門 10月28日（土）
10月29日（日）

MiiMoホール、
一部文化ホール１F

生花、手芸、
工芸、絵画、
俳句、書芸等

・展示場所に限りがあるため、一人あたりサイズ
（Ｗ60㎝×Ｈ90㎝）に収まるようにお願いします。 

※休日・夜間窓口で手続きをされる方は、事前の予約が必要ですので、
住民福祉課へお電話ください。
問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073

手 続 き 日 　 　 時

申 　 請 ７月９日（日） 　９時～12時30分 

受 取 り ７月９日（日） 　９時～13時00分 
７月26日（水）　17時15分～19時    

7月 「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時15分～15時45分　②17時30分～18時
休業日：３日・10日・17日・18日・24日・31日

問     三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

休日・夜間窓口のお知らせマイナンバーカード
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PHOTO  NEWS
まちの話題

　６月２日・３日、石見自治会の石見フラワーチーム、
みやけまちづくりの会、石見老人会のみなさんが石見
駅周辺花壇の植栽作業を行いました。
　町は石見自治会、奈良県立高等技術専門学校と一緒
に石見駅東側のまちづくりに取り組んでいます。
　その一環として、高等技術専門学校の生徒が整備し
てくれた花壇に、「奈良県の花いっぱい推進事業交付

金」を活用し、ベゴニア・サルビア・ひまわりを植栽
しました。
　どの配置がきれいに見えるかなど、みなさんで話し
合いながら賑やかに作業をされていました。

問 まちづくり推進課　☎0745-44-3075

石見駅前をお花で明るく華やかに！

　４月21日（金）、MiiMoにて「金ゴマ・サトイモの
つくりかた講習会」を開催しました。４年ぶりの開催
となった今回の講習会では、三宅町農業振興指導員の
峯岸講師による栽培方法の講習や町内の耕作放棄地を
解消し農産物の栽培に積極的に取り組まれている若手
農業者の荒木日向さんによる講演を行いました。
　また、講習会終了後にはMiiMoのまちキッチンに
て荒木さんが代表を務めるリキオファームにて栽培し
た金ゴマの焙煎実演を行い、焙煎したての香ばしくコ
クのある金ゴマをご試食いただきました。
　三宅町では、金ゴマやサトイモを含め農産物全般の
栽培指導を行っております。初心者や家庭菜園で少し
だけという方もお気軽にご相談ください。

問 三宅町特産品振興協議会事務局（産業振興課内）
　 ☎0745-44-3071

金ゴマ・サトイモのつくりかた講習会を開催しました！
４月21日

　三宅ゆるスポ太極拳教室の宮野真澄さん（東屏風）
が、2月25日（土）の奈良県武術太極拳競技大会にお
いて「女子48式・88式太極拳」の種目で2位、｢女子
24式太極拳A｣、｢女子太極剣・刀｣ の種目で3位を獲
得され、7月に東京体育館にて開催される全国大会の
出場選手として選抜されました。
　全国大会出場の報告を受け、町長からも激励の言葉
が贈られました。

問 教育委員会事務局（文化ホール内）
　 ☎0745-44-2210

全日本武術太極拳選手権大会に出場されます
５月８日

６月２日・３日 

　　講師・橋本幹夫さん　　宮野真澄さん　　　　森田町長
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子育てに関する情報を
お届けします。子育てひろば子育てひろば

問 ・申 スマイル（交流まちづくりセンターMiiMo3階
　　　 ☎0745-43-0667子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル

スマイル広場

ぶどう組
2～5歳児の在宅児と

その保護者

７/５（水）水遊び（プール）

７/19（水）水遊び（プール）誕生会

いちご組
満6か月になった
在宅児とその保護者

7/12（水）水遊び（プール）

7/26（水）水遊び（プール）誕生会
時間：午前10時～12時　※要予約

7/15(土）スマイルDay
＜利用時間＞　午前9時半～12時
＜利用者＞　町内在住の2歳児以下（就園児含む）とその家族
※スマイルの部屋を自由開放しています。

スマイルパーク
気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

▶講師　千葉　麻梨子さん

▶日時　7月6日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
▶持ち物　母子健康手帳・バスタオル
＊参加申し込みは7/5（水）17時15分まで。（先着10組程度）

▶日時　7月20日（木）10時～12時
　　　　（受付：9時30分～）
▶対象　1歳すぎ～幼児園就園前のお子さん
　　　　と保護者
▶持ち物　母子健康手帳
＊参加申し込みは7/19（水）17時15分まで。（先着10組程度）

ベビーマッサージ＆ママヨガ
～親子のスキンシップ＆産後の体をほぐす～

「からだの大切さ」
～小さい時から気をつけたいこと～

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

問 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580子育て掲示板子育て掲示板

健診・相談
対象 日程 受付時間

９～11か月児健診
(誕生日：R4.7.5～R4.10.4）

７/４
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

１歳６か月児健診
(誕生日：R3.11.1～R4.2.1)

8/1
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

保健師・公認心理師・社会福祉士
の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困った
行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育てに
関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

※来所前に検温・体調確認をしてください。

三宅町子ども家庭総合相談窓口
三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）

0745-43-
3580

090-9726-
0568

080-5724-
6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

ふくろうらんど・スキップランドでは、
身体計測もしています！
月1回成長確認してみよう！

みやけ
子育てサイト

電子母子手帳アプリ「みやけっこ」
子どもの成長記録や予防接種スケ
ジュール管理に活用しましょう。

スマイル Instagram

▶対　　𧰼𧰼　　
　町内在住の満6か月から就学前の在宅児とその保護
者、妊婦(里帰り出産を含む)  
※初めて利用される方は初回利用時に、安全共済掛金を徴収し

ます。

毎週金曜日
10時～11時30分

三宅幼児園の園庭の遊具や砂場で遊びます
※要予約

7/18（火）
10時～12時

保育者が絵本や紙芝居の読みきかせや、
紹介をします

おはなし広場
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