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今月の表紙：早くちょうだい！
MiiMo de Photo gallery 応募作品

撮影者：あおばと さん



　 MiiMoニュース

役場前に咲く満開の桜の前
で、写真を撮る前の打ち合
わせ中。かわいいポーズで
撮れたかな？	 （4/13）

大学生スタッフが企画した「こどもの日イベント」開催。ジャンボこいのぼりやオリジナ
ルかぶとの制作、こどもの日を学べるクイズなど家族で楽しいひとときでした。（4/30）

子ども会議の様子です。すっ
かりおなじみ「みぃものだが
しやさん」は夏休みに開催。
9月にはMiiMoお化け屋敷も
決定！	 （4/16）

風薫る新緑が目に眩しい爽
やかな季節。MiiMoの図書
フロアでは『みどりの本』を
集めた企画棚登場。本の森
林浴もいかがですか？	（4/7）

MiiMoの南側に植えられているコ
ブシの木が立派に成長し、あおあ
おとしてきました。	 （4/27）

フリーピアノを楽しむべく、
遠路１時間かけて来てくだ
さいました。奏でる素敵な
音色が夜のMiiMoホール
に響き渡りました。	（4/7）

●ホームページ
https://www.miimo.jp

■ MiiMo情報

●Twitter
＠MiimoMiyake

●facebook
＠town.miyake.fukugo

●instagram
miimo_miyake

●第2回MiiMoで初夢かなえたろか！企画　こどもの日イベント
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　MiiMo 図書フロアより

■ 図書スタッフの推し本・発掘本 ■ 新着図書入りました

・あやかし草紙 三島屋変調百物語 伍之続
  宮部みゆき　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・魔女と過ごした七日間 東野圭吾　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・５分後に意外な結末ｅｘ 亜麻色の糸で紡がれた物語
  桃戸ハル　Ｇａｋｋｅｎ
・小説 ゆずのどうぶつカルテ（11） 伊藤みんご　講談社
・ウソ!? ホント!? 謎解き徳川家康 楠木誠一郎　講談社
・薬屋のひとりごと １３ 日向夏、しのとうこ　主婦の友社
・絶望鬼ごっこ　街をむしばむ地獄計画 針 とら　集英社
・燕は戻ってこない 桐野夏生　集英社
・あなたはここにいなくとも 町田そのこ　新潮社
・人生のレシピ 孤独を越える生き方 五木寛之　NHK出版
・一橋桐子（７６）の犯罪日記 原田ひ香　徳間書店
・生まれかわりのポオ 森 絵都　金の星社
・君よ知るや着物の国 池田訓之　幻冬舎
・寿命が尽きる2年前 久坂部 羊　幻冬舎
・子どもの才能を伸ばす5歳までの魔法の「おしごと」
  丘山亜未　青春出版社
・１３歳からの地政学 田中孝幸　東洋経済新報社
・ユア・プレゼント 青山美智子　ＰＨＰ研究所
・三河雑兵心得 ５・６ 井原忠政　双葉社
・浪人若さま 新見左近 決定版【八】 佐々木裕一　双葉社
・晴れときどき涙雨 高田 郁　角川春樹事務所
・まんがでわかる自律神経の整え方
  小林弘幸、一色美穂　イースト・プレス
・セルフケアの道具箱 伊藤絵美　晶文社
・１日１話、読めば心が熱くなる365人の生き方の教科書
  藤尾秀昭 （監）　致知出版社

※ここに掲載している以外にも届いています。

　ねこのピートはとっても前向き
なねこ。お気に入りの靴が汚れ
ても泣きません。「最高！」と歌い
続けて進むよ。楽譜付きなので
読み聞かせながら歌えて、スマホ
を使えばQRコードで音楽ダウン
ロードも出来るよ。 (あ)

● ねこのピート だいすきなしろいくつ
　エリック・リトウィン　ひさかたチャイルド

　文学×奈良の名コラボレー
ション。奈良愛にあふれていま
す。奈良に住む人なら確実に笑
える『あるあるネタ』がちりば
められた短編集です。思いっ切
り笑った後は、どうぞ原作もお
楽しみください。 (さ)

● 今昔奈良物語集
 あをにまる　KADOKAWA

　我が家の子どもたちも大好き
なマインクラフト。各ステージに

「見つけるモノ」があり、キャラ
クターの説明もあります。 マイ
ンクラフトを知らなくても、ゲー
ムの世界に入り込んだ気分にな
りますよ。 (ま)

● マインクラフト クリーパーをつかまえろ！
 MOJANG　小学館

　のどかな田舎の集落で起こる
連続放火事件の真相とは？　二
転三転する物語でぐいぐい惹き
つけられます。 テレビドラマ化
が決定したそうですよ。 主役は
誰が演じるのか？まずは原作か
らどうぞ。 (ち)

● ハヤブサ消防団
 池井戸潤　集英社

● 図書スタッフのつぶやき ●

●蔵書検索
http://www.lib-eye.net
/town.miyake.lib/

●みぃも電子図書館
https://web.dlibrary.jp
/miimo_lib/

　読書好きな方には耳寄り情報かもしれません。「運
動よりも食事よりも読書・図書館利用が健康寿命
を延ばす」。先日参加した研修会で講師の方が教
えてくださいました。本を読んで知的好奇心を満
たすだけでなく、外へ出てみんなが集う場所で交
流することが効果的だそう。図書フロア、どんどん
ご利用くださいね！ 四姉妹・次女(さ)

問   　 政策推進課（MiiMo）　☎0745-44-3082

■ 蔵書検索・利用案内
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お知らせ

　

●環境衛生課からのお知らせ

６月は、環境月間です 問 環境衛生課　　☎0745-44-3077

●地球の環境を考えましょう
　６月５日は環境の日です。これは、1972年６
月５日からストックホルムで開催された「国連人
間環境会議」を記念して定められたものです。国
連では日本の提案をうけて６月５日を「世界環
境デー」と定めており平成
３年度から６月の１カ月間
を「環境月間」としていま
す。この月間を機に環境を
大切にするために自分たち
に何ができるかを考えてい
きましょう。　

●環境問題はお得な問題です
　環境問題を考えることは、地球に優しいだけで
はなく、お財布にもやさしい問題です。
◎電気を大切に使おう＝電気代の節約
・誰もいない部屋の電気やついてないテレビの主

電源を切る。できればコンセントも抜く。
・家電製品を省エネタイプにする。蛍光灯をＬＥ

Ｄにするなど。
◎水を大切に使おう＝水道料金の節約
・手を洗うとき、歯を磨くとき水の出しっぱなし

はやめましょう。お風呂の残り湯は洗濯や水や
りに使いましょう。

◎車を運転するとき！＝ガソリン代の節約
・急発進や急加速をしないでエコドライブをす

る。
・駐車や停車の時はアイドリングストップをす

る。
◎買い物の時に気をつけよう！＝買い物代を安く
・詰め替えものを買おう。
・リサイクル商品を購入する。
◎ごみは分別しよう！＝商品が安くなる
・新聞や古着、廃油などを分別して回収すること

で商品を安くつくることができる。

●生ごみのゴミ出しは気をつけてください！
　これから、暑い夏です。夏には生ごみの臭いが
気になります。この臭いの原因は水分です。
　生ごみの80％は水分です。生ごみの水分を少
なくしていくために次の方法を試してみてくださ
い。
①生ごみが出たら水に濡らさない
②しぼって乾かす
③捨てる前にもうひとしぼり
　一時的にビニール袋などに生ごみを入れ、袋
の下両端ををはさみで切り、たまった水分を
「ぎゅっ」としぼってからすてましょう。
※水切りバットやカゴなど100円

ショップでも販売されているの
で利用してみてください。

　
●ごみ出しのルールを守ってください
★収集日のあさ8時30分までに出してください。
★ごみ袋の持ち手を必ずくくってごみを出してく

ださい。
★集積場の清掃は、地域

の方でお願いします。
★ごみカレンダーや分別

の手引きを確認してご
みを出してください。　

●粗大ごみリクエスト収集でのお願い
★粗大ごみのリクエストは、1世帯1ヶ月5点まで

です。
★粗大ごみの処理券は、ごみ袋販売店にありま

す。
★粗大ごみのリクエストの変更は、収集日の前日

までに連絡してください。
★粗大ごみのリクエストされたもの以外は回収し

ません。

　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

 磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査 が必要です。

問   環境衛生課　☎0745-44-3077
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　令和４年度の現況届からは、受給者の現況を住民基
本台帳等で確認するため、児童の養育状況に変更がな
い場合は提出が原則不要となっています。

　ただし、以下のいずれかに該当する方は、引き続き
現況届を送付しますので期日までにご提出をお願いし
ます。

(1) 配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異
なる市区町村で児童手当を受給している人

(2) 支給要件児童の戸籍がない人
(3) 離婚協議中で配偶者と別居している人
(4) その他、市区町村から提出の案内があった人

※該当する方については、「現況届」をお送りします
ので、三宅町健康子ども課へ提出してください。

●変更届の提出が必要な場合があります
　現況届の提出が原則不要になることに伴い、変更届
が必要な場合がありますので、該当の場合はご提出を
お願いします。

・三宅町外に住民票がある配偶者や児童の住所が変
わったとき

・婚姻や離婚により、養育していた方に変更があっ
たとき

・児童を養育しなくなったこと等により、対象とな
る児童がいなくなったとき

・厚生年金→国民年金等、加入する年金がかわった
とき

・受給者や配偶者が公務員になったとき
・その他、市町村から提出の案内があったとき

問   健康子ども課（あざさ苑内）　☎ 0745-43-3580

●令和5年度（令和4年分）

児童手当の現況届の提出は原則不要です

　所得が少ないときや失業などの事由があるときは、
国民年金保険料の納付が免除・猶予される制度があり
ます。
①本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額

以下の場合や、失業などの事由がある場合は、国民
年金保険料を全額か一部免除にできます。

② 50 歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所
得が一定額以下の場合は、納付を猶予できます。

③学生で本人の前年所得が一定額以下の場合は、納付
を猶予できます。

※付加年金又は国民年金基金に加入中の場合は、脱退
となります。

　申請時点から２年１カ月まで遡って免除申請ができ
ますが、申請が遅れると、年金が受け取れないなどの
不利益が生じる場合がありますので、速やかに申請し
てください。

問   桜井年金事務所　☎ 0744-42-0033

●保険料の納付が困難なとき…

国民年金保険料には免除制度があります

広
告
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　前立腺がんは、中高年男性に多くみられるがんです。
近年の高齢化、食生活の欧米化と検査精度の向上によ
る正確な診断により、日本人の前立腺がん患者数は増
えています。
　前立腺がんは、男性が最も気をつけなければいけな
いがんの一つであり、50 歳以上の男性は特に気を付
ける必要があります。
　検診は血液検査（ＰＳＡ）を行います。ＰＳＡとは、
前立腺で特異的に作られるたんぱく質の一種で、健康
な人の血液中にも存在します。しかし、前立腺の病気
になると、血液中に流出し、ＰＳＡが増加するため、
前立腺がんの可能性を調べるとともに、早期発見のた
めの指標として用いられています。

　ご自身の健康管理のために、是非、前立腺がんに関
心を持ち、定期的にＰＳＡ検査を受けることが、前立
腺がん対策の第一歩として大切です。
対象　三宅町に住民票を有する、50 歳以上の男性
　　　※２年に１回の受診となります。
　　　　令和４年度に受診された方は受診できません。
検診実施機関
・まつおかクリニックみやけ分院（三宅町伴堂 418-1-1）
・国保中央病院（田原本町宮古 404-1）
検査内容　問診、血液検査
受診料　1,500 円

●50歳以上の男性が対象です（２年に１回）

前立腺がん検診

　40 歳から 74 歳の方を対象に歯周病検診を実施し
ます。
　歯周病は、日本人の歯の喪失をもたらす主要な原因
疾患であり、また、生活習慣との関係も注目されてい
ます。生涯にわたり、お口の健康を保つことは、全身
の健康と豊かな高齢期を迎えるために大切なことで
す。ぜひ検診を受けましょう。

検診機関　磯城郡内指定歯科医療機関
検診内容　口腔内検査
検診受診時期　６月～翌年２月末日
検診費用　無料（検診内容以外の処置をされた場合は有料）

●三宅町歯周病検診の受診を希望される場合は手続き
が必要です。

・三宅町国民健康保険ご加入の方は、保険医療課へ
・三宅町国民健康保険以外にご加入の方は、健康子ど

も課へお申込ください。

問   ・申   ・三宅町国民健康保険ご加入の方は
　　　　 保険医療課　☎ 0745-44-3074
 ・三宅町国民健康保険以外にご加入の方は
　　　　 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　　 ☎ 0745-43-3580

●40歳から74歳の方が対象です

歯周病検診

広
告

●受診を希望する方は、健康子ども課に来所してください。受診票を発行します。　
問   ・申   健康子ども課（あざさ苑内）　☎ 0745-43-3580
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　受診を希望する方は、安全に検診を受けるために、検
査の内容をよく理解した上で受診申込をしてください。
▶検査方法
　口または鼻から胃内視鏡（胃カメラ）を挿入し、食道・
胃・十二指腸を直接観察します。必要時には、ピロリ菌
検査や、病変の一部をつまみ（生検）、細胞の検査を行
うことがあります。また、色素を散布して、病変を見や
すくすることがあります。
　胃内視鏡以外の検査を受けられた場合、別途費用がか
かります。
▶偶発症について
　この検診は、以下の偶発症が起きる可能性があります。
①胃内視鏡により粘膜に傷がつくこと、出血、穿孔（穴

があくこと）
②薬剤によるアレルギー（呼吸困難、血圧低下など）
③検査前からあった疾患の悪化（症状の出ていなかった

疾患も含む）
▶検診の対象となる方
　三宅町に住民票を有する 50 歳以上の方（２年に１回）
です。令和４年度に胃がん検診（胃部レントゲン検査、
胃内視鏡検診）を受診された方は受診できません。

▶検診を受けられない方
・同意書の取得ができない方
・妊娠中の方　　
・入院中の方
・胃疾患で受療中、もしくは胃に関する症状のある方
・胃全摘術後の方
・胃カメラの挿入ができない方
・心疾患、呼吸不全のある方
・明らかな出血傾向またはその疑いがある方
・血圧が高い方
※血を固まりにくくする薬（抗凝固薬など）を服用し

ている方
※薬を飲んでいる方は飲んでいる薬によって検査が受

けられない場合があります。検診を受けてよいか主
治医に相談してください。検診当日はお薬手帳（ま
たは、処方箋）が必要です。

　・令和４年度に胃がん検診を受診された方
▶検診費用　5,000円
　※検診当日、医療機関でお支払いいただきます。
▶検診機関

・国保中央病院　　・奈良県健康づくりセンター

●50歳以上の方が対象です（２年に１回）

胃内視鏡検診　

　令和 5 年度労働保険（労災保険・雇用保険）の年
度更新期間は、6月１日(木）～7月10日（月）です。
期間中の納付をお願いします。　電子申請の利用また
は郵送による提出が可能です。詳しくは右記までお問
い合わせください。

　　奈良労働局総務部 労働保険徴収室
　　☎ 0742-32-0203
　　※または管轄労働基準監督署、ハローワーク
　　　（公共職業安定所）

●事業主の皆様へ

労働保険年度更新のご案内

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

広
告

●受診を希望する方は、健康子ども課に来所してください。受診票を発行します。　
問   ・申   健康子ども課（あざさ苑内）　☎ 0745-43-3580

問  

問い合わせ先 申し込み先問 申7 広報誌みやけ 2023.06
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　三宅町では、以下の方に対して補助を行っています。
令和 5 年 7 月 1 日より受付を開始します。詳しくは
ホームページをご覧ください。

・住宅取得支援
　町内住宅を新築・新規購入された
　方への補助 ( 建替は対象外 )

・移住・就業支援
　東京圏から就職・起業等で三宅町
　に転入された方への補助

・結婚新生活支援
　新婚世帯に、住居費や引っ越し費
　用等の一部を補助 ( 所得制限あり )

問   政策推進課　☎ 0745-44-3070

　4 月より「地域公共交通タクシー補助事業」の申請
場所と時間が下記へ変更となりました。

▶申請場所　三宅町交流まちづくりセンター
  　　MiiMo １F 窓口
▶申請時間　9 時～17 時（平日月曜日～金曜日）
▶即日交付可能です

　申請の際は、本人確認書類をご持参の上、窓口ま
でお越しください。本人確認書類をご持参いただい
た方に限り、その場でタクシー補助券を交付します。
※代理人申請の場合は、代理人と申請者本人の「本

人確認書類」をご持参ください。 問   政策推進課（MiiMo）　☎ 0745-44-3082

　今年も大和平野地域への吉野川分水の通水が行われ
ます。事故防止のため次の事に注意してください。

▶期間　６月１日（木）～９月20日（水）

○通水期間中は、用水路・樋門（ひもん）・ゲート等の
　農業用水利施設にはむやみに近づかないでください。
○水路内へ汚物、木片、石、ごみ、草等を投げ込まな
　いでください。

○地域内の河川（曽我川、飛鳥川、寺川）は、急激な
　水量の増減が予想されますので、水遊び、魚釣り等
　には十分注意してください。
　
問   大和平野土地改良区
    ☎ 0744-22-2052
    奈良県食と農の振興部農村振興課
    ☎ 0742-27-7452

●7月1日より受付開始

三宅町へ移住・定住される方への補助があります

●地域公共交通タクシー補助事業

タクシー補助券の申請場所がMiiMo１F窓口に変わりました

　

●吉野川分水の通水が始まります

未未

●本人確認書類
１点で確認可 ２点必要

マイナカード・住基カード・運
転免許証・運転経歴証明書（H24
年 4/1以降交付のもの）・旅券・
身体障害者手帳・精神障害者保
健福祉手帳（写真付）・療育手帳・
在留カード・特別永住者証明書

国民健康保険証・健康保険証・
後期高齢者医療保険証・共済組
合員証・介護保険証・母子手帳・
年金手帳・年金証書・医療受給
者証・社員証（写真付）・学生証
（写真付）
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　正当な理由がなく義務に違反した場合、10 万円以
下の過料が科されることがあります。

・今のうちから、相続した土地・建物の相続登記をし
　ましょう！
・今なら、相続登記の免税措置も、拡大されています。
・相続の際、遺産分割をきちんと済ませましょう！　

相続・登記の専門家への相談も、
ご検討ください。
　登記の手続は法務省のホームページをご覧ください。

問　奈良地方法務局葛城支局
 ☎ 0745-52-4941

　三宅町内に空き家をお持ちの方を対象に、空き家セ
ミナーを開催いたします。
　当日は除却・売買・賃貸・管理等について、ご相談
いただける個別相談会も開催いたしますので、空き家
でお悩みの方は是非ご相談ください。
※セミナーについては予約なしでご参加いただけます

が、個別相談会は予約が必要となります。

　個別相談会の予約は６月１日～16日（土・日・祝
は除く）まで、右記のお問い合わせ先にて受け付けて
おります。

日時　６月17日（土）13時～16時15分
場所　三宅町交流まちづくりセンターMiiMo３階
　　　コミュニティールーム1

内容　①13時～14時　空き家セミナー
※空き家の現状・管理等に関する基礎知識等

のセミナー
　　　②14時15分～16時15分

※空き家個別相談会（空き家の除却・売買・
賃貸・管理等の個別相談会）

問 NPO法人 空き家コンシェルジュ
   ☎0744-35-6211
   三宅町役場 土木管理課　☎0745-44-3076

　あなたの遺言をきちんと伝えるための制度です。遺
言書を作成して相続手続をスムーズに。

１　遺言書の紛失、改ざんの防止
２　家庭裁判所の検認不要
３　相続人等への保管の通知
４　保管手数料 3,900 円

　遺言書の内容については法律の
専門家への相談をお願いします。
※手続には予約が必要です。

問   ・申   奈良地方法務局葛城支局
　　　　☎ 0745-52-4941（自動音声５番）

●令和６年４月１日から

相続登記の申請が義務化されます

●あなたの遺言書、法務局が守ります

自筆証書遺言書保管制度

●空き家セミナー開催のご案内

問い合わせ先 申し込み先問 申9 広報誌みやけ 2023.06
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イベント・募集

屯屯大学　カルチャー学習講座　参加者募集

　8月～9月にかけて「ちぎり絵教室」を4回実施する予
定です。まずは、無料体験にいらっしゃいませんか？

▶日　時　7月10日（月）
 　10時～12時（受付9時30分～）
▶場　所　三宅町役場3階第1会議室
▶講　師　植村ケイ子さん
▶作成物　ちぎり絵（ラディッシュ）
▶対　象　三宅町在住・在勤者
▶定　員　10名（先着順）
▶費　用　無料
▶申　込　6月1日（木）～6月20日（火）

下記窓口までお申し込みください。（土日祝を除く８時30分～17時）
問 ・申 教育総務課（文化ホール内）☎ 0745-44-2210

● ちぎり絵教室（無料体験）

　初心者の方も大歓迎。みんなで、世界に一つだけの
作品を作りましょう！！　※お申し込みの際は費用を
添えてお申し込みお願いします。

▶日　時　6月30日（金）、7月28日（金）、

 　8月25日（金）、9月22日（金）
 　10時～12時（受付9時30分～）
▶場　所　三宅町役場3階第1会議室
▶講　師　橋本廣子さん
▶作成物　水引きブローチ、手まり、菊、
　　　　　つまみブローチ等
▶対　象　三宅町在住・在勤者
▶定　員　16名（先着順）
▶費　用　各500円（計2,000円）
▶申　込　6月1日（木）～6月20日（火）

● みんなでたのしい手芸

ペタンクをやってみませんか？

　無理なく体を動かして楽しめるペタンクをやってみ
ませんか？
　ペタンクは、6～10メートル先の直径3センチの目
標の球に近づけるように、直径7センチの鉄の球を腕
を振る遠心力で転がします。目標球に近い球数で得点
を競います。
　老若男女問わず楽しめるスポーツです。一度見に来
てください。
※来られる前にお電話いただくようにお願いします。

▶日時　毎週月曜・水曜･土曜日
　　　　13時15分～15時頃まで。

※雨天は中止、地面状態不良の場合中止する
ことがあります。

▶場所　三宅町 石見児童公園
▶道具　備え付けのものを使っていただけます。
▶会費　不要

問・申 三宅ペタンク愛好仲間　球遊会
　　　（三宅町老人クラブ連合会賛助団体）
　　　 代表　野田哲夫　☎090-7870-5354
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イベント・募集

快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

自衛官等採用種目のご案内

問 ・申 自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所　
　　　 ☎0744-29-9060　HP:http://www.mod.go.jp/pco/nara/

　陸・海・空の幹部自衛官となる者を養成する制度。
一定期間の教育を受けた後、幹部自衛官となります。
資　格　一般（大卒程度試験）

22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満は大
卒〈見込含む〉、修士課程修了者等〈見込含む〉
は28歳未満）

　　　　一般（院卒者試験）
修士課程修了者等(見込含む)で、20歳以上
28歳未満

受　付　3/1(水)～6/15(木)
 ※飛行要員を除く
試験日　一次試験　6/24(土)
　　　　二次試験　8/1(火)～8/5(土)
 　　　　　※うち１日を指定します。

※歯科・薬剤科候補生についてはお問合せください。

　部隊の中核である曹を養成するコース。陸・海・空
の各部隊で経験を積み、入隊後、２年９カ月以降、選
考により曹へと昇任します。
資　格　18歳以上33歳未満
受　付　7/1(土)～9/5(火)
試験日　一次試験　9/15(金)～24(日)
  　※うち1日を指定します。
 二次試験　10/14(土)～11/5(日)

幹部候補生 一般曹候補生

　陸は２年、海・空は３年の任期制隊員コース。入隊
して約３カ月間は自衛官候補生として経験を積み、そ
の後、２等陸・海・空士に任命されます。曹への試験
に合格すれば定年まで雇用されます。また、様々な
キャリアを描くことが可能です。
資　格　18歳以上33歳未満
受　付　年間を通じて行っております。
試験日　受付後に指定します。　

自衛官候補生

しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00
※第一土曜のみあり

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　（○）
月　火　水　木　金　土

美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
やまもと　ようこ

●くすみ
●ニキビ

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00～ 12：00　 
内科 午後 17：00～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

内視鏡専門医による胃カメラ・大腸カメラを
しています

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便 など

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白 など

大腸カメラ
便に血が混じる
下痢、軟便、腹痛など
大腸がん二次検査対応しています

NEW

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。

広
告
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イベント・募集

※休日・夜間窓口で手続きをされる方は、事前の予約が必要ですので、
住民福祉課へお電話ください。
問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073

手 続 き 日 　 　 時

申 　 請 ６月11日（日） 　９時～12時30分

受 取 り ６月11日（日） 　９時～13時00分
６月28日（水）　17時15分～19時

6月 「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時15分～15時45分　②17時30分～18時
休業日：5日・12日・19日・20日・26日

問     三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

休日・夜間窓口のお知らせマイナンバーカード

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒、その保護者に対して、就学や療育・教育について
の相談を実施しています。ご希望の方は、各園・学校を通してお電話にてお申し込みください。

　お酒を止めたい人、止めて欲しい人へ、断酒会と一緒に問題を解決しましょう。

※詳しい日時等については本校のホームページをご覧ください。随時更新します。

詳しくは右記までお問い合わせください。

問 奈良県立二階堂養護学校
　 ☎ 0743-64-3081（窓口　各部主事）　℻ 0743-64-2962

問 奈良若草断酒会事務局　濱田 剛
　 ☎0743-54-2334 / 090-2194-9232

●就学相談
（１学期から実施）

●体験学習
（１学期に就学相談に来られた
方を対象に２学期から実施） 

●学校見学会

小学部 毎週　月～金曜日
９時40分～11時40分

月・火・木曜日の午前中
※個別に随時実施

９月20日（水）
14時30分～15時45分

（年中幼児の保護者、担任対象）

中学部 毎週　月・火・木・金曜日
９時40分～11時40分

月・火・木・金曜日
※個別に随時実施

９月26日（火）
９時40分～11時40分

（小４・５年児童の保護者、担任対象） 

高等部 毎週　月～金曜日
９時40分～11時40分 個別の相談後、随時実施

11月21日（火）
午前中

（中１・２年生の保護者、担任対象）

例会名 開催場所 時　間
月 天　理 天理市民会館　※祝日は天理教豊岡詰所 19時～20時45分
火 郡　山 三の丸会館 19時～20時45分
水 結崎（昼例会） 結崎公民館 14時～15時30分
木 田原本 田原本青垣生涯学習センター 18時～20時

金 王　寺 王寺町地域交流センター 18時30分～19時30分
19時50分～21時

土 橿　原 橿原市中央公民館 19時15分～20時45分
第３火曜 郡山（昼例会） 奈良県郡山総合庁舎 ※祝日の場合は水曜に開催 14時～15時45分
第３木曜 アメシスト 三の丸会館 14時～15時45分

奈良県立二階堂養護学校の就学相談並びに体験学習について

断酒会入会のご案内
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イベント・募集

里親制度説明会 『里セツ』 のご案内

　親とはなれて暮らす子どもたちを家庭に迎え入れて
くださる里親さんを募集しています。この説明会では
里親の登録方法や種類、費用について分かりやすく説
明いたします。奈良県内の方なら、どなたでも無料で
ご参加いただけます。

▶日時　6月23日(金)13時30分～15時
▶場所　田原本町役場　3F　303会議室
▶主催　児童家庭支援センターてんり
▶後援　田原本町

問 奈良県里親支援機関
　 児童家庭支援センターてんり
　 ☎ 0743-85-5567
　  foster-support@welfaretenri.com
※毎月第２日曜日の午前中にセンターてんりにて「月

イチ里セツ」開催中

　本年度も、三宅町婦人会は年４回「女性学習会」を開催したいと計画を立てております。住民の皆さんと一緒
に楽しく行いたく、多数の方のご参加をお待ちしております。

「女性学習会」募集案内

・材料費が発生した時は、その都度徴収します。
・事情により開催日・時間・場所・内容が変更になる

場合があります。
・申込みをいただいた方にはその都度、案内を配布し

ます。

▶受付　６月１日（木）～６月16日（金）
▶申込　教育委員会事務局（文化ホール）まで
　　　　お申し込みください。

問 三宅町婦人会 寺田豊子　☎0745-44-4824
　 教育総務課（文化ホール内）☎0745-44-2210

開催日 時間 内容 場所 

第一回 ７月15日（土） 13時30分～ プラントハンガーづくり あざさ苑

第二回 ９月23日（土） 10時～ チョークアート あざさ苑

第三回 11月18日（土） 10時～ しめ縄づくり 未定 

第四回 令和６年２月17日（土） 10時～ ポリでかんたん調理No.2 あざさ苑 

弁護士による臨時無料電話相談

女性の権利ホットライン

　女性の権利一般に関する無料電話相談を実施しま
す。離婚や家族に関する問題や労働問題、相続問題、
事業の問題、消費者問題、さらにLGBTのこと等、分
野を問わずご相談いただけます。
　また、家庭のご事情などにより外出しづらい方に
も、お電話で気軽に相談いただける機会です。

日時　6月29日(木)10時～16時

　　　0742-22-3371
　　　※実施日当日のみ通話可能
問 奈良弁護士会　☎0742-22-2035

問い合わせ先 申し込み先問 申13 広報誌みやけ 2023.06



　2011年3月11日に発生した東日本大震災によって
多くの方が被災され、アレルギー疾患をもつ子どもや
その家族も避難生活を余儀なくされました。そのなか
で、災害時におけるアレルギー患者特有の問題も浮か
び上がってきました。
　2013年8月に内閣府より発表された「避難所におけ
る良好な生活環境の確保に向けた取組指針」では、高
齢者や妊婦などと共に、アレルギー患者は「要配慮
者」、すなわち災害弱者とされています。では、災害
時にアレルギー患者は具体的にどのような問題がある
のでしょうか。
　防災を考えるにあたり、まずは防災対策の基本概念
を知っておきましょう。それは、「自助」「共助」「公助」
の3つです。「自助」とは自分や家族の身は自分達で守
ること、「共助」は自治会など地域や身近な人達がお
互いを助け合うこと、「公助」は自衛隊や消防隊など
の行政機関による救助および援助のことで、この3つ
の連携で防災に取り組むことが必要です。そしてその
割合は、自助7割、共助2割、公助1割と言われています。
　大災害になるほど交通機関が麻痺し、災害直後は人

命救助や消火活動が優先されるなどの理由から、行政
機関の支援は各家庭には及びづらくなります。そのた
め、いざというときは国や自治体が助けてくれると過
信せず、自分達で防災に備える自助の意識が重要に
なってきます。
　実際に東日本大震災では、①喘息だから自宅で吸入
療法をしていたが、停電になり避難所でも電源の確保
が難しく吸入できなかった。②アトピー性皮膚炎だが
お風呂に入れず湿疹が悪化し、普段使う軟膏も足りな
くなった。③食物アレルギーだが避難所ではアレル
ギー対応食がなく食べるものがなかった。などの問題
が起こりました。
　このようなアレルギー患者特有の問題に対してどの
ように備えるべきかを一緒に考えるために、当科では
防災教室を開催していますので、ご興味のある方のご
参加をお待ちしております。

問 国保中央病院　
　 ☎0744-32-8800

　大腸への血液の流れが一時的に悪くなり、循環障害
によって起こる腸炎です。
　便秘が原因となることが多く、強く気張った時や、
大腸粘膜への血流が低下します。また食後の消化吸収
時や精神的ストレスなどが誘因になり、高血圧・糖尿
病・虚血性心疾患などの生活習慣病や動脈硬化性疾患
が危険因子になるとされています。高齢者が多いです
が、若年者にも起こり、性別は女性に多いです。
　症状は腹痛・下痢・血便です。急に（左）下腹部痛
が起こり、その後下痢をきたし、次第に便に血液が混
じるようになります。大腸の中でもＳ状結腸から下行
結腸にかけての左側大腸に多く発生します。
　腸炎の重症度は一過性型・狭窄（きょうさく）型・
壊疽（えそ）型に分類されます。

一過性型：ほとんどがこのタイプです。症状は一時的
であり、安静・食事制限・点滴によってほ
ぼ完全に治ります。

狭 窄 型：内科的な治療によって治りますが、腸炎に
よる潰瘍（かいよう）ができ、この潰瘍が
治る時に大腸が狭くなる場合があります。
便が通らず腸閉塞（ちょうへいそく）をお
こすと手術が必要になります。

壊 疽 型：大腸の血流が再開しないために腸が腐（く
さ）ってしまい、緊急手術をして腐った大腸
を切除しないと命に関わる重症の腸炎です。

　虚血性腸炎の大部分（90～95％）は内科的治療で治
りますが、中には再発を繰り返す人もあります。便秘
が原因の方は食習慣の見直しや適宜、緩下剤（かんげ
ざい）などを使用する必要があり、また高血圧症・糖
尿病・虚血性心疾患などの方は、治療の継続が必要で
す。　

問 奈良県医師会
　 ☎0744-22-8502

奈良県医師会より

虚血性腸炎（きょけつせいちょうえん）ってなに？

国保中央病院より

アレルギー疾患をもつお子様とご家族等を
対象とした防災教室を始めました 小児科部長　橋本直樹
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《事例》私の車を売却しようとインターネットで事
業者を探し自宅で査定してもらった。「今すぐ契約
してくれたら10万円」と言われ、考える間もなく
契約させられ、そのまま車をもって行かれてしまっ
た。査定額によっては母に譲るつもりだったので、
やはり売るのはやめようと思いすぐに電話をした
が、「もう返却はできない」の一点張りで返しても
らえない。（30代女性）
　中古車の売却に関する相談が増えています。事例
のように強引に契約させられたケース以外にも、
・契約後すぐに解約を申し出ても高額なキャンセル
　料を請求された
・事故歴や修復歴を理由に契約後に査定額を減額さ
　れたといったトラブルが多数報告されています。

●中古車を売却する際気をつけること
・査定の場で即決せず強引に契約を迫られてもきっぱ　
　り断りましょう。できれば複数の事業者から査定
　を受けるなどし、落ち着いて決めましょう。車の
　売却はクーリングオフの対象外です。
・契約書はしっかり確認（契約の成立時期、キャンセ
　ル料がいつからいくら発生するのか等）。
・事故歴や修復歴を査定の際適切に伝えていたなら、
　契約後の減額に応じる必要はありません。

●一般社団法人日本自動車購入協会（JPUC）
　車の売却に関する専門の相談窓口が設置されてい
ます。
　☎0120-93-4595（平日9時～17時）
　　JPUCホームページ
　 （https://www.jpuc.or.jp/）

人の心理　⇔　だましの手口
　ある日突然の電話が…。当事者になると、冷静な判
断ができず、被害に遭ってしまいます。

●被害の多い手口
キャッシュカード型
　金融機関の職員を名乗り「カードが古いので交換す
る必要がある」などと言ったり、警察官等を名乗り
「口座が不正利用されているのでカードを交換する必
要がある」等と言ってキャッシュカードをだまし取っ
たり、すり替えられたりする手口。 
還付金詐欺
　市役所職員等を名乗り「介護保険の払い戻しがあ
る」等と言ってATMへ誘導し、手続きのためと操作
方法を偽ってお金を振り込ませる手口。
架空料金請求詐欺
　「入居権が当選した」などと言った後、「名義貸し
は犯罪」「解決金が必要」等と告げて、現金を送らせ
たり、実在する企業を名乗り「未納料金がある」等と
言って指定した口座にお金を振り込ませる手口。

サポート詐欺 
　パソコンを使用中に突然「あなたのパソコンがウイ
ルスに感染した」等と警告画面が表示され警告音が鳴
り、画面に表示されたサポートセンターに電話するよ
う誘導され、電子マネー等をだまし取る手口。
被害に遭われた方などの特殊詐欺のアンケート結果
　被害に遭った方の 9 割以上が誰にも相談せず被害
に遭っています。誰かに相談することが大切です !!
被害に遭わないためには防犯電話の設置が効果的です
　防犯電話購入のための補助金制度がありますので、
詳しくは町役場までご相談ください｡
　※交付申請時に三宅町内に居住し、本町の住民基本
　　台帳に記載されている満65歳以上の方。
　　補助対象経費の1/2(上限5,000円)。

※問合せは、平日の８時３０分～12時 / 13時～16時
　まで。

問・申 天理警察署　☎0743-62-0110
　　　 天理警察署田原本警察庁舎 ☎0744-33-0110

天理警察署より

消費生活相談

●生活安全ニュース

特殊詐欺被害　自分は大丈夫と思っていませんか？

●中古自動車の売却トラブル

消費生活相談窓口 （三宅町との広域連携事業）　 【毎週火曜日　10時～15時】

６月 ６ 日（火）
　　20日（火）

川西町役場２階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約に関する
ことなど）について。
※相談員は国から認定された消費生活相談員
　（川西町と三宅町共に同じ相談員が対応）。 

川西町住民保険課　☎ 0745-44-2611

６月13日（火）
  　 27日（火）

三宅町役場３階
第２会議室

三宅町産業振興課　☎ 0745-44-3071 
　※相談専用　　　☎ 0745-43-3588 

問い合わせ先 申し込み先問 申15 広報誌みやけ 2023.06 問い合わせ先問



　三宅町には創立148年になる、町に
唯一の三宅小学校があります。住民の
皆さんの中には、ご本人やご家族等が
三宅小学校の卒業生や在校生であった
り、地域で小学生を見守ってくださっ
たりと、三宅小学校に縁がある方も多
くおられると思います。そんな三宅小
学校では「人権尊重」をすべての基盤
として、「自分がされていやなことは
人にしない」「自分となかまを大切に」
という、「人権を守る」うえで必要な
ことを、こどもたちに伝え続けていま
す。
　1989年に国連総会において採択さ
れた「児童の権利に関する条約（こど
もの権利条約）」は、こどもの基本的
人権を国際的に保障するために定めら
れた条約（日本は1994年に批准）です。
世界の全てのこども（18歳未満の人）
たちが、自らが権利をもつ主体である
ことを約束しています。こどももおと
なと同じように、ひとりの人間として
もつ様々な権利を認めるとともに、保
護や配慮が必要という成長過程にある
こどもならではの権利も定めていま

す。その中の４つの原則は①差別の禁
止（人種・国籍・性・障がい・経済状
況などどんな理由でも差別されないこ
と）②こどもの最善の権利（こどもに
とって最もよいことを第一に考えるこ
と）③生命、生存及び発達に対する権
利（医療・教育・生活の支援などが保
証され、命を守られ成長できること）
④こどもの意見の尊重（こどもは自分
に関係のある事柄について自由に意見
を表すことができ、おとなは意見をこ
どもの発達に応じて十分に考慮するこ
と）とあります。
　日本では2022年６月に「子どもの権
利条約」に則り、条約の４つの原則を
明記した「こども基本法」が成立しま
した。すべてのこどもの人権が本当に
守られているのか、この原則に照らし
て、こどもの状況や、おとなの態度な
どが「本当に大丈夫か」等の確認をこ
の機会にお願いします。こどもは将来
に向かう宝です。こどもの人権を守り
ましょう。

問 教育総務課　☎0745-44-2210

こどもの人権 てんいち先生ー  人 権 コラム  ー

未未

　４月１日より教育長に就任いたしま
した、大泉志保（おおいずみ・しほ）
と申します。
　小さな子どもからお年寄りまで、た
くさんのことが学べる町、みんなが学
ぶことが大好きな町をめざして、三宅
町の教育行政を推進してまいりたいと
思います。
　そのためにみなさまのご意見をたく
さんお聞かせいただけるとありがたい
です。ご支援とご協力をたまわります
ようお願い申し上げます。

問   教育委員会事務局（文化ホール内）
　 ☎0745-44-3079

●大泉教育長就任のご挨拶
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大和まほろば圏域ニュース       

　４月１日、花き振
興センター（通称　花
香房）のリニューアル
オープンお披露目会が
行われました。
　以前から営業して
いた特産品を販売す

る産直施設に「コミュニティ」「ビジネス」「移住定
住・観光」の窓口が新たに併設され、交流施設Soyel
（ソエル）として生まれ変わりました。
　 施 設 内 に は レ ン
タ ル キ ッ チ ン や コ
ワーキングスペース
が設けられ様々な用
途に利用できます。
カフェが併設されて
いる２階のコミュニ

　天理市と山添村、川西町、三宅町及び田原本町は、定
住自立圏形成協定を締結し、「大和まほろば広域定住自
立圏」を形成しています。また「大和まほろば広域定住
自立圏共生ビジョン」を策定し、互いの自主性・独自性
を尊重しながら、共通する課題の解決と圏域を一体的に
発展させるための取組を推進しています。
　圏域内の住民や関係者などの意見を幅広く反映するた
め、「大和まほろば広域定住自立圏共生ビジョン懇談会」
を設置しており、今回、委員の任期の満了に伴い、懇談
会委員を募集します。詳細は各市町村ホームページをご
確認ください。
●応募資格
　まちづくりに関心があり、天理市、山添村、川西町、

三宅町、田原本町に居住、もしくは通学・通勤してい
る人

ティスペースは、村民が気軽に立ち寄りお喋りや趣味
の時間を楽しめる空間として開放されます。
　観光協会、移住・空き家相談の窓口も１階にまとめ
られ各窓口の相談件数が増加しました。観光・移住・
空き家について、気になることがありましたらぜひと
もお立ち寄りください。
　また花・農産物直売所「花香房」では、農産物等を
出荷していただける方を募集しています。自分が作っ
た野菜がみんなの食卓に笑顔を届ける。そんな仕事に
参加してみませんか。

問   　 花・農産物直売所「花香房」　
　 奈良県山辺郡山添村大字大西1115-1
　 営業時間　午前9時～午後５時
　 水曜定休日（水曜日が祝日の場合は営業）
　 ☎07413-85-0085

●募集人数
　５人（各市町村から1人ずつ選考）
●任 期 等
　任期２年（年間１～３回、平日日中、委員謝金あり。

一度委員に選定された方は、最長２期４年まで）
●応募方法
　６月５日（月）～23日（金）17時15分（必着）までに、

申込書に必要事項を記入のうえ、応募先に直接持参、
郵送、FAXまたはメールにて応募ください。
※募集要項及び申込書は、天理市総合政策課、山添

村総合政策課、川西町総合政策課、三宅町政策推
進課及び田原本町企画財政課に設置しています。
また、各市町村ホームページにも掲載しています。
郵送での募集要項・申込書の請求も可能ですので
問い合わせください。

●選考方法及び結果の通知
　応募用紙の内容をもとに選考し、結果は応募者全員

に書面にて通知します。　

問   　 ・申   　  天理市総合政策課
 ☎ 0743-63-1001（代） 内線465・466
 ℻ 0743-62-5016
  kikaku@city.tenri.nara.jp
 〒632-8555　天理市川原城町605番地

●ソエル・花香房リニューアルオープン～新しい風～	

●大和まほろば広域定住自立圏
共生ビジョン懇談会委員を募集します	

【山添村】
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PHOTO  NEWS
まちの話題

　三宅ゆるスポクラブのみなさんを講師に招き、三宅
町体育館にて、24名の子どもたちがヘキサスロンを
体験しました。様々な動物の走り方や、投げ方を意識
したキャッチボール、ジャンプが必要であるバスケッ
トゴール入れなどを通して、走る・跳ぶ・投げるとい
う基本的な動きを楽しく身につけました。

問 教育総務課（文化ホール内）　☎0745-44-2210

子ども体験教室「ヘキサスロン体験教室」を開催しました

3月28日

　三宅小学校運動場で開催された陸上教室に15名の
子どもたちが参加しました。三宅ゆるスポクラブのみ
なさんの講師のもと、なわとびダッシュやミニハード
ル走など、色々な動きや走り方をすることで、楽しく
運動する力を身につけました。最後にはビーチフラッ
グ競争とリレー対決を行い、とても盛り上がりました。 

問 教育総務課（文化ホール内）　☎0745-44-2210

子ども体験教室「子ども陸上教室」を開催しました

3月27日

　臨床心理士・公認心理師の宇田知功先生をお招きし、
「心といのちを守る研修会」と題して自殺予防・ゲート
キーパー養成講座を開催しました。
　「ゲートキーパー」とは悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人
のことで、悩みを抱えている人にとっては大きな支え
になります。講座では悩みを抱えている人の心理状態
や行動、また、支える側のメンタルヘルスについても
お話しいただき、心と命の守り方を学ぶことができま
した。 

問 住民福祉課　☎0745-44-3073

「心といのちを守る研修会」を開催しました

3月14日
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子育てに関する情報を
お届けします。子育てひろば子育てひろば

これらからもたくさん思い出作ろうね

るりちゃん

元気に大きくなってね☆

しおりちゃん

いつも楽しんでね 
��

クーアンちゃん

いつまでも二人仲良く、すくすく育ってね♡

みおちゃん

元気いっぱい！！！我が家のアイドル♡

ゆいちゃん

９～11カ月健診の対象となっている
お子さんの写真をご家族に
撮っていただきました。
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子育てに関する情報を
お届けします。子育てひろば子育てひろば

問 スマイル　☎0745-43-0667子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル
スマイル広場

ぶどう組
2～5歳児の在宅児と

その保護者

６/７（水）ピラティス

6/21（水）
感触遊び「ボディアート」
雨天：制作「笹飾り」
誕生会

いちご組
満6か月になった
在宅児とその保護者

6/14（水）ピラティス

6/28（水）
感触遊び「ボディアート」
雨天：制作「笹飾り」
誕生会

時間：午前10時～12時　※要予約

6/17(土）スマイルDay
＜利用時間＞　午前9時半～12時
＜利用者＞　町内在住の2歳児以下（就園児含む）とその家族
※初めて利用される方は安全共済掛金を徴収します。

スマイルパーク

6/20（火）
10時～12時

保育者が絵本や紙芝居の読みきかせや、
紹介をします

気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

▶日時　6月8日（木） 10時～11時30分
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
▶持ち物　母子健康手帳・バスタオル
＊参加申し込みは6/7（水）午後5時まで。（先着10組程度）

公認心理師に聞いてみよう！ 管理栄養士に聞いてみよう！

▶日時　6月29日（木）10時～11時30分
　　　　（受付：9時30分～）
▶対象　1歳すぎ～幼児園就園前のお子さん
　　　　と保護者
▶持ち物　母子健康手帳
＊参加申し込みは6/28（水）午後5時まで。（先着10組程度）

子どもの成長ってすごい！
～子どもの健やかな成長のためにママ・パパができること～

栄養のお話・食事の困りごと相談会
ふくろ

うらん
ど

スキッ
プラン

ド

問 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580子育て掲示板子育て掲示板

健診・相談
対象 日程 受付時間

3～５か月児健診
(誕生日：R4.12.8～R5.3.13）

６/13
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）
６～8か月児相談

(誕生日：R4.9.16～R4.12.14)
６/14
(水)

9時30分
~11時00分

（複数に分けて）
９～11か月児健診

(誕生日：R4.7.5～R4.10.4）
７/４
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）
2歳6か月児歯科健診

(誕生日：R2.9.17～R2.12.15)
６/22
(木)

9時30分
~11時00分

（複数に分けて）
・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

保健師・公認心理師・社会福祉士
の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困った
行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育てに
関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

三宅町子ども家庭総合相談窓口
三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）

0745-43-
3580

090-9726-
0568

080-5724-
6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

個別の身体計測や子育て相談は、随時対
応していますので、気軽に保健師までお
電話ください！

みやけ
子育てサイト

電子母子手帳アプリ「みやけっこ」
子どもの成長記録や予防接種スケ
ジュール管理に活用しましょう。

スマイル Instagram

▶対　　𧰼𧰼　　
　町内在住の満6か月から就学前の在宅児とその保護

者、妊婦(里帰り出産を含む)  
※初めて利用される方は初回利用時に、安全共済掛金を徴収し

ます。

毎週金曜日
10時～11時30分

三宅幼児園の園庭の遊具や砂場で遊びます
※要予約

おはなし広場
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今月の表紙：早くちょうだい！
MiiMo de Photo gallery 応募作品

撮影者：あおばと さん


