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他人事じゃない！認知症他人事じゃない！認知症

　9 月 は 「 認 知 症 月 間 」 で す 。 高 齢 化 が 進 む 日 本 で は 近 い 将 来 、 6 5 歳 以 上 の 高 齢 者

の 約 5 人 に １ 人 が 認 知 症 に な る と 予 想 さ れ て い ま す 。 若 年 性 の 認 知 症 も あ り 、 誰 も が な

り う る 病 気 で あ る 「 認 知 症 」 で す が 、 事 態 を 深 刻 に 捉 え ず 放 置 し た 結 果 、 病 気 が 重 症

化 す る ケ ー ス も 珍 し く あ り ま せ ん 。 違 和 感 を 感 じ た 場 合 に 、 自 分 自 身 が 、 そ し て 周 囲 が

気づく こ とはとても重要です 。

　 今 回 は 、 誰 も が 当 事 者 に な り 得 る 「 認 知 症 」 に つ い て 特 集 し ま す 。 こ の 機 会 に 、 認 知

症という病を他人事ではな く 、 自分事として 、 一緒に考えてみませんか 。

三 宅 町 保 険 医 療 課 の 職 員 ・ 柿 川 さ ん 、 渡 邉 さ ん に お 聞 き し ま し た
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保険医療課では、 より深く「保険」や 「医療」に関する情報

を発信するために、 noteを始めることになりました。 認知

症に関する記事も掲載しています。 ぜひご覧ください！

役場職員に聞く！役場職員に聞く！

知っておきたい認知症のアレコレ知っておきたい認知症のアレコレ
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　 認 知 症 の あ る 方 や そ の 家 族 、 地 域 住 民 が 気 軽

に通える場として 、 地域のボランテ ィアや介護関

係 者 が 中 心 と な り 、 「 お 散 歩 カ フ ェ 」 が 開 催 さ れ

ています 。

　 7 月 2 6 日 、 あ ざ さ 苑 に て 「 お 散 歩 カ フ ェ 」 が

開 催 さ れ 、 認 知 症 の ご 本 人 や ご 家 族 な ど 約 2 5

名が参加 。 認知症への不安や介護している家族

の 様 子 な ど 様 々 な 悩 み を 話 し 合 っ た ほ か 、 ボ ラ

ン テ ィ ア に よ る オ カ リ ナ 演 奏 な ど で 大 い に 盛 り 上

が り 、 参 加 者 か ら は 「 今 日 来 て よ か っ た ！ 」 と

の 感想がありました 。

　認知症サポーターとは、 認知症を正しく理解し、 認知

症の人や家族を温かく見守る応援者です。認知症サポー

ター養成講座を受講すればどなたでもサポーターになる

ことができます。 三宅町でも毎年開催しており、 30人を

超える方に参加いただいています。

日　程　11月８日 （金）　完全予約制

時　間　下記より選択

　　　　　（１）13時30分（２）14時45分（３）16時45分

場　所　あざさ苑２階

　　　　　※来所できない人は日程調整できます

内　容　 ・ 簡単にできるものわすれチェック

　　　　　 ・ 複数人のグループでの参加も可能です

　　　　　 ・ 隊長や健康、その他ご不安なことの相談

　　　　　 ・ 専門医療機関や介護サービスの説明等

　　　　　※ご本人以外のご家族等からの相談も

　　　　　　 お受けします

日　時　▶基礎講座 （初めての方向け）　

　　　　 　11月22日 （金）13時30分～15時

　　　　　▶応用講座 （基礎講座を受講した方向け）　

　 　　　　11月29日 （金）13時30分～15時

場　所　あざさ苑

　　　　　※申込方法など詳細は９月号の「社協だより」

　　　　　 　に掲載します

交流の場 「お散歩カフェ」

地域包括支援センター主催

認知症サポーター養成講座 ものわすれ 　気になる相談会

問　地域包括支援センター　　0745-43-2522

認知症に関する取組や講座をご紹介

やさしさの輪を
広げよう！

参加者にマリーゴールドを
プレゼント
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その他、 物忘れ相談 ・診療医療機関もあります。

くわしくは、 奈良県医師会ホームページをご覧ください。

三宅町地域包括支援センター

住　所　三宅町伴堂８４８－１

電　話　０７４５－４３－２５２２

時　間　８時３０分～１７時１５分

三宅町役場　保険医療課

住　所　三宅町伴堂６８９ （庁舎内）

電　話　０７４５－４４－３０７４

時　間　８時３０分～１７時１５分

認知症の人と家族の会　

奈良県支部

電　話　０７４２－４１－１０２６

奈良県立医科大学付属病院

住　所　橿原市四条町８４０

電　話　０７４４ー２２－３１３２

社会医療法人平和会　吉田病院

住　所　奈良市赤田町１－７－１

電　話　０７４２－４５－６５９９

医療法人鴻池会　秋津鴻池病院

住　所　御所市池之内１０６４

電　話　０７４５－６４－２０６９

一般財団法人信貴山病院　

ハートランドしぎさん

住　所　生駒郡三郷町勢野北

　　　　　４－１３－１

電　話　０７４５ー３１－３３４５

ひとりで、家族で悩まないで！
地域みんなで支え合うために

認 知 症 等 で 行 方 不 明 に な る 可 能 性 の あ る 方 の

情 報 を 事 前 に 登 録 し 、 所 在 が 分 か ら な い と き の

早 期 発 見 に 役 立 て る サ ー ビ ス で す 。 事 前 登 録 さ

れ た 方 は 、 下 記 の 事 業 の 利 用 が 可 能 で す 。

０１　ＧＰＳ機器購入費助成

登 録 者 が Ｇ Ｐ Ｓ を 活 用 し た 徘 徊 探 知 機 を 利 用 さ

れ る 場 合 、 そ の 初 期 費 用 等 の 助 成 を 受 け る こ と

が で き ま す 。

０２　二次元コードシール （無料配布）

二 次 元 コ ー ド 入 り シ ー ル を 靴 や 服 な ど に 貼 り 付

け 、 行 方 不 明 時 に 発 見 者 が 二 次 元 コ ー ド を 読 み

取 り 、 町 や 警 察 に 連 絡 を し て も ら う こ と で 、 事

前 登 録 さ れ た ご 家 族 へ の 早 期 連 絡 に つ な げ ま

す 。

高齢者見守りネットワーク事業

三宅町の相談窓口

公益社団法人

認知症疾患医療センター

※認知症疾患医療センター

とは、 認知症の医療相談

や診察　に応じる専門の

医療機関です

認知症に関する相談窓口

「 認 知 症 っ て ど ん な 病 気 ？ 」 な

ど の 疑 問 に 答 え 、 認 知 症 の 方

と そ の 家 族 の 不 安 を 少 し で も 軽

く で き る よ う に と 作 成 し た も の

で す 。 ご 入 り 用 の 方 は 三 宅 町

保 険 医 療 課 ま で お 問 合 せ く だ

さ い 。

認知症ガイドブック
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　一見おかしくは見えないが、
なんだか違和感のある絵。この
絵を書いた人が伝えたいことは
何か？　そんな9枚の絵に隠さ
れた事件の真相とは？それぞれ
の物語が一つの答えにつながる
伏線回収が見事です。　	 (ち)

● 変な絵 雨穴　双葉社

・ハイキュー!!	ショーセツバン!!	白鳥沢学園/烏野高校・冬
	 	 古舘春一・星希代子　集英社
・コンビニ兄弟	 町田そのこ　新潮社
・ツユクサナツコの一生		 益田ミリ　新潮社
・どうしても頑張れない人たち	 宮口幸治　新潮社
・カーテン：ポアロ最後の事件
	 	 アガサ・クリスティー　早川書房
・もう明日が待っている	 鈴木おさむ　文藝春秋
・海を破る者	 今村翔吾　文藝春秋
・枯らさず長く楽しむ	花の育て方図鑑
		 	 オザキフラワーパーク　家の光協会
・姥玉みっつ	 西條奈加　潮出版社
・あの日、松の廊下で	 白蔵盈太　文芸社
・絵本	すみっコぐらし	そらいろのまいにち
	 	 　よこみぞゆり　主婦と生活社
・常識やぶりのアイデアおやつ	syun	cooking　大和書房
・本所おけら長屋（十一）	 畠山健二　ＰＨＰ研究所
・赤と青のガウン	 彬子女王　ＰＨＰ研究所
・三河雑兵心得（１４）	豊臣仁義	 井原忠政　双葉社
・図書館のお夜食	 原田ひ香　ポプラ社
・そうたいせいりろん	for	babies
	 	 クリス・フェリー　サンマーク出版
・青春の本棚	 高見京子　全国学校図書館協議会
・つかめ！理科ダマン	4	 シン・テフン　マガジンハウス

● 図書スタッフのつぶやき ●
こんにちは、図書フロアの四女です。9月と聞くと、こ
の暑い夏の終わりが見えてきてホッとします。さて、2
学期は学校行事が目白押しです。6年生にとっては、
どの行事も小学校最後…。けがのないよう、全力でや
り遂げてほしいです。素敵でかっこいい姿を楽しみに
しています！　	 四姉妹・四女（ま）

　これは本当にすごい！名画と
言われる訳、名画の技法、アー
ト界の内輪の話など名画の秘密
が全部分かる。オールカラーで
ハンディサイズなのもうれしい。
しかも児童書なので堅苦しくな
い。秋の美術館巡りのお伴にぜ
ひどうぞ。	 (あ)

⃝ 名画のひみつがぜんぶわかる！すごすぎる絵画
 　の図鑑 青い日記帳、川瀬佑介（監）　新潮社

　地震・大雨・雷・竜巻・大雪な
どなど大きな自然災害が頻発し
ている昨今です。いざという時、
身を守るには？何を準備しておけ
ばいい？家族と離ればなれになっ
てしまったら？災害はいつ起こる
かわからない。クイズ形式で楽し
く知識を身につけましょう。	(さ)

● 親子でかんがえよう! 防災クイズずかん
 桶田ゆかり (監)　チャイルド本社

　動物にも動物らしく生きる権
利がある「礼和」、女は料理とお酒
が作れて当たり前な「麗和」、仮
想世界が社会を築く「冷和」といっ
た６つのレイワ社会の話。読み進
めているうちに「なくはないかも」
と少し寒気がしてきます。	 (ま)

● 令和その他のレイワにおける健全な反逆に
　 関する架空六法 新川帆立　集英社

●蔵書検索
http://www.lib-eye.net
/town.miyake.lib/

●みぃも電子図書館
https://web.dlibrary.jp
/miimo_lib/

蔵書検索・利用案内

　MiiMo 図書フロアより

■ 図書スタッフの推し本・発掘本 ■ 新着図書入りました
※ここに掲載している以外にも届いています。

問    	政策推進課（MiiMo）　☎0745-44-3082
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期限は９月30日まで！手続きはお忘れではないですか？
令和６年度新たに住民税非課税等になる世帯への給付金

問   低所得世帯支援給付金係　☎0745-44-3190　

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります！
問   桜井年金事務所　☎0744-42-0033　保険医療課　☎0745-44-3074

　令和６年度新たに住民税非課税等になる世帯への
給付金について、７月下旬に下記の対象世帯向けに確
認書等申請書類一式を送付いたしました。現時点で
まだ手続きをされていない方はお急ぎでお手続きをお
願いします。

　「国民年金第１号被保険者」が出産した際に、出産
前後の一定期間の国民年金保険料が免除されます。

免除期間　出産予定日又は出産日が属する月の前
月から４か月間（以下	「産前産後期間」と　　　　　　　
いいます）
多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産
日が属する月の３か月前から６か月間
※産前産後期間は付加保険料は納付でき
ます
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出
産をいいます（死産、流産、早産された
方を含みます）

手続き期限は令和６年９月30日（月）までです。

受付時間　9時～12時/13時～17時
　　　　　（土日祝除く）

対 象 者　「国民年金第１号被保険者」で出産日が
　　　　　平成31年（2019年）２月１日以降の方

※国民年金の任意加入期間は対象になり
ません

届出時期　出産予定日の６か月前から出産後も届出
可能※速やかに届出ください

届出用紙は日本年金機構ホームページからダウン
ロードできます。
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/
menjo/20180810.html

手続きするメリット
産前産後期間の免除制度は「保険
料が免除された期間」も保険料を
納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。

給付金概要 （１）１世帯あたり10万円給付 （２）こども加算

給付金額 10万円（１世帯あたり） （１）のほか子ども１人あたり５万円を加算

給付対象

令和６年６月３日において、三宅町に住民登録
があり、以下の要件のいずれかを満たしている
世帯
・令和6年度新たに住民税非課税となった世帯
・令和6年度新たに住民税均等割のみ課税とな
った世帯

（１）の対象世帯のうち、世帯員に平成18年4月
2日～令和６年10月31日までに生まれた子ども
がいる世帯
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特定健診(健康診査)の申込、お済みですか
問   健康子ども課　☎0745-43-3580　

　特定健診は、メタボリックシンドローム・生活習慣病
を早期発見し、予防・改善につなげることを目的として
います。また、必要な方には特定保健指導を無料で受
けていただきます。 
　自身の健康チェックとして定期的な健診の受診と生
活習慣の見直しは、心筋梗塞や脳卒中など大きな病気
の発症を予防し、医療費も抑制されます。 
　対象者には、特定健診(健康診査)等の受診に関する
アンケートを４月にお送りしています。このアンケートが
申込書になります。返送がまだの方は、至急返送して
ください。

三宅町国民健康保険医療費について
　高齢化や医療の高度化、生活習慣病の増加などによ
り医療費が増加し、三宅町の医療費も年々増加してい
ます。医療費は、保険料と税金でまかなっているため、
医療費が増えると、みなさんの負担する保険料が増え
ることになります。また、三宅町国民健康保険加入者
の１人当たり医療費は、全国平均よりも高い傾向にあ
ります。

特定健診受診者、未受診者の１人あたり医療費
　特定健診を受けている人の医療費は、受けていない
人のおよそ半分です。

受診期間　あざさ苑での集団健診
10月31日(木)、11月１日(金)、11月３日(日)
医療機関での個別健診
令和7年３月末日まで
※後期高齢者医療保険加入者は
　令和7年１月末日まで

料　　金　無料
申込方法　アンケートの返送、電話、窓口へ来所

病気別医療費の順位について
　下記の表から、生活習慣を変えることで予防でき
る病気が多いことが分かります。生活習慣を変えない
まま生活を続けると、脳梗塞や心筋梗塞に罹るリスク
が高くなります。

1人あたり医療費の推移

0

10

20

30

平成28年度 平成30年度 令和2年度 令和4年度

（千円）

全国 三宅町

令和５年度
入院＋外来 三宅町 県

特定健診
受診者 22,160 円 23,870 円

特定健診
未受診者 42,640 円 44,080 円

（三宅町国民健康保険加入者の病気別医療費順位）

入院+外来 外来のみ

１位 慢性腎臓病
(透析有 )

慢性腎臓病
(透析有 )

２位 統合失調症 糖尿病

３位 骨折 高血圧症

４位 糖尿病 脂質異常症

５位 Ｃ型肝炎 不整脈

６位 高血圧症 前立腺がん

７位 脂質異常症 糖尿病網膜症

８位 不整脈 膵臓がん

９位 関節疾患 痛風・高尿酸血症

10位 脳梗塞 食道がん

は、生活習慣を変えることで予防が期待できる病気
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　（一財）自治総合センターが実施する宝くじの助成
金を活用し、石見自治会が防災活動で利用する備品
を購入されました。　
　この助成事業は「宝くじの社会貢献広報事業」とし
て、宝くじの受託事業収入を財源として実施している

　（一財）自治総合センターが実施する宝くじの助成
金を活用し、伴堂２丁目自治会がコミュニティ活動で
利用する備品を購入されました。　
　この助成事業は「宝くじの社会貢献広報事業」とし
て、宝くじの受託事業収入を財源として実施している

コミュニティ助成事業です。　
　町では、自治会がこの助成事業を活用することで
様々な防災活動を活発化させて、地域のコミュニケー
ション及び団結力の向上に取り組んでいただければと
考えています。

自走式草刈り機、刈払機、草刈り機、ディフェンスネット

プロジェクター、テレビ、テレビスタンド、ブルーレイプレイヤー、HDMIコード、エアコン、
冷蔵庫、スタッキングテーブル

石見自治会　宝くじ助成金事業を活用しました
問   総務課　☎0745-44-2001

伴堂２丁目自治会　宝くじ助成金事業を活用しました
問   総務課　☎0745-44-2001

※休日・夜間窓口で手続きされる方は、事前の予約が必要ですので、
　住民福祉課へお電話ください。
※最終受付時間は、終了30分前になります。

問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073問 三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

手続き 日　　時

申請・交付
9月 8 日（日）	　９時～13時	
9月25日（水）　17時15分～19時

9月 「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時15分～15時45分　②17時30分～18時
休業日：2日・9日・16日・17日・23日・30日

休日・夜間窓口のお知らせマイナンバーカード

コミュニティ助成事業です。　
　町では、自治会がこの助成事業を活用することで
様々な自治会活動を活発化させて、地域のコミュニ
ケーション及び団結力の向上に取り組んでいただけれ
ばと考えています。
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　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など何で
もご相談ください。相談無料、匿名可、秘密厳守。
※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進セン　

ターが厚生労働省生活相談充実事業により実施す
るものです。

相談専用電話　0120-771-208（フリーダイヤル）
受 付 日 時　月曜日～金曜日　９時～17時　
　　　　　　　（祝日、12／29～１／３を除く）　　　　
問 合 先 住 所　〒105－0012
　　　　　　　東京都港区芝大門２-10-12
　　　　　　　KDX芝大門ビル　４階

　平成９年度～平成19年度生まれの女性の方で、
HPVワクチン接種がまだお済みでない方へ、キャッチ
アップ接種を実施しています。公費負担（自己負担０
円）での接種は、令和７年３月末で終了予定です。
　全３回のワクチンを接種するには約６か月かかるた
め、９月開始がラストチャンスです！
　平成９年度～平成19年度生まれの女性及び高校１
年生の女性は、令和７年４月以降にHPVワクチンを接
種する場合、全額自己負担（３回合計約10万円）とな
ります。
　接種希望の方は、予診票・接種医療機関一覧表を
送付します。健康子ども課までご連絡ください。

　毎年９月の第三月曜日は「敬老の日」です｡　
　三宅町では現在100歳以上の方が２名おられます。
70歳を超えても、はつらつと活動されている方にたく
さんお会いします。いつまでも笑顔で元気にすごせる
よう、みんなで支えあう優しい地域を目指しましょう。
　町では、今年度に100歳
を迎えられる方、今年中に
米寿・古希を迎えられる方々
へ、お祝いの品をお贈りして
います。

今年度100歳を迎えられる方
大正13年４月１日～大正14年３月31日生まれ
２名（男性２名）

米寿　満88歳の方
　昭和11年１月１日～12月31日生まれ
　56名（男性16名、女性40名）
古希　満70歳の方
　昭和29年１月１日～12月31日生まれ
　94名（男性48名、女性46名）

（8月1日現在）

　納税される方や税務署、環境にもメリットたくさん
のキャッシュレス納付。銀行に行かなくても自宅やオ
フィスから納付ができます。一度使ってみれば簡単・
便利なことが実感していただけます。この機会に相談
会に参加してみませんか？　
　キャッシュレス納付でタイムパフォーマンスを向上さ
せましょう！

祝　長寿！９月16日は敬老の日
問   住民福祉課　☎0745-44-3073

桜井税務署からのお知らせ
問   桜井税務署　総務課　管理運営担当　

☎0744-42-3502

HPVキャッチアップ接種は
９月がラストチャンスです

問   健康子ども課　☎0745-43-3580

アイヌの方々からの
様々なご相談をお受けします

問   公益財団法人　人権公郁啓発推進センター　
☎03-5777-1802

キャッシュレス納付
の詳細はこちら

キャッシュレス納付相談会
相談日時　随時（要予約）

※確定申告時期（１～３月）は開催してお
りません。

開催時間　約20分※内容によって前後します。

キャッシュレス納付のメリット
・スマホやパソコンから納付可能
　→時間や場所を気にしない！
・金融機関の窓口に行かなくて良い
　→移動時間・待ち時間不要！
・納付書不要
　→ペーパーレスでSDGsに貢献！
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　多剤処方されている方を対象に、薬剤師・保健師等
による服薬相談を行います。重複処方を防ぎ、健康保
持と重症化予防を支援します。また、お薬に関する困
りごとの相談を実施します。 
　下記の個別相談日以外で相談をご希望の方は、健
康子ども課へご連絡ください。ご自宅への訪問相談も
可能です。
個別相談日　10月10日（木）、12月12日（木）
　　　　　　令和7年2月13日（木）
　　　　　　いずれの相談日も13時30分～
　　　　　　15時30分
相 談 時 間　１人30分（各日３名まで）
場　　　所　あざさ苑相談室
料　　　金　無料
対 象 者　ひと月15日以上の処方が６種類以上
　　　　　　処方されている高齢者やその家族・
　　　　　　支援者
申 込 方 法　窓口へ来所または電話
申 込 期 間　個別相談日の１週間前まで

　令和６年度応急手当普及員（３日間）講習を開催し
ます。受講を希望される方は、磯城消防署に受講申込
書を持参してください。

日　時　10月２日（水）～10月４日（金）
　　　　８時30分～17時30分
場　所　奈良県広域消防組合消防本部南館２階
　　　　橿原市慈明寺町149番地の３
対象者　所属する事業所の従業員や防災組織等
　　　　の構成員を対象に救命講習の指導をする方
定　員　15名　

　糖尿病（疑い含む）であり、かつ腎機能が低下して
いる対象者に対し、保健師・管理栄養士等による保健
指導を行い、重症化予防を支援します。
場　　所　あざさ苑相談室又はご自宅
料　　金　無料
対 象 者　健診データにおいて、下記のいずれかに
　　　　　該当している方

・HbA1ｃ7.0％以上
・eGFR45ml／分／1.73㎡未満または尿
蛋白（＋）以上
※利用に際し、かかりつけ医と連携いたし
ます。

申込方法　窓口へ来所又は電話

申込方法　奈良県広域消防組合ホームページより
　　　　　ダウンロード
　　　　　http://www.naraksk119.jp/
申込期間　９月５日（木）～９月19日（木）　　　　　　　　　　

後期高齢者医療保険被保険者へお知らせ
問   健康子ども課　☎0745-43-3580　

応急手当普及員講習のご案内
問   奈良県広域消防組合　磯城消防署救急課　☎0744-33-2461

　ご自身が所属する事業所（デパート、ホテル、駅
舎等多数の者の出入りする事業所）の従業員や防
災組織などの構成員を対象に消防機関と連携し
て救命講習の指導を実施する方のことです。

応急手当普及員とは？

服薬相談事業 糖尿病性腎症生活習慣病等の
重症化予防事業
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奈良県立二階堂養護学校の就学相談・体験学習のご案内
問   二階堂養護学校　☎0743-64-3081

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や
児童生徒、その保護者に対して、就学や療育・教育に
ついての相談を実施しています。

　日程が変更になる場合があります。
　傍聴を希望される方はご確認のうえ、来庁ください。

　広報みやけ７月号12ページに掲載した町民公開講座
が講師の都合により下記のとおり変更になりました。今
回の町民公開講座は、日本腎臓学会認定腎臓専門医の
赤井先生と奈良県立医科大学附属病院の中尾管理栄
養士から大切なお話を聞ける大変貴重な機会です。正し
い知識を身につけて予防と早期発見を心がけるために、
ぜひ受講ください。

講座名　正しく知って！
　　　　　～あなたを守る腎臓のこと～

　ご希望の方は、各園・学校を通してお電話にてお申
し込みください。　
※詳しい日時等については二階堂養護学校ホームペー

ジをご確認ください。随時更新します。

就学相談 体験学習

学校見学会
１学期から実施※いずれも個別に随
時実施。ご相談ください。

１学期に就学相談に来られた方を
対象に２学期から実施

小学部 月曜日～金曜日の指定日
９時 40分～ 11時 40分

月曜日～金曜日の午前中　　
個別に随時実施

９月 18日（水）
９時 40分～ 11時 40分
（年中幼児の保護者、担任対象）

中学部
月曜日・火曜日・木曜日・金曜日の
指定日
９時 40分～ 11時 40分

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日の
午前中　　
個別に随時実施

９月 27日（金）
９時 40分～ 11時 40分
（小４・５年児童の保護者、担任対象）

高等部 月曜日～金曜日の指定日
９時 40分～ 11時 40分

個別の相談後、随時実施
（午前中）

11月 28日（木）
10時～ 11時 40分
(中１・２年生徒の保護者、担任対象）

町民公開講座の
開催日程変更のお知らせ

問   健康子ども課　☎0745-43-3580

令和６年９月三宅町議会
第３回定例会　会期日程（予定）

問   議会事務局　☎0745-44-3080

９月 開始時間 内容

４日（水） 10時 議会開会　（提案説明・諸報告）

６日（金） 10時 議会再開（一般質問）

９日（月） ９時30分 決算審査特別委員会（総務建設）

10日（火）９時30分 決算審査特別委員会（福祉文教）

13日（金）９時30分 常任委員会（総務建設）

17日（火）９時30分 常任委員会（福祉文教）

24日（火） 10時 議会再々開（委員長報告等）

変更前 変更後

日程 ７月 27日 ( 土 ) ９月 28日 ( 土 )

場所 あざさ苑２階研修室 あざさ苑１階集団指導室
申込
期限 ７月 19日 ( 金 ) まで ９月 20日 ( 金 ) まで
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日　　時　10月２日（水）、10月７日（月）
　　　　　両日とも、９時30分～12時、
　　　　　　　　　13時～15時30分
場　　所　２日　奈良弁護士会館
　　　　　　　　（奈良市中筋町22番地の１）
　　　　　７日　経済会館
　　　　　　　　（大和高田市大中106－２）
相談時間　１人30分　
予約方法　電話予約
受付期間　９月２日（月）～９月24日（火）まで
　　　　　平日９時30分～17時

　９月・１０月の２か月間は「行政相談月間」です。
　登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこ
と、身近な困りごとがありましたら、総務省行政相談
センターや上記の行政相談所へお気軽におたずねくだ
さい。

「法の日」週間記念無料法律相談
問   奈良県弁護士会　☎0742-22-2035

９月・１０月は行政相談月間です
問   住民福祉課　☎0745-44-3073

相談種類
日時 場所 問合先 申込先

内容 申込期間

人権相談
行政相談

９月19日（木）
13時～15時 あざさ苑	２階	和室 住民福祉課

☎0745-44-3073
申込不要人権相談は、人権擁護委員による人権問題に関する相談。

行政相談は、行政相談委員による国などの行政機関に対する苦情、要望・
意見に関する相談。両相談ともに無料です。

無料調停
相談会

10月８日（火）
10時～15時

奈良県産業会館
（大和高田市幸町２番33
号)

県調停協会葛城・宇陀
支部　
☎0745-53-1012 当日会場にて受付

相談内容は、金銭貸借、土地建物、交通事故、離婚、相続など。民事・家
事の悩みごと。相談員は裁判所民事・家事調停委員。

健康相談

月曜日から金曜日まで
(土日祝、12月29日か
ら翌年1月3日を除く)

あざさ苑	１階	
健康子ども課

健康子ども課
☎0745-43-3580

健康子ども課
☎0745-43-3580

保健師が健康に関する相談や血圧測定、尿検査などを行います。 なし

教育相談

月曜日から金曜日まで
(土日祝、12月29日か
ら翌年1月3日を除く)
９時～17時

文化ホール 教育総務課
☎0745-44-3079

教育総務課
☎0745-44-3079

幼児・児童・生徒の家庭や学校での悩み、いじめ問題やその他教育に関す
る相談 なし

こころの
相談室

全日（土日含む）
10時～21時

電話・オンラインからの
相談のため、場所不問

健康子ども課　
☎0745-43-3580

QRからもしくは申込
フォームから直接相談
機関に申込

家庭関係・人間関係の問題、教育・子育てへの不安や将来に関すること等
※事前予約制
詳細は町のHP参照
https://www.town.miyake.lg.jp/soshiki/17/1196.html

相 談 窓 口

相談室ＨＰ 申込フォーム
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　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

 磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査 が必要です。

問  	環境衛生課　☎0745-44-3077

　いつも出しているごみには、多くの個人情報が含まれ
ています。免許証や保険証、マイナンバーカードなどのコ
ピーについては、シュレッダーなどしている方が多いと思
います。でも、請求書やレシートなどはどうでしょうか。
他にも、子どもの学校や習い事の情報が記載されている
プリントなども個人情報になります。しかし、ごみに鍵を
かけて出すわけにはいかないという現実があります。そ
こで問われるのがマナーとルールだと思います。
　「ごみの分別ができていないため、他人のごみ袋を
開けて分別をしてあげた」「他人のごみ袋にまだ、ごみ
を入れることができるので、袋をあけて自分のごみを
入れた」など、ごみを捨てた人の許可を得ない場合ま
たは特別な権限がない場合は、他者のプライバシーを
侵害する行為であり、違法になる可能性があります。
　地域に暮らす人々が、お互いの個人情報を守るため
のマナーとルールとして、このような事はしないように
お願いいたします。

　9月は防災月間で、台風などの災害が多い季節です。
災害時には、通常の「生活ごみ」だけでなく、大量の
「災害ごみ」が発生します。
　また、ごみの収集や処分を行う事業者やごみ処理
施設が被害を受けた場合、生活ごみを含めごみの排
出ルールが大きく変わる可能性があります。
　このようなことが予測されることから普段より不要に
なったごみを減らすことが大切です。使えない・使わない家
電製品、家具などはリユースやリサイクルを意識して対応し
ましょう。災害が起こると、壊れて危険なだけでなく、汚れ
たりすることでリユースやリサイクルができなくなります。

（回答）
紙製のタグは雑がみ
ＩＣチップが組み込まれているタグは燃えるごみ

　洋服のタグとは、洋服などについている値札等のこ
とです。紙製のタグは雑がみになります。しかし、最
近、ＲＦＩＤタグというＩＣチップが組み込まれている
タグが出てきました。そのタグに受信機を近づけるこ
とで、その商品の値段が読み込まれ精算できます。こ
のタグにはICチップが組み込まれていることから雑が
みとして回収することはできません。「燃えるごみ」と
して出してください。
　このように技術の進歩とともにごみの分別も複雑に
なっていきます。みなさんと情報を共有しながらリサイ
クルを進めていきたいと思います。

台風などの災害に備えて・・・
災害ごみを減らすことにご協力を！

問   環境衛生課　☎0745-44-3077

ごみには個人情報がいっぱいです！
洋服のタグの分別は
どうしたらいいの？

住民の方からの問合せにお答えします！

生活環境
だより

災害ごみを減らすための方法
０１　リサイクルショップなどを利用する
０２　粗大ごみリクエスト収集を利用する
０３　一時多量ごみ持ち込み制度を利用する
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　県内４つの浄化センターで下水道施設の見学会を
開催します。また、当日は、子ども向けイベントも実施。
この機会に下水道施設を見学して、水環境について考
えてみませんか？参加自由。入場無料。受付は当日現
地にて実施します。

日　時　９月８日(日)10時～16時
　　　　（受付は15時まで）

健康麻雀推進クラブ会員募集中！
　「お金を賭けない・お酒を飲まない・煙草を吸わない」
をモットーに、麻雀を楽しみながら、毎日が元気で過
ごせるよう、高齢者の健康づくりとして活動しています。
　・長らく麻雀をされていない方　
　・女性の方も大歓迎
　まだまだ男性が多いクラブですが、女性会員も現在
9名参加されています。

場　所　浄化センター ☎0743-56-2830
　　　　（大和郡山市額田部南町160）　　　　　
　　　　第二浄化センター ☎074５-56-3400
　　　　（北葛城郡広陵町萱野460）　　　　
　　　　宇陀川浄化センター ☎074５-82-5725
　　　　（宇陀市榛原福地28-1）
　　　　吉野川浄化センター ☎074７-22-8631
　　　　（五條市二見５丁目1314）

日　時　　毎週土曜日　13時～17時
場　所　　三宅町保健福祉施設「あざさ苑」内
対　象　　町内在住のおおむね60歳以上の男女
　　　　　（昔、麻雀をされた方等）
入会金　　1,000円
参加費　　１回につき700円　
ご興味のある方、ぜひお気軽にお問い合わせくださ
い。
★女性麻雀教室ご希望の方は別途ご連絡ください。
親切丁寧にお教えいたしますので、お気軽にお問い
合わせください。
★年に１～２回、全員で独自の麻雀大会および食事会
を行っています。

問   三宅町健康麻雀推進クラブ　
　	代表：植村　住一　
　	☎090-3996-8738　	0745-56-2593

「下水道の日」施設見学会
問   奈良県流域下水道センター　☎0743-56-2830

楽しめる頭
ず の う

脳ゲームとして！認知症予防として！
今、シニア層を中心に人気の健康麻雀を一緒にしませんか？

健康麻雀クラブ　活動の様子

広
告
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未未

紀伊山地の霊場と参詣道　聖山高野山　
　高野山は、およそ1200年前に弘法大師によって開
かれた真言密教の修行道場であり、全国に広がる高野
山真言宗の総本山です。見学するのは、参道入り口一
の橋から御廟まで約２キロの参道の両側に何百年も
経た老杉が高くそびえる奥の
院。平安時代半ばから一山の
総本堂として重要な役割をは
たしてきた金堂や根本大塔、
金剛峯寺などです。多数のご
参加をお待ちしています！

三宅町生涯学習推進講座より参加者募集！
　仏像にはその見た目からはわからない秘密がたくさ
ん隠されています。実は未だ解明されない謎もたくさ
んあるのです。現在の科学技
術を使って仏像をみたときに、
今まで見えなかったものが見
えるようになり、わからなかっ
たこともわかるようになりま
す。仏像が現代のデジタル技
術を通してどのように見えるの
かを学んでいきましょう。

日　　時　10月17日(木)　
　　　　　8時20分　三宅健民グラウンド集合
場　　所　和歌山県　高野山
料　　金　6,000円
　　　　　（バス代、昼食代、施設入場料込）
対 象 者　三宅町在住・在勤の方
定　　員　40名（先着順）
申込方法　教育総務課窓口へ来所
　　　　　※費用6,000円を添えて申込
申込期間　9月9日(月)～9月27日(金)
　　　　　（土日祝を除く8時30分～17時）

日　　時　9月30日（月）13時30分～15時
　　　　　（受付　13時～）
場　　所　文化ホール
講　　師　奈良県立大学　教授　山田　修氏
料　　金　無料
対 象 者　三宅町在住・在勤の方
定　　員　50名（先着順）
申込方法　教育総務課窓口へ来所または電話で申込
申込期間　9月2日（月）～9月20日(金)
　　　　　（土日祝を除く8時30分～17時）

生涯学習推進講座　県外研修　歴史見学　参加者募集！
問   教育総務課　☎0745-44-2210

歴史学習講座【仏像を科学する～仏像のみかた・つくりかた～】
問   教育総務課　☎0745-44-2210

広
告タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎	４２－１０２７　FAX	４２－１０２８

は　な き　ち

【広報みやけ８月号　記載記事の訂正】　　問  	総務課　☎0745-44-2001
８月号３ページ「共助　地域で備える」記事内に誤りがありましたので次のとおり訂正させていただきます。
（誤）　本部長　　→　　（正）　部長
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広
告 快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

外脛骨障害

アトピー性皮膚炎のあらたな治療薬

奈良県医師会より
問  	奈良県医師会　☎0744-22-8502

国保中央病院より
小児科部長　橋本　直樹

　外脛骨とは、足の内側、内くるぶしのやや下方に認め
る過剰骨（一部の人にある余分な骨）で、約15％の人に
認められます。

　多くの方は無症状ですが、その周囲で炎症や損傷を
起こすと、痛みの原因になることがあります。急激で過
度な運動や、足の捻挫などの外傷で発症しやすく、動き
が活発で、骨の成熟が不十分な小学生高学年～中学生
に多く見られます。

　診断はレントゲン検査で、外脛骨の有無、形状を確
認します。軽傷であれば数週間の運動休止、消炎鎮痛
剤や湿布薬で軽快しますが、無理に運動を続けていた
り、また形状（大きさ、隣接する骨との繋がり具合）によっ
ては、3～4カ月間、長期に治療を要する場合があります。

　アトピー性皮膚炎は、かゆみの強い湿疹が良くなっ
たり悪くなったりを繰り返す病気です。傷ついた皮膚
からアレルギーの原因となる物質が体の中に侵入し、
そこで炎症がおこり、炎症のせいでかゆみがでてボリ
ボリかくので皮膚をさらに傷つけてしまう、という悪
循環が問題だと考えられています。近年、この炎症や
かゆみに重要な役割を果たしている物質の働きを抑え
る新薬がでてきています。ここでは小児にも使える塗
り薬と注射薬をいくつかご紹介いたします。
　コレクチム軟膏®、モイゼルト軟膏®はステロイド
ではない塗り薬で、それぞれJAK、PDE4という物質
の働きを抑えます。お薬としては、以前からあるプロ
トピック軟膏®と同じような立ち位置になります。炎
症を抑える効果としてはステロイド軟膏でいうと中か
ら弱くらいの強さになるので、皮膚の状態が悪いとき
はまずステロイド軟膏をしっかり塗って炎症を抑え、

　外傷を契機とした場合や、痛みが強い時は、ギプス
等の外固定や、足底板（インソール）と呼ばれる装具療
法を行います。また、足の指でタオルを握る運動、足指
じゃんけん、裸足での生活など、足の指を動かす筋力の
強化、しゃがむような姿勢（膝も曲げる）での足首後方の
ストレッチも有効です。多くの方はこれらの治療で軽快
されますが、強い痛みが続く場合、再発を繰り返す場
合は手術的治療を行うこともあります。

　上手に付き合えば運動も生活も普通に行えます。適切
な治療を受けていただくためにも、足の内側が痛む場合
は、早めにお近くの整形外科に受診していただくことを
お勧めします。

その後また悪くならないように定期的に塗る薬として
使います。副作用も比較的少ないとされており、コレ
クチム軟膏®は生後6か月から、モイゼルト軟膏®は
生後3か月から使用可能です。
　デュピクセント®は、IL-4、IL-13という炎症を引
き起こす物質をブロックするお薬で、皮下に注射しま
す。2018年から15歳以上のアトピー性皮膚炎に承認
され、効果が高く重大な副作用も少ないためその有用
性が認められていましたが、2023年9月からは生後6
か月以降のアトピー性皮膚炎にも適応となりました。
またデュピクセント®以外に、ミチーガ®（IL-31を
ブロック）、イブグリース®（IL-13をブロック）といっ
た注射薬や、内服のお薬も登場し、アレルギーの治療
はどんどん新しくなっています。
　ただしこれらは大変高価なお薬ですので、何か気に
なる・お困りのことがあれば、お気軽にご相談ください。
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　SNSをきっかけとして、著名人を名乗ったり、つな
がりを示したりして投資を勧誘されたという消費者ト
ラブルが急増しています。「（著名人）が主催する投資
の勉強会」「（著名人）が投資のノウハウを教える」な
どと勧誘し、投資目的で振込をしたものの、「追加費
用を支払わないと出金できないと言われた」「相手と
連絡がとれなくなった」などといった被害の相談が全
国の消費生活センター等に寄せられています。

（国民生活センター発表）

• SNS 上で勧誘を受けた場合は、まず疑ってみるこ
とにしましょう。

• 投資資金の振込先に個人名義の口座を指定された場
合は詐欺です。振り込まないで下さい。

• 被害回復が難しいため、安易に投資資金を振り込む
ことは控えましょう。

• 不審に思ったらすぐ消費生活センター等に相談しま
しょう。

☆消費者ホットライン「188（いやや！）」番
　最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター等を
案内する全国共通の３桁の電話番号です。

●令和6年　秋の交通安全県民運動
　　9月21日(土)～9月30日(月)の10日間
　奈良県警察では、期間中、関係機関・団体等と連携
し、住民やドライバーの皆さんの交通安全意識の高揚
を図るため、各種活動を展開するとともに死亡事故等
の重大事故に直結する悪質・危険な交通違反の指導取
締りを強化しています。
　町内の皆さんもこの機会に是非、交通ルールの遵守
と正しい交通マナーの実践を心掛けてください。

●9月11日は「警察相談の日」です
　　～警察の相談ダイヤル＃9110～
　奈良県警察では、警察本部や各警察署に「ナポくん
相談コーナー」を設置して、専任の相談員が「犯罪等
の未然防止に関する相談のほか、皆さんの安全と平穏
に係る相談」を電話や面接、ファックスなどにより受
け付け、問題の解決に向けたアドバイスを行っていま
す。

☆警察本部県民サービス課
　プッシュ回線での相談　＃9110
　ダイヤル回線での相談　0742-23-1108
　ファックスでの相談　　0742-24-0874
☆天理警察署
　0743-62-0110
☆田原本警察庁舎
　0744-33-0110
※事件事故等の緊急時には110番通報をしてください。

問  ・申  	天理警察署
　　　	☎0743-62-0110
　　　	天理警察署田原本警察庁舎
　　　	☎0744-33-0110

 生活安全ニュース

天理警察からお知らせ

 消費生活相談

著名人を名乗る、つながりがあるなどと
勧誘される金融商品、サービスに注意

問  	天理警察署	☎0743-62-0110
　	天理警察署田原本警察庁舎	
　	☎0744-33-0110

問  	産業振興課　☎0745-44-3071

消費生活相談窓口	（川西町との広域連携事業）　	【毎週火曜日　10時～15時】
９月 ３日(火)
　　17日(火)

川西町役場２階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約に関する
ことなど）について
※相談員は国から認定された消費生活相談員
　（川西町と三宅町共に同じ相談員が対応） 

川西町役場住民保険課　☎ 0745-44-2611
９月10日(火)
　　24日(火)

三宅町役場３階
第２会議室

三宅町役場産業振興課　☎ 0745-44-3071	
　※相談専用　　　　　☎ 0745-43-3588	

毎月 3,200 部発行の「広報みやけ」では有料広告を
募集しています。お店や会社の広告いかがですか？
　・掲載料 (1枠 )	 町内業者　3,000 円／月
　	 町外業者　5,000 円／月
　・広告規格	 １枠　縦４９mm×横８７mm
　　　　　　　※複数枠申込可
詳しくは政策推進課までお問い合わせください。
問・申　政策推進課　☎0745-44-3070

●「広報みやけ」に広告掲載しませんか？
広
告
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日　　時　９月17日（火）13時30分～15時30分　　場　　所　三宅町交流まちづくりセンター	MiiMoホール

講師　多原良子さん講師　出原昌志さん

 第3回　「三宅町地域人権学習講座」

先住民族アイヌのいま 問  	教育総務課　☎0745-44-2210

てんいち先生
　能登半島地震。今年の１月１日16時10
分、年始のお祝いのために故郷に集まった
ご家族・ご親戚の方、現地で働き平穏な日
常生活をしていた方、仕事や旅で能登にい
た方などを、突然マグニチュード7.6、最大
震度７の地震がおそってから９月１日で８ヶ
月になりました。災害関連死をふくめ300
人もの命を奪い、1,500人を超える負傷者、
住宅被害は全壊8,408棟、半壊21,296棟
を含む、125,976棟が報告されています。
そして６月末時点でも2,288人の方が避難
所で生活されていました。「まさか、こんな
ときに、このような地震がくるとは…」誰し
も１月１日に地震が起きるまでわかりません
でした。８ヶ月経った今も、悲しみや苦し
みの中におられ、去年の今頃は普通に暮ら
していた日常を奪われた被災者の方々にお
見舞いを申し上げ、復旧・復興を願うばか
りです。
　今から101年前1923年９月１日の死者・
行方不明者が推定で10万5,000人とも言わ
れる関東大震災を忘れないように９月１日

は「防災の日」と定められています。昼食準
備で火を扱っている正午直前の11時58分
に関東地方をおそった大地震。倒壊した建
物にまたたくまに大火災が襲ったという記
録があります。さらに自然災害ではない人
災があります。関東大震災では戒厳令下で

「朝鮮人が放火した」「井戸に毒を入れた」
といったデマが広まり、当時、植民地支配
下にあった朝鮮人とともに中国人も自警団
などから虐殺されました。災害の不安から
弱い立場の人を攻撃し、多くの朝鮮人に加
え中国人や地方出身の日本人も少なからず
被害に遭った記録があります。この機会に
過去の事実を人権の視点でも改めて確認
し、地震への日頃の備えをすすめるととも
に、まちがった情報に流されない教訓と人
権感覚を心に刻み、いつくるかわからない、
それが明日かも知れない地震に、改めて備
えておく機会にしたいと思います。地震が
起きる前にしておくべき対応を過去の経験
から学んで「防災や減災」に取り組んでいき
ましょう。天災は突然襲ってきます。　

 人権コラム

改めて大地震への備えを「９月１日防災の日」 問  	教育総務課　☎0745-44-2210

第３回講座は『先住民族アイヌのいま』をテーマに、多原良子さん
（一般社団法人メノコモシモシ代表 ）/ 出原昌志さん（先住民族アイヌの声
実現！実行委員会 事務局長）に来ていただき、アイヌの人々の歴史と文
化と共に、ヘイトや差別の現実と活動などもお話ししていただきます。
◎多原さんは「メノコモシモシとは、アイヌ語でメノコ（女性）・モシモシ

（目覚める）という意味です。アイヌ女性が目覚め、誇りを持って前向き
に進むという思いが込められています。」と話す。

しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00
※第一土曜のみあり

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　（○）
月　火　水　木　金　土

美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
やまもと　ようこ

●くすみ
●ニキビ

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00～ 12：00　 
内科 午後 17：00～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

内視鏡専門医による胃カメラ・大腸カメラを
しています

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便 など

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白 など

大腸カメラ
便に血が混じる
下痢、軟便、腹痛など
大腸がん二次検査対応しています

NEW

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。

広
告
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三宅町は、以下の２つに取り組み、
多様な豊かさの種を育てることに注力していきます

０１　住民さんの声に基づく暮らしの支援

０２　未来への積極的な投資

　予測不可能で変化が大きな時代には、「対話・挑戦・失敗」の姿
勢が大切です。最初から正しい答えを見つけようとするのではなく、
まず小さくやってみることで検証を積み重ねていく。三宅町は一般
的な行政機関とは違う挑戦と失敗を歓迎する文化を対話から生み
出していきます。
　目指すのは、「誰もが自分らしく幸せに暮らせるまち」。私たち行
政は、主役でも影のサポーターでもない、「まちの共創者」として、
地域事業者さんや住民さんと共にまちづくりに取り組みます。

　７月７日（日）に投開票された三宅町長選挙の当選
証書付与式が行われ、３選を果たした森田町長に上松
良有選挙管理委員会委員長から当選証書が付与され
ました。　
　町長の任期は令和６年７月28日から令和10年７月
27日までの４年間になります。

問   三宅町役場政策推進課　☎0745-44-3070
　  seisaku@town.miyake.lg.jp

あなたの声をお聴かせください
対話の場
・タウンミーティング
・まちづくりトーク
・町長とお話会
・各種ワークショップ　　など

　これからのリーダーに求められる役割は、向かうべ
き方向を指し示すだけではなく、欲しい未来をみんな
で考え、共に行動できる仲間や場をつくることです。
今後実施していく具体的な取り組みは、みなさんとの
対話をもとに決めたいと考えています。住民さん一人
ひとりの想いや行動が三宅の未来を切り開きます。
　持続可能で幸せなまちを目指して、三宅の未来づく
りへの一歩を共に踏み出しましょう。

森田浩司町長　第3期目就任

当選証書付与式
三宅の「欲しい未来」は
住民さんとの対話をもとに

誰もが自分らしく未来を選べ
る・つくりだせるまち

「対話・挑戦・失敗」を大切に
!

自分らしくハッピーにスモールタウン！
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子育てに関する情報を
お届けします。子育てひろば子育てひろば

問 ・申 スマイル（交流まちづくりセンターMiiMo3階）
　　　 ☎0745-43-0667子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル

スマイル広場
ぺんぎん組
2～5歳児の
在宅児￥と
その保護者

9 / 4（水）
育児勉強会（防災・減災）
～小さなコミュニティだからこそできること～
誕生会

9/18（水）音楽絵本コンサート

めだか組
満6か月に

なった在宅児と
その保護者

9 / 4（水）
育児勉強会（防災・減災）
～小さなコミュニティだからこそできること～
誕生会

9/18（水）音楽絵本コンサート
時間：午前10時～12時　※要予約

９/７・９/21(土）スマイルDay
＜利用時間＞　午前9時30分～12時
＜利 用 者＞　町内在住の2歳児以下（就園児含む）とその家族
※毎月第１、第３土曜日（祝日除く）にスマイルの部屋を自由開放しています。

▶日時　9月5日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
▶持ち物　母子健康手帳・バスタオル
▶場所　保健福祉施設あざさ苑1階集団指導室
 ＊参加申し込みは9/4（水）17時まで（先着10組程度）

▶日時　9月26日（木）10時～12時
　　　　（受付：9時50分～）
▶対象　1歳すぎ～幼児園就園前のお子さんと保護者
▶持ち物　母子健康手帳
▶場所　子育て世代包括支援センタースマイル
　　　　（交流まちづくりセンターMiiMo 3階）
＊参加申し込みは9/25（水）17時まで（先着5組程度）

問 ・申 
子育て世代包括支援センター　スマイル
☎0745-43-0667
※申込みは右のQRコードを読み取り、
　InstagramのDMでも可能です

離乳食のおはなし
～子どもの成長に合わせた進め方～

発達＆子育て相談会
みんなで語り合いましょう

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

問 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580子育て掲示板子育て掲示板

健診・相談

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・当日体調不良で来所できない場合は、ご連絡ください。

管理栄養士さんに相談してみよう！

三宅町子ども家庭総合相談窓口
三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）
0745-43-3580 090-9726-0568 080-5724-6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

▶対　　𧰼𧰼　　
　町内在住の満6か月から就学前の児とその保護者、妊
婦（里帰り出産を含む） ※初めて利用される方は初回利
用時に、安全共済掛金を徴収します。（１人100円）

スマイルDay
スマイルの部屋を自由開放しています。
お家の方と一緒に遊びに来ませんか。
※お昼ご飯も持参していただけます。
毎週火曜、第１第３木曜日　10時～16時
毎週水・金曜、第２第４木曜日　13時～16時

（土・日・祝日を除きます）

※要予約

スマイルイベント

9/12（木）
10時～12時

内容：「秋祭り」
ゲームコーナーを用意してお待ちし
ています。※予約不要

9/19（木）
10時～12時

内容：「畳で小物作り」
畳の材料を使って小物を作ります。
先着　10組程度※要予約

9/25（水）
10時～12時

内容：「ベビーマッサージ」　
対象：満6ヶ月～1歳半までの親子
お子さんと一緒にスキンシップを楽
しみませんか？
先着　７組程度※要予約

おはなし広場
9/10（火）

10時～12時
保育者が絵本や紙芝居などの読み聞かせを
します ※予約不要

対象 日程 受付時間

３～５か月児健診
(誕生日：R6.3.12～R6.6.10）

9/10
(火)

13時00分~13時15分
（複数に分けて）

６～８か月児相談
(誕生日：R5.12.20～R6.3.18)

9/18
(水)

9時30分~9時45分
（複数に分けて）

2歳6か月児歯科健診
(誕生日：R3.12.21～R4.3.19)

9/19
(木)

9時30分~10時10分
（複数に分けて）

9～11か月児健診
(誕生日：R5.10.10~R6.1.8)

10/8
(火)

13時00分~13時15分
（複数に分けて） 保健師・公認心理師・社会福祉士

の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、育児やしつけな
どの子育て相談、発達や子どもの困った行動などの相談、ひとり親家庭
相談など様々な子育てに関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

気軽にご参加くださいね。
お待ちしています。

スマイル
 Instagram

スマイルパーク

毎週金曜日
10時～11時30分

三宅幼児園の園庭の遊具や砂場
で遊びます(天候や気温によって
はスマイルDayに変更する場合
もあります。)※要予約

スキップランド

9/26（木）
10時～12時

１歳を過ぎた子どもと保護者が参加でき
ます。保健師が子どもの発育や食事の相
談に応じてくれます。　※要予約
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9月の担当　　
山川　達也

地 域 お こ し 協 力 隊
活 　 動 　 日 　 誌
今月の活動日誌は、山川が担当します。日誌初登場となる
ので、簡単に現在の活動を紹介させていただきます。私は
2024年の5月に、「まちを耕す編集者」として地域おこし
協力隊に着任しました。「まちを耕す」といっても実際に畑
仕事をするわけではなく（将来的には農業分野にも興味は
あります！）、三宅町の歴史や風土、街の人々や企業・団
体の魅力など「三宅のおすすめ」（芽）を見つけ出し、取材

（水やり）し、いろんな媒体を使って町の内外に発信して（花
咲かせて）いく、主に広報分野での活動を行っています。

皆さんが今読んでおられる「広報みやけ」への執筆もその
活動の一環。日々、役場の方はもちろん、町に出て消防団
の方や高齢者団体の方にインタビューしたり、写真を撮ら
せていただいたり…取材を通して町に関わる方々と少しず
つ交流させていただいています。住民の皆さまに身近かつ

有益な情報をお届けできれば
なと思っていますので、今後
の特集もお楽しみに。

協力隊の今後の活動ですが、
2024年下半期は、毎月町内
で交流イベントを実施する
計画を立てています。またM
フェスにもブース出展する予
定ですので、ぜひお立ち寄りください。また個人的には、
この「広報みやけ」を中心とした三宅町の魅力発信を共に
担っていただける仲間を、住民の皆さまの中から見つけた
いと思っています。今の時代、どんな些細な事でも発信に
なります。みんなでライティングや写真撮影のスキルを一
緒に学びながら、三宅の魅力を掘り起こし、発信していけ
れば素敵だなと思っています。ご興味ある方は前述のイベ
ントなどでぜひお声がけくださいね。

講演会「あざさの花を蘇らせた中上登氏没後20年」 ６月８日

　みやけまちづくりの会を中心に、三宅町で様々な活躍をされた
故・中上登氏を偲び、MiiMoにて記念イベントが開催されました。
　中上登氏は、石見に住んでおられ、「無い物ねだり」ではなく、「あ
るもの探し」の視点で三宅町の魅力を発信し、町内のボランティ
ア活動を先駆的に行い、町の花になっている「あざさ」を蘇らせ、
普及活動を行ったり、子どもたちが本に親しむ機会を作るボラン
ティア・石見文庫の創設、その他忍性菩薩を周知する活動等にご
尽力されました。
　今回、中上氏にゆかりのある方が集まり、講演や座談会など当
時の様子を語り合い、中上氏の功績と思い出に思いを馳せること
ができました。多くの方の協力を得てこのような機会を開催する
ことが出来ましたこと、たくさんの方にご参加いただけたことに
感謝し、今後も町内における活動に努めて参りたいと思います。
ありがとうございました。
※当日の講演会の資料となった勢井氏の冊子は、MiiMoの図書

室にて見ることができます。

問   みやけまちづくりの会、愛の花　あざさの会、遊歩の集い
　 平岡　賢一　090-9547-1907

座談会の様子

中上氏の活動を冊子にまとめられた勢井美
世氏による講演

＜左より＞
みやけまちづくりの会・北浦さん
愛の花　あざさの会・佐々木さん
石見文庫の元代表・植田さん
中上幸三氏（息子様）
勢井氏
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三 宅 小 学 校 で 租 税 教 室 を 行 い ま し た

　７月10日（水）、三宅小学校の６年生を対象に租
税教室を行いました。講師は、桜井納税協会女性
部の岡本様、塚本様、西田様に務めていただきま
した。消費税の軽減税率についてのクイズや、町
内の身近な施設や建物を例にした「税金が使われ
ている建物はどれでしょうか？」というクイズでは、

児童たちが賑やかに意見を出し合って答えていまし
た。最初は「税金はいらない」と言っていた児童た
ちも、集められた税金がみんなの暮らしを支える
様々なことに使われていることを教わり、最後は「税
金は必要」と答えてくれました。　

問   税務課　☎0745-44-3072

そ ぜ い

23 広報誌みやけ 2024.09 問い合わせ先 申し込み先問 申



９～11カ月健診の対象となっている
お子さんの写真をご家族に
撮っていただきました。

姉ちゃんたちにもまれて、すくすく育ってね！

じんちゃん
お兄ちゃんと仲良く、たくましく育ってね！

たまきちゃん

大東寝具工業株式会社様よりご寄附のお知らせ
　親子のコミュニケーションと、職場環境の充実を
ねらいとし、大東寝具工業株式会社様より、ビーズ
クッション「tetra」をご寄附いただきました。
　安定感のある座り心地と、驚きの軽さが特徴です。
絵本コーナーと職員室内に設置しましたが、早速子
どもたちや保護者のみなさまが、リラックスしなが
ら利用されている姿が見られています。
　幼児園にお越しの際には、是非ご体験ください。

編
集
・
発
行
 / 三

宅
町
役
場
　
政
策
推
進
課

〒
636-0213　

奈
良
県
磯
城
郡
三
宅
町
大
字
伴
堂
689番

地
TEL.0745-44-2001（

代
）　
FAX.0745-43-0922

N
o.594

2
0

24
.9

ま
ち
の
う
ご
き
世
帯
数
：
3,051 世

帯
(＋
2)　
総
人
口
：
6,436(ー

8)　
令
和
6年
8月
1日
現
在（
　
）内
は
前
月
比

ま
ち
の
う
ご
き

み
 や
 け


