
お問い合わせ：株式会社 AsMama　https://www.asmama.jp　info@asmama.co.jp

三宅町×AsMamaたよりあいお試しチーム

1時間　
500円～

買い物に行くのが大変なシニアや
子育て世帯の方におススメ 

みやけの「ちょっと困った」を、たよりあいで解決！

お買い物サポート
はじめます
お買い物代行・同行

お買物以外の暮らしの困り事もご相談ください

お申し込み
電話/メール/
アプリで申し込み

みやけまちづくりの会では毎日の暮らしの中で出てくる『ちょっとした困り事』をお手伝いしています。

お申込み時にお伝えください
❶お名前 ❷ご連絡先 ❸お買物代行 or 同行 ❹希望日時

ステップ１ ステップ2 ステップ3 ステップ4
内容の確認
サポーターが
詳細をお伺い

お買物
お買いもの代行
/同行を実施

商品お届け/
帰宅・お支払

お申込み

または、お近くのシェア・コンシェルジュまで

・お電話　0745-43-3580 （健康こども課）
・メール　 info@asmama.co.jp
・アプリ　二次元コードを読み取ってください▶

※お買い物代行・同行には、
保険が適用されます。
※遠方や高額商品の購入など、
対応できない場合があります。
詳しくはご相談ください。

お買物代行
依頼者に代わって、
サポーターがお買物

お買物同行
サポーターが依頼者と
お店に同行、お買物をサポート

私たちが

サポートします！

希望に
あわせて
えらべる！

  よくある困り事 　 庭の手入れ、消耗品の交換、パソコン・スマホの質問、家具など重い物の移動等々。
（部品などの実費、消耗品代の代金はいただきますが基本はボランティア活動です。専門的なことはお受けできませんのでご了承願います）

　お問い合わせ 　 みやけまちづくりの会　電話：090-7357-3083（伴堂二丁目 吉岡）
　　　　　　　　　  後援：三宅町社会福祉協議会(三宅町ボランティアセンター)
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：MiiMo クレープDay



　日頃MiiMoで歌やダンス、楽器演奏などを楽しんで
いる方々。その練習の成果を、まちのみなさんへお届け
する場として出演者を募集。フラダンスやストリートダ
ンス、和太鼓やオカリナ、吹奏楽など、さまざまなジャ
ンルの応募があり、音楽の持つ力が伝わる素敵な１日と
なりました。

■２月19日　MiiMo彩-sai-
　「詠む」「描く」「撮る」の各部門に川柳、水彩画、
写真など、10歳～83歳の方々から全21点の応募が
あり、多世代による芸術の協演となりました。2月
22日～3月6日まで図書フロアにて展示。来訪者の
投票により各部門ごとの金賞が選出され、特別賞と
併せて3月26日まで１階にて展示されました。

　

■ MiiMo食堂
　　　カレンダー
　　

■ ３月26日　MiiMo de Dance & Music

MiiMoニュース

MiiMo食堂（シェアキッチン）
■ 新規出店メンバー募集！
　三宅町交流まちづくりセンターMiiMoでは、８月か
らMiiMo食堂にチャレンジ出店する方を募集します。
　▶出店期間　2022年8月～2023年7月

詳細はMiiMoホームページに掲載しています。
QRコードを読み取ってください。

問   　 政策推進課（MiiMo)　
　 0745-44-3082

　土曜・アトリエスタ食堂さんのか
らあげ！　ごはんのおかず、ビール
のおつまみに。 がっつり食べたい
一品ですよ。（スタッフA）

 ●6月の推しメニュー！
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■ 図書スタッフの推し本・発掘本

MiiMo 図書フロアより

■ 新着図書入りました

● 図書スタッフのつぶやき ●

●蔵書検索
http://www.lib-eye.net
/town.miyake.lib/

●ホームページ
https://www.miimo.jp

　PMS(月経前症候群）の女の
子とパニック障害の男の子。
どちらもしんどい。 相手のし
んどさをわかろうと一生懸命
になる女の子。 自分のしんど
さをわかってくれる人ができて
楽になっていく男の子。 しん
どさに寄り添う人のお話。 (あ)

　大河ドラマ「鎌倉殿の13人」
を観ている人には、 ぜひ読ん
でほしい１冊。 歴史の授業で
学んだはずなのに「え？！そう
なの？！」と今になって夢中で
読んでしまいます。 この本片
手にドラマを観るのもとっても
オススメです。 (ま)

　物騒なタイトルで気になって
ました。「一寸法師」「花咲かじ
いさん」「浦島太郎」「鶴の恩返し」

「桃太郎」 といったおなじみの
日本昔話がミステリーに大変身。
ハチャメチャで、そうきたか～！
の連続です。 (さ)

　和洋中のシェフ4人が先生の
子どものためのお料理の基礎
本です。全行程が写真で載っ
てるので低学年でもとてもわ
かりやすいです。どれも美味し
そうで何を作ってもらおうか悩
んじゃいます...。 (ち)

・父を撃った12の銃弾 ハンナ・ティンティ　文藝春秋
・テスカトリポカ 佐藤 究　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・機龍警察 白骨街道 月村 了衛　早川書房
・台北プライベートアイ 紀 蔚然　文藝春秋
・琥珀の夏 辻村深月　文藝春秋
・捨てない生きかた 五木寛之　マガジンハウス
・藤原氏―権力中枢の一族 倉本一宏　中央公論新社
・鑑定人 氏家京太郎 中山七里　双葉社
・余命１０年 小坂 流加　文芸社

　国民の祝日がない６月ですが記念日はたくさん。1日は電波の日・気象記念日・景観の日・写真の日。3日は測量の日。
5日は環境の日。第一日曜日はプロポーズの日。10日は時の記念日。第三日曜日は父の日。22日はボーリングの日。28
日は貿易記念日。他の記念日も教えてくださいね。 四姉妹・次女（さ）

・もう別れてもいいですか 垣谷 美雨 中央公論新社
・類 浅井まかて 集英社
・執権義時に消された13人 榎本秋　ウェッジ
・似合うが見つかるヘアアレンジの法則
 佐々木拓巳 池田書店
・野菜はすごい！ 柴田書店編　柴田書店
・喜ばれる人になりなさい 母が残してくれた、たった1つ
　の大切なこと 永松茂久　すばる舎
・あかちゃんがわらうから おーなり由子　ブロンズ新社

●夜明けのすべて
瀬尾まいこ　水鈴社

● キーパーソンと時代の流れで一気にわかる
　 鎌倉・室町時代  本郷和人監修 朝日新聞出版

蔵 書 検 索 　　　　　  は、こちらへMiiMo情報

● むかしむかしあるところに、
　 死体がありました。 青柳碧人　双葉社

※ここに掲載している以外にも届いています。

● 料理はすごい！ シェフが先生！小学生から使える、
　 子どものための、はじめての料理本　 柴田書店

●Twitter
＠MiimoMiyake

●facebook
＠town.miyake.fukugo

●instagram
miimo_miyake

問   　 政策推進課（MiiMo）　☎0745-44-3082
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環境衛生課からのお知らせ

６月は、環境月間です。

【みんなの暮らす地域環境を考えましょう】
　６月５日は環境の日です。これは、昭和47年６
月５日からストックホルムで開催された「国連人
間環境会議」を記念して定められたものです。国
連では日本の提案をうけて６月５日を「世界環境
デー」と定めており、日本では「環境基本法」（平
成５年）が「環境の日」を定めています。平成３年
度から６月の１ヶ月間を「環境月間」としていま
す。この月間を機に私たちの暮らす地域環境を大
切にするために自分たちに何ができるかを考えて
いきましょう。

地域環境のために私たちができること

◎電気を大切に使おう！
・誰もいない部屋の電気やついていないテレビの
主電源を切る。できればコンセントも抜く。
・家電製品を省エネタイプにする。蛍光灯をＬＥ
Ｄにするなど。
◎水を大切に使おう！
・手を洗うとき、歯を磨くとき水の出しっぱなし
はやめましょう。お風呂の残り湯は洗濯や水や
りに使いましょう。
◎車を運転するとき！
・急発進や急加速をしないでエコドライブをす
る。
・駐車や停車の時はアイドリングストップをす
る。
◎買い物の時に気をつけよう！
・詰め替えものを買おう。
・地元でつくられた食材を選ぼう。
・リサイクル商品を購入する。
◎ごみは分別しよう！
・リサイクルできる資源ごみを燃えるごみや不燃
ごみとして出していませんか？

生ごみのゴミ出しは気をつけて下さい！

　これから、暑い夏が始まります。夏になると気
になるのが生ごみのにおいです。このにおいの主
な原因は水分です。生ごみの80％は水分です。い
かにこの水分を少なくするかによって生ごみが軽
くなり、臭くなくなり、さらに燃えやすくなりま
す。生ごみの水分を極力少なくしていくために次
の方法があります。是非試してみてください。
①生ごみが出たら水に濡らさない。
排水溝や三角コーナーに貯めずに新聞紙や紙箱
において乾かしましょう。
②しぼって乾かす
特にお茶がらやティーパッグ、果物などはでき
るだけしぼっておくことで、乾かしやすくなり
ます。
③捨てる前にもうひとしぼり
一時的にビニール袋などに生ごみを入れ、袋
の下両端をはさみで切り、たまった水分を
「ぎゅっ」としぼってからすてましょう。
※水切りバットやカゴなど100円ショップでも
販売されているので利用してみてください。

粗大ごみのリクエストについてお願い

　粗大ごみのリクエスト収集にご協力いただき、
ありがとうございます。リクエスト収集について
お願いです。リクエストした以外の粗大ごみが出
されている場合があります。誤って収集してはい
けないので粗大ごみの処理券が貼られていても回
収することができません。変更がある場合は収集
日前日までにご連絡ください。

粗大ごみのリクエスト収集
粗大ごみを処分する場合には、電話予約が必要です。

0745-44-3077
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児童手当の制度が変わります

①現況届の提出は原則不要
　令和４年度の現況届からは、受給者の現況を住民基
本台帳等で確認するため、児童の養育状況に変更がな
い場合は提出が原則不要となります。ただし、以下の
いずれかに該当する方は、引き続き現況届を送付しま
すので期日までにご提出をお願いします。

（1）配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異な
る市区町村で児童手当を受給している人

（2）支給要件児童の戸籍がない人
（3）離婚協議中で配偶者と別居している人
（4）過年度（R2.R3年度）の現況届が未提出の人
（5）その他、市区町村から提出の案内があった人

※該当する方については、「現況届」をお送りします
ので、三宅町健康子ども課へ提出してください。

 

 

②所得上限限度額の創設
　児童手当は、受給者の所得に応じて支給額が決まり
ます。今回の制度改正により「所得制限限度額」に加
えて「所得上限限度額」が創設されました。所得額が
所得上限限度額以上となると資格が消滅（却下）とな
り、令和4年10月支給分（6～9月分）から児童手当等
の支給がされなくなります。

※次の表の（1）所得制限限度額以上の場合は、児童手
当は特例給付（1人当たり月額5,000円）となります。

（2）所得上限限度額以上の場合は、児童手当・特例
給付は支給されません。

※児童手当等が資格喪失となり、手当が支給されなく
なったあと、所得が（2）所得上限限度額を下回った
場合、改めて認定請求書等が必要になりますのでご
注意ください。

（注）「収入額の目安」は、給与収入のみで計算してい
ます。あくまで目安であり、実際は給与所得控
除や医療費控除、雑損控除等を控除した後の所
得額で所得制限を確認します。

（注）扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶
者及び扶養親族（里親などに委託されている児童
や施設に入所している児童を除きます。以下「扶
養親族等」という。）並びに扶養親族等でない児
童で前年の12月31日において生計を維持してい
たものの数をいいます。扶養親族等の数に応じ
て、限度額（所得ベース）は1人につき38万円（扶
養親族等が同一生計配偶者（70歳以上の者に限
ります。）又は老人扶養親族であるときは44万
円）を加算した額となります。

問   健康子ども課（あざさ苑内）☎0745-43-3580

■令和３年６月２日以降の状況について変更届の
提出が必要な場合

　現況届の提出が原則不要になることに伴い、変
更届が必要な場合がありますので、該当の場合は
ご提出をお願いします。
・三宅町外に住民票がある配偶者や児童の住所が

変わったとき
・婚姻や事実婚により、一緒に児童を養育してい

た配偶者がいなくなったとき
・児童を養育しなくなったこと等により、対象と

なる児童がいなくなったとき
・厚生年金→国民年金等、加入する年金がかわっ

たとき
・受給者や配偶者が公務員になったとき
・その他、市町村から提出の案内があったとき

（1）所得制限限度額 （2）所得上限限度額【新設】

扶養親族
等の数

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

0人 622 833.3 858 1,071

1 人 660 875.6 896 1,124

2 人 698 917.8 934 1,162

3 人 736 960 972 1,200

4 人 774 1,002 1,010 1,238

5 人 812 1,040 1,048 1,276

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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◇対象世帯
　次の１．２．３の要件をいずれも満たす世帯
１．新型コロナウイルス感染症対応の影響を受けて
収入が減少し、令和3年1月以降の世帯全員の
年収見込額が住民税非課税相当水準以下にある
と認められる世帯

２．申請時点で三宅町に住民登録がある世帯
３．三宅町又は他市町村で住民税非課税世帯向けの
給付を受けた世帯員を含む世帯でないこと

※住民税が課税されている方の扶養親族等のみから
なる世帯は対象外です。
※定年退職等による減収など新型コロナウイルス感
染症の影響によらない減収は対象外です。
※非課税世帯への給付金との重複支給はできません。

【住民税非課税相当水準以下の判定基準】
・令和3年度住民税均等割が課されている世帯員全員
のそれぞれの収入（所得）について判定します。
・収入の種類は、給与・事業・不動産・公的年金で
す。ただし、遺族、障害年金など非課税のものは除
きます。
・令和3年1月以降の任意の1ヶ月の収入を12倍した
年間収入見込額が、非課税相当収入限度額以下にな
るか特定します。
・収入で要件を満たさない場合は､1年間の所得で判
定します。この場合は令和3年分所得の確定申告
書、住民税申告書、源泉徴収票等のコピーで判定し
ます。　

◇給付額
　10万円（１世帯あたり）
　　※受給は1世帯１回限り
◇提出書類
１．住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金　　
（家計急変世帯分）申請書（請求書）

２．簡易な収入（所得）見込額の申立書
３．本人確認書類のコピー
※申請・請求者の運転免許証、健康保険証、マ
イナンバーカード等のコピー（いずれか1点）

　４．収入確認書類
　　　任意の1ヶ月の収入…給与明細書等のコピー

令和3年中の収入…源泉徴収票・確定申告書等
のコピー

　５．世帯主名義の口座が分かる書類のコピー　
◇提出期限
　令和4年9月30日（金）

　住民税均等割課税世帯のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が減少した世帯に対して、1世
帯あたり10万円の給付を行います。

家計急変世帯への臨時特別給付金

【問い合わせ】
手続きについて
　非課税世帯給付金係　☎0745-44-3190（9時〜12時、13時〜17時　土日祝除く）
制度について
　内閣府コールセンター　☎0120-526-145（9時〜20時　フリーダイヤル）

広
告

しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科 新設オープン医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　ー
月　火　水　木　金　土

NEW 美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
や ま も と 　 よ う こ

●くすみ
●ニキビ

NEW

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00 ～ 12：00　 
内科 午後 17：00 ～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00 ～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

＼毎日やってます／

経鼻胃カメラ（苦しくない胃カメラ）
を入れました
腎臓内科新設オープンしました！

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便　など

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白　など

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

NEW NEW

家族構成例 非課税相当限度額（収入額ベース） 非課税相当限度額（所得額ベース）

単身または扶養親族がいない場合 930,000 円 380,000 円

配偶者・扶養親族（１名）を扶養している場合 1,378,000 円 828,000 円

配偶者・扶養親族（計 2 名）を扶養している場合 1,683,999 円 1,108,000 円

配偶者・扶養親族（計 3 名）を扶養している場合 2,099,999 円 1,388,000 円

配偶者・扶養親族（計 4 名）を扶養している場合 2,499,999 円 1,668,000 円

障害者・未成年・寡婦・ひとり親の場合 2,043,999 円 1,350,000 円

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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三宅町へ移住・定住される方への補助があります！

 国民年金保険料には免除制度があります

吉野川分水の通水が始まります

広
告 快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨
㈱勝井農機

メール：katsuinouki@able.ocn.ne.jp
修理が大好きな農機店

☎（0745）44-2881

除草剤・農薬・肥料の販売

雑草の悩みありませんか？
どんな除草剤が効くか分からない・・・
草を引っこ抜いて持ってきてください！

草との戦い
応援します！

　三宅町では、以下の方に対して補助を行っていま
す。令和４年７月１日より受付を開始します。詳しく
はホームページをご覧ください。
○住宅取得支援
　町内住宅を新築・新規購入された方への
補助（建替は対象外）
○移住・就業支援
　東京圏から就職・起業等で三宅町に転入
された方への補助

○結婚新生活支援
　新婚世帯に、住居費や引っ越し費用等の
一部を補助（所得制限あり）
 
問  ・申 政策推進課　
　　　 ☎0745-44-3070

　所得が少ないときや失業などの事由があるときは、
国民年金保険料の納付が免除・猶予される制度があり
ます。
①　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定

額以下の場合や、失業などの事由がある場合は、
国民年金保険料を全額か一部免除にできます。

②　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年
所得が一定額以下の場合は、納付を猶予できます。

③　学生で本人の前年所得が一定額以下の場合は、納

付を猶予できます。
※付加年金又は国民年金基金に加入中の場合は、脱退

となります。
　申請時点から２年１ヶ月まで遡って免除申請ができ
ますが、もし申請が遅れると、年金が受け取れないな
どの不利益が生じる場合がありますので、速やかに申
請してください。
問   桜井年金事務所　☎0744-42-0033
　 保険医療課　☎0745-44-3074

　今年も大和平野地域への吉野川分水の通水が行われ
ます。事故防止のため次の事に注意してください。

▶期間　６月１日（水）～９月20日（火）
○期間中は、用水路・樋門（ひもん）・ゲート等の農

業用水利施設にはむやみに近づかないでください。
○水路内へ汚物、木片、石、ごみ、草等を投げ込まな

いでください。

○曽我川、飛鳥川、寺川は、急激な水量の増減が予想
されますので、水遊び、魚釣り等には十分注意して
ください。

問   大和平野土地改良区
　 ☎0744-22-2052
　 奈良県食と農の振興部農村振興課
　 ☎0742-27-7452

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ
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問  　奈良県広域消防組合　磯城消防署　予防課　☎0744-33-2461

広
告

交通事故・各種保険取り扱い

川 口 整 骨 院
休診日受付時間

午前　9:00-12:00
午後　5:00-7:00

土曜午後
日曜・祝日

三宅町石見478　近鉄石見駅西前
☎0745-27-2030 　P有

胃内視鏡検診

　受診を希望する方は、安全に検診を受けるために、
検査の内容をよく理解した上で受診申込をしてくださ
い。

▶検査方法
　口または鼻から胃内視鏡（胃カメラ）を挿入し、
食道・胃・十二指腸を直接観察します。必要時には、
ピロリ菌検査や、病変の一部をつまみ（生検）、細
胞の検査を行うことがあります。また、色素を散布
して、病変を見やすくすることがあります。
　胃内視鏡以外の検査を受けられた場合、別途費用
がかかります。

▶偶発症について
　この検診は、以下の偶発症が起きる可能性があり
ます。

　①胃内視鏡により粘膜に傷がつくこと、出血、穿孔
　　（穴があくこと）
　②薬剤によるアレルギー（呼吸困難、血圧低下など）
　③検査前からあった疾患の悪化（症状の出ていな

かった疾患も含む）

▶検診の対象となる方
　三宅町に住民票を有する50歳以上の方（２年に１
回の受診です。令和３年度に胃がん検診（胃部レン
トゲン検査、胃内視鏡検診）を受診された方は受診
できません。

▶検診を受けられない方
　・同意書の取得ができない方
　・妊娠中の方
　・入院中の方

・胃疾患で受療中、もしくは胃に関する症状のある方
・胃全摘術後の方

・胃カメラの挿入ができない方
・心疾患、呼吸不全のある方
・明らかな出血傾向またはその疑いがある方
・血圧が高い方
※血を固まりにくくする薬（抗凝固薬など）を服
用している方
※薬を飲んでいる方は飲んでいる薬によって検査
が受けられない場合があります。検診を受けて
よいか主治医に相談してください。検診当日は
お薬手帳（または、処方箋）が必要です。

・令和３年度に胃がん検診を受診された方

▶検診費用
　5,000円（検診当日、医療機関でお支払いいただ
きます。）

▶検診機関
・国保中央病院　
・奈良県健康づくりセンター

　
　受診を希望される方は、健康子ども課に来所してく
ださい。受診票をお渡しします。

問  ・申 健康子ども課　☎0745-43-3580

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ

8広報誌みやけ2022.06



イベント・募集

広
告

牛　肉
豚　肉中尾精肉店

三宅町上但馬187-5

肉屋の手作りコロッケ
ホルモン天ぷらなど
お惣菜もあります！

☎0745-56-2501
お気軽に

　本年度も、三宅町婦人会は年４回「女性学習会」を開催したいと計画を立てております。住民の皆さんと一緒に
行いたく、多数の参加をお待ちしております。

　コロナウィルスの感染防止のため、消毒・マスク着用をお願いします。必要な材料費が発生した時は当日徴収し
ます。事情により開催日・時間・場所・内容が変更になる場合があります。申し込みを頂いた方にはその都度、案
内を配布します。

▶受付　６月１日（水）～６月10日（金）
▶申込　教育委員会事務局（文化ホール内）までお申し込みください。
問 三宅町婦人会　寺田豊子　☎0745-44-4824

　アットホームな雰囲気で就職活動のスキルを学ぶことができる参加型のセミナーです。

▶対象　就職活動中の学生やおおむね35歳未満の求職者（40代前半までの不安定就労者を含む）
▶開催内容

▶定　員　各10名程度（先着順）
▶参加費　無料
▶申込み　各セミナー前日までに､ 電話、FAXまたはホームページよりお申し込みください。

問 ・申 ならジョブカフェ　
　　　  ☎0742-23-5730　℻ 0742-23-5757

【女性学習会】募集案内

ならジョブカフェセミナー

第１回 令和４年７ 月 ９日（土）午前 10 時～ 骨折しにくくなる体操
第２回 令和 4 年 9 月 10 日（土）午前 10 時～ 新聞で作るエコバッグ
第３回 令和 4 年 11 月 12 日（土）午前 10 時～ 楽しもう筆文字アート
第４回 令和 5 年 2  月 4 日（土）午前 10 時～ ポリ袋で簡単調理

開催日 開催時間 場所 内容
６月 22 日（水） 14 時～ 15 時 30 分 ならジョブカフェ 「履歴書・職務経歴書の書き方セミナー」
６月 30 日（木） 14 時～ 16 時 高田しごと i センター 「面接対策セミナー」

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申9 広報誌みやけ 2022.06



イベント・募集

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

広
告

▶日時　令和4年6月30日（木）
　　　　13時30分～15時30分（受付 13時15分～）
▶場所　三宅町交流まちづくりセンター
　　　　MiiMo　1Fホール
▶対象　屯屯大学校生（随時登録可）
▶定員　20名（先着順）
▶費用　無料
▶講師　ソフトバンク株式会社　藤倉聡氏

▶内容　スマホ入門（シンプルスマホ使用　無料貸出）
▶申込　6月1日（水）～6月15日（水）

窓口、もしくはお電話にて下記までお申し込みください。
※お申込人数が4名以下の場合は中止となります。
※新型コロナウィルス感染拡大状況によっては、開催

延期・中止となる場合があります。

問 ・申 教育総務課（文化ホール内） ☎0745-44-2210

屯屯大学　カルチャー学習講座　参加者募集！

はじめてのスマホ体験教室

▶日時　令和4年7月1日（金）

　　　　14時00分～15時00分（受付13時30分～）
▶場所　三宅町交流まちづくりセンター
　　　　MiiMo　1Fホール
▶対象　屯屯大学校生（随時登録可）
▶定員　50名（先着順）
▶費用　無料
▶持物　筆記用具

▶講師　万葉文化会館　竹内亮氏
▶内容　万葉集講座
▶申込　6月1日（水）～6月20日（月）
窓口、もしくはお電話にて下記までお申し込みください。

※新型コロナウィルス感染拡大状況によっては、開催
延期・中止となる場合があります。

問 ・申 教育総務課（文化ホール内） ☎0745-44-2210

屯屯大学　歴史学習講座　参加者募集！

万葉集講座〜古代の三輪山祭祀〜

　詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。
問 奈良若草断酒会事務局　濱田剛　　
　 ☎0743-54-2334　
　 （携帯）090-2194-9232

　お酒を止めたい人、止めて欲しい人へ、断酒会と一緒に問題を解決しましょう。

断酒会の入会を募集します

曜日 開催場所、時間など
月 天理支部例会　前栽公民館もしくは天理教豊岡詰所　19時～ 20時 45分
火 郡山支部例会　三の丸会館　19時～ 20時 45分
水 結崎昼例会　結崎公民館　14時～ 15時 30分
木 田原本支部例会　田原本青垣生涯学習センター　18時 30分～ 20時 30分
金 王寺支部例会　王寺町中央公民館　19時～ 20時 45分
土 橿原支部例会　天理教八木大教会　19時～ 20時 45分

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 10広報誌みやけ2022.06



イベント・募集

        

　三宅町内に空き家をお持ちの方を対象に、空き家セ
ミナーを開催いたします。
　当日は除却・売買・賃貸・管理等について、ご相談
いただける個別相談会も開催いたしますので、空き家
でお悩みの方は是非ご相談ください。
※セミナーについては予約なしでご参加いただけます

が、個別相談会は予約が必要となります。

　個別相談会の予約は６月１日から６月10日（土・日・
祝は除く）まで、下記のお問い合わせ先にて受け付け
ております。

▶日時　令和４年６月11日（土）
　　　　午後１:00～４:15
▶場所　三宅町役場前　
　　　　三宅町交流まちづくりセンターM i i M o　３階

▶内容　
午後1時～２時
空き家セミナー（空き家の現状・管理等に関する基
礎知識等のセミナー）
午後2時15分～4時15分
空き家個別相談会（空き家の除却・売買・賃貸・管
理等の個別相談会）

　　　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、

記載のイベントが中止・延期・変更となる場合があ
ります。

　
問 NPO法人　空き家コンシェルジュ
　 ☎0744-35-6211
 　三宅町役場　土木管理課
　 ☎0745-44-3076

①幹部候補生（陸・海・空自衛隊）
　資　格　一般「大卒程度試験」22歳以上26歳未満

（20歳以上22歳未満は大卒（見込含む）、修
士課程修了者等（見込含む）は28歳未満））

　　　　　一般「院卒者試験」修士課程修了者等（見込
含む）で、20歳以上28歳未満

　期　間　令和４年３月１日～６月16日
②自衛官候補生（陸・海・空自衛隊）
　資　格　18歳以上33歳未満の方
　期　間　年間通じて行っています。

③一般曹候補生（陸・海・空自衛隊）
　資　格　18歳以上33歳未満の方
　期　間　令和４年７月１日～９月５日
※①～③を含む他の採用種目の資格、募集期間及び試

験日についてもホームページ等で掲載しますので詳
しくは左記までお気軽にお問い合わせください。

問 自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所
　 ☎ 0744-29-9060
 　HP   http://www.mod.go.jp/pco/nara/

空き家セミナー開催のご案内

自衛官等募集案内

　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

 磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査 が必要です。

問   環境衛生課　☎0745-44-3077

　防衛省では2022年度採用の幹部候補生、一般曹候補生、自衛官候補生を募集しています。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申11 広報誌みやけ 2022.06



イベント・募集

マイナンバーカード休日・夜間窓口のお知らせ

※休日・夜間窓口で手続きをされる方は、事前の予約が必要ですので、
住民保険課へお電話ください。
問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073

手 続 き 日 　 　 時

申 　 請 6月12日（ 日 ） 　 ９ 時 〜 1 2 時 3 0 分

受 取 り
6月12日（ 日 ） 　 ９ 時 〜 1 3 時 0 0 分

6月22日（ 水 ）　 1 7 時 1 5 分 〜 1 9 時

6月 「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：6日・13日・20日・21日・27日

問     三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

　県立明日香養護学校では、肢体不自由を有する幼児児童生徒、病弱教育対象生徒の保護者や担任に対して、本校
の教育についての理解と認識を深めていただくために教育相談に応じています。また、体験学習を行います。

問 奈良県立明日香養護学校　高市郡明日香村川原410　☎0744-54-3380（担当　教育支援部）
　 ・学校の概要については、本校ホームページをご覧ください。（「明日香養護学校」で検索してください。）
　 ・体験学習及び相談日につきましては予定ですので、事前にご確認ください。

明日香養護学校　第１回体験学習・教育相談のご案内

「第１回体験学習」
（対象）
肢体不自由を有する年長児、小学６年生、中学３年生とその保
護者、担任病弱教育対象の中学３年生とその保護者、担任
（日時）
肢体不自由教育部門
小学部　令和４年６月22日（水）13時20分～16時
中学部　　〃　　６月15日（水）13時20分～16時
高等部　　〃　　６月29日（水）13時20分～16時
病弱教育部門
高等部　令和４年６月29日（水）13時20分～16時

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒、その保護者に対して、就学や療育・教育についての
相談を実施しています。新型コロナウィルス感染拡大防止のため児童生徒の下校後に設定させていただきます。

問 奈良県立二階堂養護学校　奈良県天理市庵治町358-1　
　 ☎0743-64-3081（窓口　各部主事）　 ℻ 0743-64-2962

奈良県立二階堂養護学校の教育相談並びに体験学習について

【就学・教育相談】（６月以降）
＜小学部・中学部・高等部＞
月曜日、火曜日、木曜日、
金曜日（16:00～17:00）
水曜日（14:00～15:00）
※個別に随時実施します。内容は該当学

部の校舎見学と懇談のみになります。

【体験学習】
＜小学部・中学部・高等部＞
○２学期以降に実施予定です。
※詳しい日時等については本校のホー

ムページをご覧ください。随時更新し
ます。

【学校見学会】
＜小学部＞
９月20日（火）16:00～17:00（年中幼児の保護者、担任対象）
＜中学部＞　
９月28日（水）14:00～15:00（１～５年生の児童、保護者、担任対象）
＜高等部＞
11月22日（火）16:00～17:00（中１・２年生の生徒、保護者、担任対象）
※各学部とも、状況によっては延期や中止になる場合があります。

「教育相談」
（日時）
事前にお電話でお申し込みください。相談
日はご希望により調整させていただきます。

（土・日・祝日は除く）
（内容）
○肢体不自由を有する幼児児童生徒の就学や

在宅訪問教育について、及び病弱教育対象
の生徒の進学に関する相談について

○学校生活上の指導・支援について

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 12広報誌みやけ2022.06



　熱中症とは、暑熱環境において生じる体の適応障害
で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節
機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、
ひどいときにはけいれんや意識の異常など、様々な障
害を起こす症状のことです。
　人は、年齢を重ねていくうちに暑さを感じにくくな
ります。室内でのエアコンの使用を控えるようになり、
いつの間にか熱中症になっているという方が多くおら
れます。
　また、子供は地面の照り返しにより大人よりも高温
環境にさらされています。大人と同じように汗をかい
ても、もともと体が小さいので水分の失われる割合が
高く、脱水症状を起こしやすいといわれています。
　これからの時期は気温が上昇して蒸し暑い日が続き
ます。次のことに注意して熱中症にならないように予
防しましょう。
・部屋の温度をこまめにチェックしましょう
・エアコンや扇風機を上手に使いましょう

・のどが渇かなくても、こまめに水分補給をしましょ
う

・運動時などは、無理をせずに適度に休憩をとりまし
ょう

・高温・多湿・直射日光を避けましょう
・日頃から栄養バランスの良い食事と体づくりをしま

しょう
・お子さんの顔色や汗のかき方を十分に観察しましょ

う。
・少しの間でも、子供を車内に残さないようにしまし

ょう。
※次のようなときはためらわずに救急車を呼びまし

ょう。
　　「意識がおかしい」
　　「自分で水分が摂れない」

問 磯城消防署　救急課　☎0744-33-2461　　　　　　

院長　佐本　憲宏

　日本では、現在 2 人に 1 人ががんになるという統
計がでています。がんになると、がんとの闘い、手術
や化学療法、放射線治療など多くのストレスを抱える
ことは確かです。
　一方で、整形外科ではロコモティブシンドローム（運
動器症候群）という概念を啓蒙してきました。単純に
平均寿命を上げるのではなく、介護も必要としない動
ける体を保っていわゆる健康寿命をあげていくという
考え方です。
　がん患者は、明らかに運動能力が低下してしまいま
す。そしてがんの治療だけに専念して、運動器のケア
がおろそかになってしまいます。そこでがんであって
もロコモティブシンドロームに陥らないように、リハ
ビリテーションやロコモチェックといって運動器の衰
えを早期にみつけて、リハビリテーションなどで対処
していく事が重要です。
　当院では、内科と外科を中心に消化器がんの治療に
あたっており、さらにリハビリテーション科と整形外

科で運動器のケアを行っています。動くことができる
ということは、がんになっても QUALITY OF LIFE

（生活・人生の質）を維持できるようにしていくこと
が重要です。
　末期のがんとなり緩和ケアを受ける状況になって
も、この＜動ける＞ための啓蒙活動が広く認知される
ようになりました。実際に国保中央病院の緩和ケア病
棟では、ロコモ予防のリハビリテーションも行ってい
ます。
　ただ 2 年前からのコロナ禍にあって、出かけるこ
とが制限され、身体を動かすことがより少なくなって
いる現状では、さらに重要な課題となっています。
　すでに紀元前にヒポクラテスが＜ WALKING IS 
MAN'S BEST MEDICINE．（歩くことが人間の最良
の薬である）＞と唱えておりました。まずは歩くこと
が重要です。がんになってもがんであっても動ける身
体を持ち続けていきましょう。

問 国保中央病院　☎0744-32-8800　　　　　　　

熱中症は予防が大事

がんとロコモティブシンドローム
―がんであっても動けるようになるためにー

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申13 広報誌みやけ 2022.06



生活安全ニュース

薬物乱用防止！～薬物乱用のない社会を～
【規制されている主な薬物】

覚醒剤・大麻・コカイン・向精神薬
ＭＤＭＡ（合成麻薬）・指定薬物
※大麻事犯検挙人員が増加傾向にあり、特に若年層

を中心とした大麻の乱用が拡大し、著名人も大麻
で逮捕される等、社会問題となっています。
　大麻は、国際条約に基づいて日本の法律で規制
され、人体へ悪影響を及ぼすほか、組織的な大麻
栽培が暴力団組織の資金源となっていることがう
かがわれます。
　よって、大麻を乱用することによる社会や人体
への悪影響と危険性も正しく認識する必要があり
ます。　　　　　　　　

◆大麻の違法栽培では、空き家や工場を利用するケー
スもあり

○一日中、雨戸や遮光カーテンで窓がふさがれている
が、照明が点いている！　　                      

○エアコン室外機や換気扇が常に動いている！
○土や肥料を運び入れたり、茎や根などをゴミに出し

ているが、外で植物を育てている様子がない！
○近くを通ると青臭いにおいがする！

　などの不審点が見られます。警察では、このような
不審点がある家屋等の情報を呼びかけています。

不法就労防止にご協力お願いします
○外国人の不法就労は犯罪です！　　　　　　
　・不法就労とは？　　

　就労を認められた在留資格や資格外活動許可を
有していない者、あるいは技能実習生や料理人な
どの一定の職への就労しか認められていない者
が、許可を得ないで、又は限定された許可の範囲
を超えて、違法な状態で就労することを指します。
つまり、外国人は許可を得ないで働いたり、働き
すぎたりした場合には罪に問われ、さらにその雇
用主も罪に問われる可能性があります。

　・罰則
　不法就労をした者はもちろん、不法就労をさせ
た者（雇用主）にも罰則が適用されます。
　３年以下の懲役、若しくは300万円以下の罰金、
又は罰金を併科
※法人として登記している場合、法人にも300万

円以下の罰金が科されます。

問 天理警察署　☎0743-62-0110
　 天理警察署田原本警察庁舎　☎0744-33-0110

格安だと思ったら模倣サイトだった！

（事例）以前から欲しいと思っていたブランドのお鍋
をネットで検索。一番上に出てきたサイトを開き見て
みたところ、セールだったのか70％ほど値引かれと
ても安くなっていためチャンスだと思いすぐに注文。
カード決済した。数週間後、注文した覚えのないサン
グラスが海外から届いた。おかしいと思い注文したサ
イトの問合せフォームに連絡したが返事がない。そう
いえば注文完了メールも届いていない。公式のサイト
だと思っていたが模倣サイトだったのか。
・模倣サイトとは有名メーカーの正規サイトにそっく

りに作られたサイトです。非常に巧妙に作られてい

ることが多く、簡単には見分けがつきません。海外
を拠点とする悪質業者によるものである可能性が高
く、正規サイトと思い込んで利用したところ、「注文
したのに商品が届かない」「掃除機を注文したのにマ
フラーが届いた」といったことが起こっています。

《模倣サイトだと気づくためのポイント》
・大幅な値引きがされている
・連絡先がフリーメールや問合せフォームしかない
・サイトURLが正規のものと表記が違う
・住所が番地まで記載されていないなどおかしな点が

ある
・利用規約や特定商取引法による記載を確認し、おか

しな内容がないか見てみる
・ネット上にそのサイトのトラブル情報がないか確認

消費生活相談

トラブルになった場合はご相談ください

消費生活相談窓口
（三宅町との広域連携事業）

毎週火曜日

6月6日（月）・
21日（火）

午前10時〜午後3時

川西町役場２階
図書室

消費生活（売買や賃貸借な
どの契約に関することな
ど）について／
相談員：消費生活相談員
　　　　（国から認定）
※川西町と三宅町ともに同
じ相談員が対応します。

住民保険課
☎0745-44-2611

6月14日（火）・
28日（火）

午前10時〜午後3時

三宅町役場3階
第2会議室

三宅町役場
産業振興課

☎0745-44-3071
相談専用

☎0745-43-3588

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 14広報誌みやけ2022.06



　６月23日は、沖縄慰霊の日です。この日は、沖縄戦で犠牲になった人々に
祈りを捧げ、平和を願う沖縄県の休日です。毎年、最後の激戦地となった糸満
市摩文仁の平和祈念公園で「沖縄全戦没者追悼式」が開催されます。
　第二次世界大戦の末期、沖縄では日本で唯一地上戦が行われ、約３ケ月の間
に住民の４人に１人、アメリカ兵や日本兵を含めると20万人以上の人たちが
命を落としました。何の罪もない多くのお年寄りや子ども、女性が犠牲になり、
生き残った人々も大きな苦しみを背負うことになったのです。その７７年後の
今年、またも戦争によって多くの犠牲者が生まれることになってしまいました。
ロシア軍のウクライナ侵攻です。この惨劇に隣国ポーランドに住む一人の日本
人が立ち上がります。自分たちが住むアパートにウクライナから来た２家族を
受け入れました。沖縄戦を体験した祖父の心の傷とウクライナ難民の悲しみが
重なり合い行動を起こしたようです。
　今、私たちにとって直接援助の行動に移すことは難しいですが、どんな状況
にあっても、

「ＮＯ　ＷＡＲ（戦争反対）」

の声は挙げ続けていけるのではないでしょうか。

６月23日
ー  人 権 コ ラ ム  ー

てんいち先生

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施行された６月１日を「人権擁護委員の日」
と定め、人権擁護委員が住民の方の相談に応じるために存在することを伝えるとともに、人権尊重の大切さを呼
びかける日としています。
　これにちなんで、各地で全国一斉特設人権相談所が開設されます。
　三宅町では、下記の日程で特設人権相談所を開設します。女性・子ども・
高齢者などをめぐる人権の問題やインターネット上の人権侵害、新型コロナ
ウイルス感染症に関連した差別など、様々な人権問題について、人権擁護委
員が相談をお受けいたします。

▶日　時　　６月２日（木）　午後１時～午後３時
▶場　所　　あざさ苑　２階　和室

問 住民福祉課　☎0745-44-3073

６月１日は
「人権擁護委員の日」です

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。15 広報誌みやけ 2022.06 問い合わせ先問



　三宅小学校運動場で開催された陸上教室に14名
の子どもたちが参加しました。三宅ゆるスポクラブ
のみなさんの講師のもと、陸上競技の種目である
ハードル走・走り幅跳び・走り高跳びを体験しまし
た。最後にはリレー対決を行い、とても盛り上がり
ました。

　町では、三宅町のために貢献され、功績が特に著
しかった方に対して、その功労を称え、三宅町表彰
制度を設けています。　
　この度、多年にわたり、生前農業委員会活動にご
尽力いただきました故 谷口敏夫さん（但馬）が表彰
されました。
　谷口敏夫さんは、平成14年に農業委員に就任さ
れ平成20年から約13年間は農業委員会会長として、
農業振興や三宅町産農産物の普及・活用に寄与され
ました。

子ども体験教室

「子ども陸上教室」を開催しました

三宅町表彰

3月28日

4月1日

　三宅ゆるスポクラブのみなさんを講師に招き、三
宅町体育館にて、16名の子どもたちがヘキサスロ
ンを体験しました。ジグザグに走ったり、ボールを
投げることを通して、走る・跳ぶ・投げるという基
本的な動きを遊びながら楽しく身につけました。

　子どもたちの防災意識の高揚や消防団活動の啓発
として、三宅町消防団　団長　勝井信久さんより自
由帳と巾着袋を寄贈していただきました。
　消防団の皆さんは、本業を持ちながら「自分たち
のまちは自分たちで守る」という精神に基づき、地
域の安全と安心を守るためにご尽力いただいており
ます。

子ども体験教室

「ヘキサスロン体験教室」を開催しました

三宅町消防団から

幼児園の子どもたちへ

3月29日

4月19日

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

PHOTO  NEWS
まちの話題
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大和まほろば圏域ニュース       ※隔月掲載

　近鉄結崎駅舎のリニューアルオープンに合わせてイ
ベントを開催します。生まれ変わった川西町の玄関口
の完成をみんなで楽しみましょう。

▶日時　６月５日（日）　

　　　　午前10時～午後4時
▶会場　近鉄結崎駅前広場
▶飲食店が出店！
　町内外の飲食店やキッチンカー、町民さんによる
飲食販売を行います。手づくりのお菓子やピザ、ポ
テトフライまで多種多様なブースがお出迎えしま
す。どうぞお楽しみに。

▶子どもたちも楽しめる体験型イベントも！
　古墳エリアでは子どもたちも楽しめる体験型イベ
ントを企画しています。芝生エリアでは式下中学校
吹奏楽部や生バンドによる演奏も予定しています。

※当日はコミュニティバスを無
償運行します。
※新型コロナウイルスの感染状
況等によって、内容が変更さ
れる場合があります。

新駅舎オープニングイベントを開催します！
カワニシfamily holiday ＆ekimaeテラス

 問   川西町まちづくり推進課　☎0745-44-2280

　現在、国保中央病院から三宅町、田原本町、広陵
町、及び川西町において国保中央病院無料送迎バスが、　　　　
６月末までの期間で実証運行しておりますが、地域の
利用現状等から、バス路線の維持・継続が困難と判断
し、実証運行終了後の７月１日からは広域運行を廃止
することとなりました。
　つきましては、ファミリーマート磯城三宅町店に設
置されているバス停は7月1日より利用できなくなり

ますので、ご注意ください。なお、国保中央病院～田
原本駅間で運行している無料送迎バスは従来どおりご
利用いただけます。
　皆様のこれまでのご利用に対しまして、厚く御礼申
し上げますと共に、ご利用のお客様には大変ご迷惑を
お掛けいたしますが、何卒ご理解賜りますようよろし
くお願い申し上げます。

　三宅町では、町内在住の満65歳以上の一定条件を満たす方、または出産予定があり、母子健康手
帳の交付を受けた方を対象に、タクシー利用料金補助券の交付を行っています。
詳しくはホームページをご覧ください。

　4月1日から申請者本人が本人確認書類を持参した場合に限り、申請後すぐにタクシー補助券を交付します。

①申請いただけるのは、1年間に１人１冊（48枚綴り）です。【使用期間　R4.4.1～R5.3.31】
②今年の補助券は　水色　です。　再交付はできませんので、紛失等にご注意ください。

※本人確認書類をお持ちでない方、または代理申請の方は、町にて本人確認を行い、後日郵送で補助券を交付します。

国保中央病院無料送迎バス実証運行の終了について

地域公共交通タクシー補助券の即日交付を行っています

問   政策推進課　☎0745-44-3070（課直通）

ご質問や不明な点は下記問い合わせ先までご連絡ください。
問   政策推進課　☎0745-44-3070（課直通）

申請書を記入

①役場窓口で申請 ②本人確認書類を見せる

・顔写真のあるものは1点確認
・保険証等は2点確認

③その場で補助券がもらえる

申請の帰りから補助券が使えます

即
日
交
付
の
流
れ

場所場問い合わせ先 申し込み先問 申17 広報誌みやけ 2022.06
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子育てに関する情報を
お届けします。

＼インスタフォローしてね♪／
子育てひろば子育てひろば

三宅幼児園
Instagram

スマイル
Instagram

▶日時　6月9日（木） 10時～11時30分
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
▶持ち物　母子健康手帳・バスタオル　　
＊参加申し込みは6/8（水）17時まで。（先着10組程度）

▶日時　6月23日（木）10時～11時30分
　　　　（受付：9時30分～）
▶対象　1歳すぎ～幼児園就園前のお子さん
　　　　と保護者
▶持ち物　母子健康手帳
＊参加申し込みは6/22（水）17時まで。（先着10組程度）

産前・産後のからだ助産師相談会
～妊娠中・出産後のからだの変化とセルフケア～

栄養のお話・食事の困りごと相談会
管理栄養士に聞いてみよう！

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

問 ・申 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580
子育て掲示板子育て掲示板

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

健診・相談
対象 日程 受付時間

３～５か月児健診
(誕生日：R3.12.9～R4.3.7）

６/7
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

６～８か月児相談
(誕生日：R3.9.17～R3.12.15）

6/15
(水)

9時30分
~10時00分

（複数に分けて）

9～11か月児健診
(誕生日：R3.7.6～R3.10.5）

７/５
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

2歳6か月児歯科健診
(誕生日：R1.10.1～R1.12.16）

6/16
(木)

9時30分
～11時00分

（複数に分けて）
保健師・公認心理師・社会福祉士

の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困っ
た行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育
てに関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

三宅町子ども家庭総合相談窓口

三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）

0745-43-
3580

090-9726-
0568

080-5724-
6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

個別の身体計測や子育て相談は、随時
対応していますので、気軽に健康子ど
も課や保健師までお電話ください！
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９～11ヶ月健診の対象となっている
お子さんの写真をご家族に撮っていただきました。

おうせいちゃん
大好きなお姉ちゃんと元気に育ってね♡

はるまちゃん
いろんなことに興味津々！毎日が楽しいね！

問 ・申 スマイル　☎0745-43-0667
子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル

スマイル広場（10時～12時、事前にお申込ください。）

ぶどう組
2～5歳児の在宅児と

その保護者

６/1
（水）

幼児園の園庭で遊ぼう
誕生会
（雨天：室内遊び）

いちご組
満6か月になった在宅児と

その保護者

６/８ 
（水）  

幼児園の園庭で遊ぼう
誕生会
（雨天:室内遊び）

ぶどう組・いちご組
合同

6/15 
(水) 

Yoga
『脱力こそ最高のキレイ術　
お家でできる簡単ヨガ』

時間：午前10時～12時　※要予約

リズム遊び

６/14
（火）

親子で歌や音楽に合わせて歌ったり、踊っ
たり、簡単な楽器を使ったりして遊びます

時間：午前10時～12時　※予約不要

おはなし広場

６/21
（火）

保育者が絵本や紙芝居などの読み聞かせを
します

時間：午前10時～12時　※予約不要

スマイルパーク

毎週金曜日 三宅幼児園の園庭の遊具や砂場で遊び
ます

時間：午前10時～11時30分　※要予約
気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

問い合わせ先 申し込み先問 申19 広報誌みやけ 2022.06



お問い合わせ：株式会社 AsMama　https://www.asmama.jp　info@asmama.co.jp

三宅町×AsMamaたよりあいお試しチーム

1時間　
500円～

買い物に行くのが大変なシニアや
子育て世帯の方におススメ 

みやけの「ちょっと困った」を、たよりあいで解決！

お買い物サポート
はじめます
お買い物代行・同行

お買物以外の暮らしの困り事もご相談ください

お申し込み
電話/メール/
アプリで申し込み

みやけまちづくりの会では毎日の暮らしの中で出てくる『ちょっとした困り事』をお手伝いしています。

お申込み時にお伝えください
❶お名前 ❷ご連絡先 ❸お買物代行 or 同行 ❹希望日時

ステップ１ ステップ2 ステップ3 ステップ4
内容の確認
サポーターが
詳細をお伺い

お買物
お買いもの代行
/同行を実施

商品お届け/
帰宅・お支払

お申込み

または、お近くのシェア・コンシェルジュまで

・お電話　0745-43-3580 （健康こども課）
・メール　 info@asmama.co.jp
・アプリ　二次元コードを読み取ってください▶

※お買い物代行・同行には、
保険が適用されます。
※遠方や高額商品の購入など、
対応できない場合があります。
詳しくはご相談ください。

お買物代行
依頼者に代わって、
サポーターがお買物

お買物同行
サポーターが依頼者と
お店に同行、お買物をサポート

私たちが

サポートします！

希望に
あわせて
えらべる！

  よくある困り事 　 庭の手入れ、消耗品の交換、パソコン・スマホの質問、家具など重い物の移動等々。
（部品などの実費、消耗品代の代金はいただきますが基本はボランティア活動です。専門的なことはお受けできませんのでご了承願います）

　お問い合わせ 　 みやけまちづくりの会　電話：090-7357-3083（伴堂二丁目 吉岡）
　　　　　　　　　  後援：三宅町社会福祉協議会(三宅町ボランティアセンター)
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：MiiMo クレープDay

■5月号　まちのうごき訂正　総人口：6,637(-24)


