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大学生のお兄さんが企画しました！
小学生 3 年生～のみんな、 
夏休みの自由研究はこれできまり！

当日の様子も配信！
お申し込みは三宅町アプリから
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：MiiMo 広場でシャボン玉



▲毎月1回「うたカフェ」を開
催されている“福市場”のお
二人。
うたカフェはラジオ体操で
身体をほぐし、懐かしい曲
を皆さんと一緒に歌って楽
しむイベントです。ピアノと
カリンバが奏でる音色に心
癒やされますよ♪（5/20）

▲リビングスマイルさんの生
け花教室を拝見させていた
だきました。作品を１階窓
口コンシェルジュに飾ってい
ます。	 （5/26）

◀︎ホールで行われたお琴
の演奏会。素敵な音色が
MiiMoに響きました。（5/28）

▼あじさいが満開のMiiMo
図書フロア。幼児園の子ど
もたちが遊びに来てくれまし
た。たくさんの本に囲まれて
興味津 、々楽しい時間を過
ごしたようです。
	 （5/19）

▼MiiMoへふらっと立ち
寄ってくださる親子が増えて
きました。こちらは親子3人
でフリーピアノ連弾。（5/19）

◀︎NHK奈良「吉田真人のピ
アノ弾かせてもらえません
か？」の取材がありました。　
※5/27に放送済	 （5/12）

　 MiiMoニュース

とにかくおいしい！tois cafeさんの
毎週変わる気まぐれランチ。 食後
にいろんなデザートを食べられるよ
う量は少なめですがスイーツも週替
わりで楽しめます。毎週売り切れ、
予約必須の人気店です。（スタッフM）

 ●７月の推しメニュー！

●ホームページ
https://www.miimo.jp

■ MiiMo情報
●Twitter
＠MiimoMiyake

●facebook
＠town.miyake.fukugo

●instagram
miimo_miyake

●MiiMo食堂　instagram
　miimo_food

■ MiiMo食堂カレンダー
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■ 図書スタッフの推し本・発掘本

MiiMo 図書フロアより

■ 新着図書入りました

● 図書スタッフのつぶやき ●

●蔵書検索
http://www.lib-eye.net
/town.miyake.lib/
●みぃも電子図書館
https://web.dlibrary.jp
/miimo_lib/

　のりものってかっこいいな。
よし！１日乗り物になってみよう！
さんりんしゃ、ショベルカー、
しんかんせん・・・ 乗り物に
変身して体験するよ。さあて、
本当に乗り物ってかっこいい
だけかな？大笑いできる楽し
い絵本。 (あ)

　物語のように、 思わず口に
出して読みたくなったり、まる
で食材自らが料理して出来上
がっていくような、楽しいレシ
ピがいっぱい！副菜も載ってい
るので、この本ひとつでメニュー
に困りません。料理したくなっ
ちゃうレシピ本です。 (ま)

　昭和レトロな百貨店を舞台に
した心温まるファンタジー。児
童文学作家さんの作品です。
現実離れした優しいやさしい物
語、魔法のような奇跡が心をじ
んわりと癒やしてくれました。
久しぶりに百貨店に行ってみた
くなりました。 (さ)

　花の都パリ。 お洒落なおじ
さんばかりかと思いきや...  そ
こは人種のるつぼのパリ。 移
民難民、差別、戦争。人生色々
なおじさん達のインタビュー集
ですが、 おじさん達の生き様
や名言がとても深くかっこいい
です。 (ち)

・がっこうかっぱのおひっこし 山本悦子　童心社
・ほとけの心は妻ごころ 田辺聖子　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・野良犬の値段 百田尚樹　幻冬舎
・ヒトコブラクダ層ぜっと 上・下 万城目学　幻冬舎
・佐藤くん、大好き 原 里実　金魚屋プレス日本版
・るきさん 高野文子　筑摩書房
・片づけ脳 加藤俊徳　自由国民社
・母の待つ里 浅田次郎　新潮社
・一期一会の人々 五木寛之　中央公論新社
・僕が親ならこう育てるね ひろゆき　扶桑社
・怒らないこと アルボムッレ・スマナサーラ　大和書房
・桜風堂ものがたり 村山早紀　PHP研究所

　いろいろな図書館をよく検索します。その中で福井県立図書館HPの「覚
え違いタイトル集」（書籍化されてます）が本当に面白くて笑いが止まら
ないんです。わかる～！と共感できる覚え違いの数々。いつか福井県立
図書館さんに情報提供できるような覚え違いをしてくださる利用者さ
んを密かに待っています。 四姉妹・三女（ち）

・ノラネコぐんだん いろいろさがしえブック
 工藤ノリコ　白泉社
・阿修羅草紙 武内 涼　新潮社
・トリカゴ 辻堂ゆめ　東京創元社
・橋ものがたり 藤沢周平　新潮社
・ミシンと金魚 永井みみ　集英社
・ぼうしかぶって 三浦太郎　童心社
・お母さんの自己肯定感を高める本
 松村亜里　ＷＡＶＥ出版
・女文士　林真理子 集英社
・ドラえもん探究ワールド 心の不思議
 藤子・F・不二雄、池谷裕二(監)　小学館

●いちにちのりもの
ふくべあきひろ、かわしまななえ PHP出版社

● カレンの台所
  滝沢カレン　サンクチュアリ出版

● 百貨の魔法 
 村山早紀　ポプラ社

※ここに掲載している以外にも届いています。

● パリのすてきなおじさん
 金井真紀　柏書

問   　 政策推進課（MiiMo）　☎0745-44-3082

■ 蔵書検索・利用案内
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▶被保険者となる方
　後期高齢者医療保険は次の①、②の方が加入され
る医療保険です。
　①75歳以上の方 

②一定の障がいのある65歳以上75歳未満の方で、
申請により広域連合の認定を受けた方　※1

※1　次のいずれかに該当する方 
　　  ・国民年金法等における障害年金１・２級 
　　  ・身体障害者手帳１・２・３級、４級の一部 
　　  ・精神障害者保健福祉手帳１・２級 
　　  ・療養手帳Ａ 

▶新しい「被保険者証」を発送します
　保険証の切り替えのため、新しい「被保険者証」
を７月中旬から簡易書留で発送します。
　８月１日以降に医療機関にかかるときは、必ず新
しい「被保険者証」をご提示ください。
※有効期限の切れた被保険者証は、保険医療課窓口

へご返却いただくか、ハサミを入れるなどして処
分してください。

▶保険料の決定
　令和４年度の保険料を決定しましたので、納入通
知書を７月中旬頃に発送します。
　保険料の納め方は、対象となる年金額等によって
異なりますので、通知書をご確認ください。 

◆10月１日から使える被保険者証は保険医療課より９月中旬ごろに交付します。
◆一定以上の所得がある一部の方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が10

月１日から２割になります（※全国の被保険者＜約1,815万人＞に占める割合は約20%）。

　なお、普通徴収（納付書での納付）、特別徴収（年
金からあらかじめ保険料が差し引かれる）の方も、
口座振替に変更できますので、変更を希望される方
は、保険医療課窓口へお申し出ください。
※年度途中で新たに後期高齢者医療制度に加入され

た方や住所の異動があった方は、一時的に普通徴
収（納付書または口座振替で納付）となります。 

▶保険料は期限までに納めましょう
　保険料を納めないと督促状が発送され、督促手数
料や延滞金が加算されますので、納期内に必ず納め
てください。
　特別な理由なく滞納すると、有効期限の短い保険
証が発行されます。さらに滞納が続くと資格証明書
が発行され、医療費が全額自己負担となることがあ
ります。場合によっては財産調査等により差押えな
どの処分を受けることもあります。　

問   奈良県後期高齢者医療広域連合　事業課
　　☎0744ｰ29ｰ8430
　　三宅町役場　保険医療課　☎0745-44-3074

◆今使っている被保険者証は、８月１日以降はご使用にならないでください。令和４年８月１日

◆今年度は、10月１日から、再度被保険者証が変わります。
　今回交付する被保険者証は、10月１日以降はご使用にならないでください。

令和４年10月１日

被保険者証の有効期限にご注意ください
病院や薬局などで提示するときは「有効期限」を必ず確認しましょう。

②今回交付する被保険者証が使え
る期間（８月・９月のみ） 今回交付する被保険者証は令和４年８月１日～９月30日まで使えます。

①現在ご使用中の被保険者証が使
える期間

現在ご使用中の被保険者証は 令和４年（2022年）７月31日まで使えま
す。

③９月中に交付する被保険者証が
使える期間

令和４年10月１日からの新しい被保険者証は ９月中に交付します。
新しい被保険者証は 令和５年7月31日まで使えます。

●後期高齢者医療制度に関するお知らせ

新しい「被保険者証」を発送します

4広報誌みやけ2022.07

お知らせ



　令和４年（2022年）10月１日から、75歳以上の方
等（※右枠参照）で一定以上の所得がある方は、現役
並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓
口負担割合が２割になります。

※・65～74歳で一定の障害の状態にあると広
域連合から認定を受けた方を含みます。

・負担割合は、９月中旬頃に届く被保険
証でご確認ください。

・住民税非課税世帯の方は１割負担とな
ります。

※1 課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割
合が３割の方。（一定の基準･要件を満たす場
合、窓口負担割合が１割または２割になるケー
スがあります）

※2「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標
準」の額です。

　　「課税標準」の額は、前年の収入から、給与所
得控除や公的年金等控除等、所得控除（基礎控
除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金
額です。

※3「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。

※4「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給
与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差
し引いた後の金額のことです。

問   奈良県後期高齢者医療広域連合
　 ☎0744ｰ29ｰ8430
　 三宅町役場　保険医療課　☎0745-44-3074

※今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問
等は、下記へお問い合わせください。

　厚生労働省コールセンター　☎0120-002-719

●一定以上の所得のある方の
　医療費の窓口負担割合が変わります

確認チャート

世帯全員が
３割 １割 世帯全員が

１割
世帯全員が

１割 ２割 世帯全員が
２割

現役並み所得者※ 1 に該当するか

世帯内 75 歳以上の方等のうち
課税所得※ 2 が 28 万円以上の方がいるか

世帯に 75 歳以上の方等が　２人以上いるか

「年金収入※３ + その他の合計所得金額※４」が

320 万円以上か200 万円以上か

いる

１人だけ

該当しない該当する

いない

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

２人以上

広
告 快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨
㈱勝井農機

メール：katsuinouki@able.ocn.ne.jp
修理が大好きな農機店

☎（0745）44-2881

除草剤・農薬・肥料の販売

雑草の悩みありませんか？
どんな除草剤が効くか分からない・・・
草を引っこ抜いて持ってきてください！

草との戦い
応援します！

お知らせ
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● 今年度の国民健康保険税額を通知します
　国民健康保険税の課税率・額が決定しました。７
月中旬に令和４年度分の『納税通知書』を送付します。
国民健康保険税は、被保険者世帯の世帯主が納税義務
者となり、各通知書類も世帯主宛に送付されます。

● 新しい保険証を送付します
　前年度までの国民健康保険税をすべて納付している
方には、７月下旬に新しい保険証を送付します。未納
により保険証を交付されていない方は、すみやかに納
付またはご相談ください。

● 国民健康保険税は期限までに納めましょう
　納期限を過ぎると督促状が発送され、督促手数料や
延滞金が加算されますので、納期限内に必ず納付して
ください。
　特別な理由や相談もなく国民健康保険税を滞納する
と、有効期間の短い保険証が交付されます。さらに滞
納が続くと資格証明書が交付され、医療費が全額自己
負担となります。場合によっては、財産調査等により
差押えの処分を受けることがあります。

● 未就学児の均等割額が軽減されます
　令和４年度より、未就学児（６歳に達する日以後の
３月３１日までにある方）にかかる均等割額（被保険
者１人にかかる金額）が５割減額となります。

● 非自発的失業者の方には、国民健康保険税の軽減
措置があります

　解雇などの理由により失業して国民健康保険に加
入した方は、申請することで前年の給与所得額を
30/100に軽減して、国民健康保険税が算定されます。
対象となる方は、職業安定所で交付される『雇用保険
受給資格者証』をお持ちのうえ、ご申請ください。

▶ 対 象 者　事業主側の事情により失業した人
※雇用保険受給資格者証の「離職理由」

コードが11、12、21、22、23、31、
32、33、34に該当する人

▶軽減期間　離職日の翌日からその翌年度末まで

問   保険医療課　☎0745-44-3074

●国民健康保険からのお知らせ

納税通知書と新しい保険証を送付します

令和４年度の国民健康保険税の課税額と税率

※所得割は、世帯の被保険者の前年（令和３年１月～12月）所得に応じて計算されます。
※前年の世帯の総所得金額が一定基準以下の場合は、均等割と平等割が軽減されます。

区　分 医療保険分 
（すべての方） 

後期高齢者支援分 
（すべての方） 

介護保険分 
(40 歳～ 64 歳の方） 

所得割額 7.4％ 2.4％ 2.6％ 

均等割額 25,000 円 / 人 9,000 円 / 人 15,000 円 / 人

平等割額 18,000 円 / 世帯  6,000 円 / 世帯 なし 

課税限度額 65 万円 20 万円 17 万円 

広
告

交通事故・各種保険取り扱い

川 口 整 骨 院
休診日受付時間

午前　9:00-12:00
午後　5:00-7:00

土曜午後
日曜・祝日

三宅町石見478　近鉄石見駅西前
☎0745-27-2030 　P有

お知らせ
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　後期高齢者を対象に「お口の健康診査」口腔健診を
実施します。

▶ 対 象 者　75歳・80歳・85歳の奈良県後期高齢者
医療加入者
※令和４年４月１日現在の年齢です。
※対象者には受診券を奈良県後期高齢者

医療広域連合から送付しております。
▶ 受 診 料　無料
▶受診期間　11月30日まで
▶受診方法　実施機関へ事前予約し、受診当日、受診

券（はがき）と被保険者証をご持参くだ
さい。

▶実施機関　【川西町】岡澤歯科医院、たつみ歯科医院、
弓場歯科医院

【田原本町】  上田歯科医院、おかもと歯科医院、片岡歯
科医院、木虎歯科医院、坂本歯科医院、西
川歯科医院、はつおか歯科医院、ひめじま
歯科、堀口歯科院、松原歯科医院、宮川歯
科医院、安井歯科医院、山本歯科医院

※上記以外での受診希望の場合は、奈良県後期高齢者
医療広域連合広域連合までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症の動向に応じて、口腔健
診事業の内容を一部変更する場合があります。

問   奈良県後期高齢者医療広域連合 事業課
　 ☎0744ｰ29ｰ8430
　 三宅町役場 保険医療課
　 ☎0745-44-3074

　40歳から74歳の方を対象に歯周病検診を実施しま
す。
　歯周病は、日本人の歯の喪失をもたらす主要な原因
疾患であり、また、生活習慣との関係も注目されてい
ます。生涯にわたり、お口の健康を保つために、そし
て、「かかりつけの歯医者さん」をもつために、ぜひ
検診を受けましょう。
　三宅町歯周病検診の受診を希望される場合は手続き
が必要ですので、三宅町国民健康保険ご加入の方は保
険医療課へ、三宅町国民健康保険以外にご加入の方は
健康子ども課へお申込ください。

▶検診機関　磯城郡内指定歯科医療機関
▶検診内容　口腔内検査
▶受診時期　６月～翌年２月末日
▶検診費用　無料（検診内容以外の処置をされた場合

は有料）

問   ・申   
・三宅町国民健康保険ご加入の方
　　→ 保険医療課　☎0745ｰ44ｰ3074
・三宅町国民健康保険以外にご加入の方
　　→ 健康子ども課（あざさ苑内）☎0745-43-3580

●75歳・80歳・85歳の方へ

お口の健康診査のおしらせ

●40歳から74歳の方へ

歯周病検診のおしらせ

牛　肉
豚　肉中尾精肉店

三宅町上但馬187-5

肉屋の手作りコロッケ
ホルモン天ぷらなど
お惣菜もあります！

☎0745-56-2501
お気軽に

広
告

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申
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問  　奈良県広域消防組合　磯城消防署　予防課　☎0744-33-2461

広
告

　65歳以上の方（第１号被保険者）を対象とした令和
４年度の介護保険料額決定通知書を７月中旬に送付し
ます。決定通知書が届きましたら、保険料額や納付方
法をご確認ください。
介護保険料は期限までに納めましょう
　特別な事情がなく保険料を納めないでいると税金の
滞納と同様に延滞金が加算されたり、法律に基づいて
財産の差し押さえなどの滞納処分を受ける場合があり
ます。

　　
　また滞納期間に応じて、介護サービスを利用した際
の保険給付が制限され、自己負担が１割または２割か
ら３割または４割となったり、高額介護サービス費等
の支給が受けられなくなることがあります。
　災害や新型コロナウイルスでの影響が原因で一時的
に保険料が払えなくなった場合は、保険料の減免や徴
収猶予を受けられる場合があります。

問   保険医療課　☎0745ｰ44ｰ3074

　次の年齢の方は、乳がん検診、子宮頸がん検診を無
料で受診できます。対象となる方には、６月末にクー
ポン券を送付しています。 
※職場健診、人間ドック等で上記がん検診が項目にあ

る場合はそちらを優先的に受けてください。 
▶乳がん検診　対象年齢：41歳 
　生年月日：昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生
▶子宮頸がん検診 対象年齢：21歳 
　生年月日：平成13年4月2日～平成14年4月1日生 
　※年齢は令和５年４月１日到達年齢です 

　
受診期間は、令和５年２月28日までとなります。
　この機会にぜひ受診しましょう。 
　受診を希望される方は、受診票を発行いたしますの
で、健康子ども課の窓口へお越しいただくか、お電話
にてお申込みください。 

問   健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580

●65歳以上の方へ

介護保険料額決定通知書を送付します

●41歳・21歳の方へ

無料 乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

※①口座振替には申請手続が必要となります。

区　分 介護保険料額 納め方 

65 歳以上の方 
（第１号被保険者） 

 介護保険料は、本人の住民税課税状況及び所
得、世帯の住民税課税状況に応じて第１段階
から第９段階に区分されます。
 詳しくは、決定通知書に同封の「令和４年度
介護保険料のお知らせです」をご覧ください。 

 納め方は、受給している年金額によって２種類に分けられます。
①年金が年額 18 万円以上の人 

受給している年金からの差し引きで納める方法（特別徴収） 
②年金が年額 18 万円未満の人

納付書や※①口座振替で納める方法（普通徴収） 
※納付方法は選択できませんので、町から通知する方法で納付いた

だきます。 
40 ～ 64 歳の方 

（第２号被保険者）
介護保険料は、加入している医療保険の算定
方式により決まります。 

医療保険の保険料に介護保険分を合わせて納めます。

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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免除または猶予とは
　経済的な理由、失業、新型コロナウイルスの影響な
どにより国民年金保険料の納付が困難な場合、保険料
の納付を免除または猶予できる制度があります。

保険料の納付が困難なときは相談を
　国民年金保険料を未納のままにすると、万が一障害
や死亡といった不慮の事態が発生した場合に、障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありま
す。

　　
　保険料の納付が困難なときは、未納のままにせず、
一度役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談く
ださい。
　令和４年度分（令和４年７月分～令和５年６月分ま
で）の免除等の受付は、令和４年７月１日からになり
ます。なお、過去の免除申請は、申請日の２年１か月
前の月分まで申請可能です。

問   桜井年金事務所　☎0744-42-0033
　 保険医療課　☎0745-44-3074

　8月以降も引き続き医療費助成制度を受けるには更
新手続きが必要です。
　更新手続きが必要な方には6月下旬にご自宅等に更
新書類を郵送していますが、更新されないと医療費助
成を受けることができませんので、書類に必要事項を
ご記入のうえ、保険医療課まで提出してください。
　また、下記対象要件に該当すると思われるが医療費
助成を受けられていない方も、保険医療課までお問い
合わせください。

●提出期限　７月８日（金）まで

●更新手続きについては下の一覧にてご確認ください。
※子ども医療費助成の更新手続きは不要です。
※健康保険証・氏名・住所・振込口座等に変更があっ

た方は届出が必要となります。届出がなければ助
成できない場合もありますので、早めに手続きを
お済ませください。

●提 出 先　保険医療課（土日祝を除く８時30分～17
時15分）※ 郵送可

問   保険医療課　☎0745ｰ44ｰ3074

●国民年金保険料の納付が困難なとき…

国民年金保険料免除制度をご存じですか

●医療費助成制度の更新手続きのお知らせ

種類 対象要件（どの種類も健康保険証は必須） 手続き 手続き完了後 

ひとり親家庭等医療費助成 父子・母子家庭など 
（子が18歳になった最初の3月31日まで） あり 新証書を郵送 

（７月下旬頃） 心身障害者医療費助成 身体障害者手帳１級もしくは２級 
または、療育手帳Ａ１もしくはＡ２ 

あり 

重度心身障害老人等医療費助成 あり 結果を郵送 
証書は無し 

精神障害者医療費助成 
精神障害者保健福祉手帳1級もしくは２級 

あり 新証書を郵送 
（７月下旬頃） 

精神障害者医療費助成 
（後期高齢者医療保険対象者） あり 結果を郵送 

証書は無し 

広
告

しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科 新設オープン医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　ー
月　火　水　木　金　土

NEW 美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
やまもと　ようこ

●くすみ
●ニキビ

NEW

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00～ 12：00　 
内科 午後 17：00～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

＼毎日やってます／

経鼻胃カメラ（苦しくない胃カメラ）
を入れました
腎臓内科新設オープンしました！

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便　など

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白　など

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

NEW NEW

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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高血圧？高血糖？　
それだけではすまされない‼
腎臓のこと一緒に考えてみませんか
　２年ぶりの開催です！日本人の８人に１人がかかっ
ていると言われるＣＫＤ(慢性腎臓病)、みなさんはご存
じですか？　進行すると、腎臓だけでなく心筋梗塞や
脳卒中などの病気になりやすいことがわかっています。
　「血圧や血糖、コレステロールが高め」と指摘され
たことはありませんか？　これからの毎日をイキイキ
と過ごすために‘からだ’について共に学びましょう。

▶日　時　７月30日（土）
　　　　　10時00分～12時00分（9時30分～受付）
▶場　所　三宅町保健福祉施設“あざさ苑”
　　　　　２階　研修室
▶講　師　奈良県立医科大学　地域医療学講座教授
　　　　　赤井 靖宏 先生
▶対象者　町内在住・在勤者

▶定　員　30人（要申込）
　　　　　※オンライン視聴も可能です。
　　　　　　申込時にお伝えください。
　　　　　※定員になり次第、締め切ります。
▶申　込　受講を希望される方は、健康子ども課へ事前

に電話もしくは来所によりお申込ください。
▶申込期限　７月22日（金）

問   健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580

●町民公開講座

ＣＫＤ(慢性腎臓病)予防講演会のご案内 

　令和４年４月より骨髄等提供者の経済的負担軽減を
図り、骨髄等の移植を推進するため、骨髄等提供者及
び提供者を雇用する事業者に助成金を交付します。
〔対象者〕
◇骨髄等提供者
　次のア～カのいずれにも該当される方

ア　令和４年４月１日以降に骨髄等の提供を完了
し、これを証明する書類の交付を受けている

イ　骨髄等の提供をした日において、三宅町に住民
登録がある

ウ　骨髄等の提供に伴う休暇制度がない事業所に勤
務している

エ　他の自治体等が実施する同様の趣旨の助成金の
交付等を受けていない

オ　三宅町暴力団排除条例第２条に規定する暴力団
員、暴力団、若しくは暴力団員と社会的に非難
されるべき関係を有していない

カ　町税を滞納していない
◇骨髄等提供者を雇用している事業所
　骨髄等提供者を雇用する国内に事業所を有する事業
者（国及び地方公共団体並びに独立行政法人及び地方
独立行政法人を除く）

〔助成金額〕
◇骨髄等提供者
　１日につき２万円（上限７日間、14万円）
◇骨髄等提供者を雇用する事業所
　１日につき１万円（上限７日間、７万円）
〔申請方法〕
　骨髄等の提供を完了した日の翌日から起算して１年
以内に、次の書類を添えて健康子ども課へ申請してく
ださい。
◇骨髄等提供者
　・三宅町骨髄移植ドナー支援事業助成金交付申請書
　・公益財団法人日本骨髄バンクが交付する骨髄等の

提供に係る通院等の日数を証する書類
◇骨髄等提供者を雇用する事業所
　・三宅町骨髄移植ドナー支援事業助成金交付申請書
　・骨髄等提供者との雇用関係を証する書類

※申請書類は、健康子ども課窓口設置の他、町公
式ホームページからダウンロードができます。

問   ・申   健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

●骨髄移植ドナー支援事業助成金を交付します

《赤井靖宏氏プロフィール》

1995年奈良県立医科大学大学院修
了。国立循環器病センター研究所
を経て、96年から米国トマスジェ
ファーソン医大病院内科、ペンシル
バニア大腎臓・電解質・高血圧内科
で診療に従事。2015年から現職（卒
後臨床研修センター長兼務）。米国
内科専門医、米国腎臓内科専門医。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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あき地の除草のお願い
　良好な自然環境を守り、衛生的な生活環境を保つた
めに「三宅町あき地に繁茂した雑草等の除去に関する
条例」を制定しています。
　あき地所有者の方は年2回（7月、10月頃）以上の除
草により適正な管理をおこなってください。また、刈
り取った草をそのまま放置されると火災の原因や飛
散、虫の発生などの原因になりますので必ず撤去処分
するようお願いいたします。

　※刈り取った草の処分について一時多量ゴミの対象
となりますので環境衛生課まで相談ください。　

●良好な自然環境を守り、衛生的な生活環境を保つために

環境衛生課からのお知らせ 問   ・申   環境衛生課　☎0745-44-3077

超音波式猫よけ器の貸し出しをします
　猫の被害でお困りの方に超音
波式猫よけ器の貸し出しを行っ
ております。
※本器はあくまで試験的利用を
目的とした貸し出しですので、

長期借用や複数回の貸し出しは行いません。
※貸し出し状況によってはお待ちいただく場合があ
ります。
※詳しくは三宅町HPもしくは環境衛生課までお問
い合わせください。

スズメバチ等駆除費補助金を利用ください
　近年多発しているスズメバチの巣を
駆除するための助成をおこないます。
スズメバチは毒性が強く、刺されると
状況によっては命を脅かす危険性もあ
ります。
　スズメバチの営巣を発見された家屋及び土地を所
有しておられる方は、速やかに専門業者に依頼し、
営巣の撤去及びスズメバチの駆除を行っていただき
たいと思います。

補助金概要
▶補助額　駆除経費の1/2（ただし、上限8,000円）
　　　　　※予算上限に達した場合は終了します。
▶対象者　町内においてスズメバチの営巣がある建物

及び土地を所有している方（法人を除く）
※補助金に関する詳しい内容については、三宅町
HPもしくは環境衛生課までお問い合わせくださ
い。

飼い主のいない猫の不妊去勢手術補助事業
　地域の中で飼い主がいない猫の糞尿やごみを散ら
かすなどの問題で苦情相談があります。
　町では、これまで自治会と協力しながら県の実施
しているTNR事業＝飼い主のいない猫の不妊去勢
手術を行い地域に戻し、将来的に猫を減らしていく
活動を実施してきました。
　今年度より、この事業に加えて公益財団法人どう
ぶつ基金が実施している【さくらねこ無料不妊手術

事業（行政枠）】に参加することとなりました。詳し
い内容は三宅町HPもしくは環境衛生課までお問い
合わせください。
　今後も動物と
の共存できる地
域社会を目指し
て取り組みを進
めていきたいと
思います。

　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

 磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査 が必要です。

問   環境衛生課　☎0745-44-3077

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ
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農地利用状況調査について（７・８月）
　三宅町農業委員会では、年間を通じて農地パトロー
ルを行っていますが、７月～８月には農地法の規定に
基づき町内全域の農地について、農地利用状況調査を
実施します。
　遊休農地の把握と発生防止・解消、違反転用の発生
防止などについて取り組むための調査です。調査の際
には農地に立ち入ることもありますので、ご理解とご
協力をお願いします。
田を畑地に転換するときは…
　水田を埋め立てて畑にする場合は、事前に農業委員
会への届出が必要です。埋め立てる前に農業委員会ま
で必要書類の提出をお願いいたします。

農地の適正な管理について
　農地は一度耕作をやめ
てしまうと、数年で原型
がわからないほどに荒れ
てしまいます。もう一度
耕作できる状態に戻すに
は大変な労力がかかるう
え、近隣農地や住民の生活環境に影響を及ぼしますの
で、草刈りや耕起等、農地の適正な管理をお願いいた
します。

問   三宅町農業委員会事務局（産業振興課内）
　 ☎0745-44-3071

　町では、三宅町老朽危険空き家解体事業補助金交付
要綱に基づき、住民の安全な住環境を確保するために、
老朽化した危険な空き家の解体費用を補助します。
　※この補助を受けようとする方は、事前調査申込書
を提出し、町が実施する事前調査により申請された空
き家が「危険である」との判定を受けなければいけま
せん。
１．補助金額

　解体工事に要する費用(消費税及び地方消費税
の額を含む。)に３分の１を乗じて得た額とし、
50万円を上限とします。※1,000円単位は切り捨て

２．申請条件
　７月１日から12月15日までに申請があり、１
月末日までに解体が完了するもの。
※１月末日までに解体が完了しない場合は交付決

定を取り消すこともあります。
３．補助件数
　　２件（先着順　定数になり次第、締め切ります。）
４．補助の対象となる空き家
　　（１）三宅町内に位置していること。

（２）併用住宅の場合は、延床面積の2分の1以上
が住宅の用に供されていること。

（３）当該土地及び建物についてその所有関係が
明確であり、所有権以外の権利が設定され
ていないこと。ただし、権利者から解体及
び処分に対して同意を得ているものは除く。

（４）当該土地及び建物に係る一切の権利、権限
について、その疑義が解決済みであること。

（５）補助を受ける目的で故意に破損等をさせた
ものでないこと。

５．補助金交付の対象者
（１）老朽危険空き家の所有者(相続人等を含む)

又は所有者の同意を得た者。
（２）町税を滞納していない者。
（３）宅地建物取引業者(昭和27年法律第176号)

第2条第３号に規定する者）でないもの。
（４）反社会勢力（暴力団員等）でないこと。

問   ・申   土木管理課　☎0745-44-3076

●農業委員会からのお知らせ

農地利用状況調査を実施します

●住民の安全な住環境を確保するために

老朽化した危険な空き家の解体費用を補助します

※休日・夜間窓口で手続きをされる方は、事前の予約が必要ですので、
住民福祉課へお電話ください。
問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073

手 続 き 日 　 　 時

申 　 請 7月10日（ 日 ） 　 ９ 時 ～ 1 2 時 3 0 分

受 取 り
7月10日（ 日 ） 　 ９ 時 ～ 1 3 時 0 0 分

7月27日（ 水 ）　 1 7 時 1 5 分 ～ 1 9 時

7月 「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：4日・11日・18日・19日・25日

問     三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

休日・夜間窓口のお知らせマイナンバーカード

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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イベント・募集

●はじめてのスマホ体験教室 iPhone

●はじめての絵手紙教室

▶日時 7月29日（金）
 13時30分～15時30分（受付13時00分～）
▶場所 三宅町交流まちづくりセンター
 MiiMo　1Fホール
▶対象 屯屯大学校生（随時登録可）
▶定員 20名（先着順）
▶費用 無料
▶講師 ソフトバンク株式会社　藤倉聡氏
▶内容 スマホ入門（iPhone使用　無料貸出）
▶申込 7月1日（金）～7月15日（金）

窓口、もしくはお電話
にて下記までお申し込
みください。
※お申込人数が4名以

下の場合は中止とな
ります。

問 ・申 教育総務課（文化ホール内） ☎0745-44-2210

▶日時 8月2日（火）
 10時～12時（受付9時30分～）
▶場所 三宅町交流まちづくりセンター
 MiiMo　3F コミュニティルーム1
▶対象 屯屯大学校生（随時登録可）
▶定員 20名（先着順）
▶費用 500円
▶講師 大脊戸亜矢氏
▶内容　絵が苦手でも大丈夫！世界に一つだけの絵手

紙を描いてみましょう！
▶申込 7月1日（金）～7月15日（金）

下記窓口までお申し込みください。
※費用500円を添えてお申し込みお願いいたします。

問 ・申 教育総務課（文化ホール内）☎0745-44-2210

屯屯大学　カルチャー学習講座　参加者募集！

　５月26日（木）、文化ホールにおいて屯屯大学校（三宅町生涯学習推進講座）講座開講記念公演が開催されました。
二胡演奏デュオ「しゃん・ふう」さんによる情感溢れる演奏に参加者は聴き入っていました。

屯屯大学校　２０２２年度講座開講記念公演を開催！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申13 広報誌みやけ 2022.07



イベント・募集

　防衛省では令和４年度採用の自衛官候補生、一般曹
候補生、航空学生、防衛大学校学生を募集しています。
①自衛官候補生（陸・海・空自衛隊）
　資　格　18歳以上33歳未満の方
　期　間　年間通じて行っています。
②一般曹候補生（陸・海・空自衛隊）
　資　格　18歳以上33歳未満の方
　期　間　令和４年７月１日～９月５日
③航空学生（海・空自衛隊）
　資　格　高卒(見込み）18歳以上23歳未満の方
　期　間　令和４年７月１日～９月８日

④防衛大学校学生（陸・海・空自衛隊）
　資　格　高卒(見込み）18歳以上21歳未満の方
　期　間　令和４年７月１日～10月26日
※①～④を含む他の採用種目の募集期間及び試験日に

ついてもホームページ等で掲載します。詳しくは下
記までお気軽にお問い合わせください。

問 ・申 自衛隊奈良地方協力本部 橿原地域事務所
　　　 ☎ 0744-29-9060
　　　 HP http://www.mod.go.jp/pco/nara/

●自衛官等募集案内

▶日　　時　７月16日（土）９時～12時
※新型コロナウイルス感染症の蔓延状況にて、緊急事

態宣言等が発令された場合は中止になる可能性があ
ります。

▶受付期間　７月１日～７月11日
▶場　　所　磯城消防署

▶内　　容　普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法・ＡＥＤ（自動体外式除細動
器）の取り扱いなどの応急手当

▶対　　象　奈良県広域消防組合管内の在住者
▶定　　員　10人
▶費　　用　無料

問 ・申 磯城消防署　救急課　☎0744-33-2461

●令和４年度 『応急手当講習』 募集

　三宅町では、災害の発生に備えて地域防災のリー
ダーとなる消防団員を募集しています。
　現在、会社員、自営業者、主婦など、職種や男女を
問わず、さまざまな方が活躍しています。
　あなたも、掛け替えのない私たちの町をあなたの力
で「安全・安心」の町にしてみませんか？

問 三宅町役場　総務課　☎0745-44-2001

●災害から町を守る！！　消防団員募集

まほろ隊長

　このたび、奈良県広域消防組合にマスコットキャラクターが誕生しました。
　愛称は「まほろ隊長」です。これから、管内住民のみなさんから愛され、親
しみをもってもらえるマスコットキャラクターとなるよう活動していきます。
みなさん、よろしくお願いします。

問 奈良県広域消防組合 消防本部総務課
　 ☎ 0744-26-0119　HP http://www.naraksk119.jp/

●マスコットキャラクター誕生！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 14広報誌みやけ2022.07



イベント・募集

＼ ８ 月 ３ 日 ／

　献血者が減少する夏期を迎え、三宅町では今年も
献血推進運動を行います。皆さまの献血へのご協力
をお願いします。

▶日時　８月３日（水）14時～16時30分
▶場所　あざさ苑　正面玄関前

  

問 奈良県赤十字血液センター　☎0743-56-6100

☎ 0742-20-6000
　いじめ、非行、友達関係などに関する相談に応
じます。一人で悩まずにお電話ください。
▶相談日時　月～土 曜日　13時～16時
　※祝日、年末年始を除く

「ひまわり」は社会を明るくする運動の
シンボルマークです

　生前に遺言書を作成して相続のトラブルを防ぎま
しょう！　あなたの意思に従った遺産の分配ができ
ます。大切な遺言書を法務局がお預かりします。

遺言書保管の申請手数料
１通3,900円
※本制度の申請手続には予約が必要です。

問 奈良地方法務局葛城支局総務課
　 ※平日８時30分～17時15分
　 ☎ 0745-52-4941（自動音声５番）
　 HP https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/

　毎年７月は「社会を明るくする運動」強調月間

　この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、
立ち直りについて理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、明るい地域社会を築くための全国
的な運動です。

問 住民福祉課　☎0745-44-3073

「愛の血液助け合い運動」
キャンペーンを行います

保護司による電話相談
ひまわりテレホン

自 筆 証 書 遺 言 書 保 管 制 度 の ご 案 内

遺言は「終活」の第一歩

犯 罪 や 非 行 を 防 止 し
立 ち 直 り を 支 え る 地 域 の チ カ ラ

第72回 社会を明るくする運動

献血に来てね！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申15 広報誌みやけ 2022.07



イベント・募集

 放送大学は、2022年10月入学生を募集していま
す。10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、
大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な
目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、約300の幅広い授業科目があり、1科目か
ら学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に下記ま
でご請求ください。

▶出願期間　第1回　8月31日まで

 　　第2回　9月13日まで

問 放送大学奈良学習センター
　 ☎0742-20-7870

▶対　象　奈良県内で福祉のお仕事をお探しの方、
福祉の仕事に関心のある方

in 大和郡山　７月20日（水）11時～16時
　　会場 イオンモール大和郡山１階北小路コート
in 橿　原　10月20日（木）11時～16時
　　会場 イオンモール橿原１階スターライトコート
in 高の原　 12月６日（火）11時～16時
　　会場 イオンモール高の原２階平安コート

オンライン個別面談会
　第１回　8月24日（水)～9月30日（金）
　第２回　10月24日（月）～11月30日（水）
　　・いずれも10時～16時
　　・１人30分個別面談

問 奈良県人材センター
　 ☎0744-29-0160

▶日　時　令和4年7月13日（水）13時～16時
▶場　所　奈良ロイヤルホテル　2階
▶企　業　30社出展
▶対　象　・2023年3月卒業予定者
 　・既卒3年以内の方
 　・一般求職者
▶入場料　無料
 　・履歴書不要
 　・服装自由

問 NPO法人
　 キャリア・サポートみらい
　 ☎0742-24-3001

　手話って何？　聞こえないってどんなこと？　聞
こえない人と話したい！
　入門編と基礎編を2年かけてゆっくり学びます。

▶内　容　手話学習・講義
▶日　時　毎週金曜日　19：15～20：55　

入門編
令和4年8月5日～令和5年3月10日
全23回(8/12･9/2･9/23･10/28･11/4･
11/11･12/30･2/10･2/24除く)
基礎編　
令和5年5月～（予定）　全30回

▶場　所　青垣生涯学習センター
▶対象者　磯城郡在住・在勤で16歳以上の方
▶定　員　20名
▶受講料　受講料無料
　　　　　テキスト代（DVD付）3,000円＋税
▶締め切り　7月29日（金）
　　　　　※申込人数が少ない場合は中止

問 田原本町役場 健康福祉課　☎0744-34-2090

放送大学 入学生募集

地域別福祉の就職フェア開催

奈 良 で の 出 会 い ！

合同企業説明会開催

手話奉仕員養成講座

入門編・基礎編

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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イベント・募集

　令和４年度三宅町文化祭が開催されます。
　三宅町在住・在勤の方であれば、個人・団体問わずどなたでも参加できます。
　参加を希望される方（団体・個人）は、三宅町ホームページ・もしくは教育委員会事務局　教育総務課（文化ホー
ル内）にて詳細をご確認いただき、所定の申込用紙にご記入の上、下記までご提出ください。なお、参加申込に
関する問合せについても、下記までお願いいたします。

開 催 日　10月29日（土）・30日（日）
　　　　　29日（９時～16時予定）、30日（９時～14時予定）
　　　　　荒天時：11月５日（土）、11月６日（日）
会　　場　MiiMo、MiiMo前広場（芝生広場）、文化ホール、文化ホール前駐車場
申込期間　令和４年７月１日（金）～７月29日（金）（土日祝日を除く。９時～17時）
主　　催　三宅町文化協会・三宅町教育委員会・三宅町

問・申   三宅町教育委員会事務局　教育総務課　☎0745-44-2210　　℻ 0745-43-2870

令和４年度　三宅町文化祭　 参加者募集

参加内容 注意点

芸能部門

おどり、ダンス、民謡、
詩吟、合唱、楽器演奏、
カラオケ等

・個人発表は１度のみ
・複数団体に所属されている場合は、複数出演可能。
・個人発表は５分以内、団体発表は 15 分以内です。
・発表時間には入退場の時間を含みます。

展示部門
生花、手芸、工芸、絵画、俳句、書芸等 ・展示場所に限りがあるため、一人あたりサイズ

（W60㎝ ×H90㎝）に収まるようにお願いします。

模擬店
団体による
軽食、農作物、日用品等の販売

・模擬店、フリーマーケットで使用する机・テント
等の備品については、使用料が発生します（主催者・
公官署・販売を行わない業者等を除く）。

フリーマーケット
個人による
日用品、リサイクル品等の販売
＊飲食物の販売は不可

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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イベント・募集

＜物件の概要＞
▶所　在　奈良県磯城郡三宅町大字上但馬73番２
　　　　　外４筆の一部　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶名　称　旧上但馬保育所東側駐車場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶区画数　新たに募集する４区画のうち募集する区画
　　　　　（１区画からでも応募可能とする）　 詳細はこちら↑

＜貸付金額＞
１区画あたり2,200円
＜貸付期間＞
貸付期間は１年以内で１カ月を単位とする。
＜申込期間＞
令和４年７月１日～令和４年７月15日

（土曜日、日曜日及び祝日は受付けしない）
９時から17時までとする。

＜申込方法＞
三宅町役場総務課に必要書類を直接持参のうえ提出す
ること。

※借受人の決定方法（複数申し込みがあった場合）
＜抽選日時＞令和４年７月20日（水）９時
＜抽選場所＞三宅町役場３階第１会議室
問・申   総務課　☎0745-44-2001

旧上但馬保育所東側駐車場の借り受け希望者を募集します

▶日　時
　
　7月17日（日）10時～14時
　※売り切れ次第終了

▶場　所　
　三宅町交流まちづくりセンターMiiMo

▶内　容
①魚市場　
　10時～14時（売り切れ次第終了）
　大阪湾で捕れた新鮮な魚を販売
②子ども寿司握り体験
　参加費　500円
　・11時～　・12時～　・13時～
　　１回約30分　計３回実施
　　各回とも先着５名
③魚さばき教室
　プロが魚のさばき方を伝授
　　※魚の購入者に対して適宜対応
④みさきの海鮮丼
　1杯　500円　※限定20食

※詳しくはMiiMoホームページにてご確認ください。

問 深日漁業協同組合（大阪府岬町）
　 ☎072-492-2052
申  （子ども寿司握り体験）
　 政策推進課（MiiMo窓口）
　 ☎0745-44-3082

7/17（日） 魚市場が三宅町にやってくる！

フケメン（深日×イケメン）

漁師のさかな祭り in 三宅町
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　体重減少には、意図しての体重減少、意図しない体
重減少があります。
　今回は意図しない体重減少について述べさせていた
だきます。
　意図しない体重減少とは、ダイエットやその他の方
法で体重を減らそうとしていない人に起こることで
す。
　誰でも時間とともに体重が若干増えたり減ったりす
るため、一般的に、４～５㎏を超える減少、または小
柄な人では体重の５％を超える減少がある場合、医師
は懸念を抱きます。
　そのような体重減少は、深刻な身体疾患または精神
障害の兆候であることがあります。体重減少に加え、
基礎疾患による食欲減退、発熱、痛み、寝汗等の他の
症状が現れることもあります。
　多くの場合、体重減少は体が必要とする量より少な

いカロリーしか摂取しないために起こります。
　例えば、がんは食欲を低下させる傾向がありますが、
同時にカロリー消費量を増加させるため、急激な体重
減少が生じます。
　重症度の高い長期療養を要する病気はほぼすべて体
重減少の原因となりえます。
　食欲が亢進する体重減少の病気はバセドウ病、糖尿
病、下痢等があげられ、食欲不振を伴うものとしては
精神障害、がん、薬の副作用、薬の乱用等があげられ
ます。
　数カ月にわたり４～５㎏、または体重の５％を超え
るなど体重減少がある場合は、ぜひかかりつけの先生
にご相談ください。

問 奈良県医師会　☎0744-22-8502

〈医療安全とは〉
　医療機関における安全対策は、職員各々が医療安全
の重要性を認識し、必要とされる知識や技術を身につ
け実践していくことが基本となりますが、個人の努力
だけでは十分とは言えません。そこで病院全体として
多職種で連携を図りながら、より安全な医療のシステ
ムを創り上げ、患者さんが安心して医療を受けられる
環境を整えるよう努力しています。
　また、安心して納得できる医療を受けていただくた
めには、患者さんやご家族と医療従事者の協力が必要
となります。厚生労働省医療政策局の医療安全対策会
議で提案された「安全な医療を提供するための10の要
点」の中でも『安全高める患者の参加、対話が深める
互いの理解』とうたわれています。安全な医療を目指
す「医療チームのメンバー」として、患者さんやご家
族の方々には引き続きご協力をお願いします。

〈安心して医療を受けていただくために〉
●患者間違いを防ぐ取り組み
　様々な場面で患者さんのお名前をフルネームで確認
させていただきます。職員は「お名前を教えてくださ
い」と尋ねますのでフルネームでお答えください。
さらに入院時には、バーコード付きリストバンドを装

着していただき手術・注射・検査の際には、患者さん
ご自身の名乗り確認に加え、リストバンドでの確認を
行っておりますので、ご理解ご協力をお願いします。

●転倒転落を防ぐ取り組み
　病院での入院生活は、住み慣れた家庭とは異なるも
のです。環境の変化に加え、病気やけがによる体力・
運動機能の低下により、思いがけない転倒やベッドか
らの転落が起きる危険性が少なくありません。
　当院では、安全な入院生活を送っていただくために
離床センサーの設置、ベッド柵の使用などの対策を行
い、転倒転落予防に努めております。また、入院され
る患者さんにはスリッパではなく履き慣れたかかとの
ある靴を持参いただきますようお願いします。

〈患者相談窓口について〉
　医療に対するご意見やご要望、相談などがございま
したらお気軽にお問い合わせください。1階地域支援
センターで受け付けております。

医療安全管理者　看護副部長　丸橋　敦子

問 国保中央病院　☎0745-44-8800

体重減少

医療の安全を高めるために

ー 奈良県医師会より ー　

ー 国保中央病院より ー　
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●いよいよ夏です。海、川、山を安全に楽しむために　
　夏は海や川、山など屋外でのレジャーを楽しむ機会
が増える季節です。自然に触れるレジャーは、自然な
らではの危険もあります。自然を甘く見ず、危険をき
ちんと認識し、計画を立てて行動することが大切です。

１．海の事故防止のために
① 海水浴の際は、危険な場所を確認し近づかない。
② 健康状態が悪いときやお酒を飲んだときには泳が
　 ない。
③ 悪天候の時は海に出ない。
④ 子供だけで遊ばせない。
２．川の事故防止のために　
① 出かける前に天気や川の情報をチェックする。
② 危険を示す掲示板、水流が速い・深みがあるとこ

ろは避ける。
③ 河原や中州、川幅の狭いところに注意する。
④ 天候の変化や川の状態に注意する。
３．山岳遭難防止のために
　～安全な登山のための「命を守る３要件＋１」～
① 無理のない計画と引き返す勇気
② 十分な装備と食料の準備
③ 通信手段の確保
　 に、プラスして「登山届の提出」をお願いします。

●夏休みを迎えるにあたり、こんなことにも気をつけて
　─ ネットを利用したこんな危険な事例や手口が！
　コミュニティサイトを通じて、児童買春や児童ポルノ
等の犯罪の性犯罪被害にあった子供が急増しています。

【自画撮り画像の送信】　　　　　　　
・コミュニティサイトで知り合った、男性モデルにな

りすました男に、自分の裸の画像を送信させられた。
・コミュニティサイトで知り合った男に、連絡先と顔

写真をばらまくと脅され、自分の裸の画像を送信さ
せられた。

【危険な出会い】
・親とケンカをし、宿泊場所の提供を求めコミュニ

ティサイトに書き込んだところ、車で迎えに来た男
に家出をするようにそそのかされ、連れ去られた。

・コミュニティサイトで知り合った男と会った結果、
わいせつな行為をされデジカメで撮影され、学校に
ばらすと脅された。

【オンラインゲームでの被害】
・ゲームアプリで知り合った男とＳＮＳで連絡をとっ

たことを契機として、裸の画像を要求され送信させ
られた。

○被害に遭った子供のほとんどが、フィルタリングを
していませんでした。
　インターネットは楽しくて便利ですが、危険も一杯
です‼　ネットのお約束！　撮らない！送らない！

　「初回無料やお試しと表示されていたのに、定期購入
だった」「いつでも解約可能と書いてあったのに実際に
は解約に細かい条件があり解約できなかった」といっ

たトラブルが多かったインターネット通販ですが、特
定商取引法の改正により、令和4年6月1日から注文確
定前に下記の内容が表示されるようになりました。

　これらは最終確認画面ではっきりと表示されなけれ
ばなりません。誤認させる表示により申し込みをし
た、という場合は契約を取り消せる可能性があります。
　注文確定のボタンを押す前に、定期購入かどうか、

定期購入なら２回目以降はいくらなのか、解約の方法・
条件などを念入りに確認しましょう。また、最終確認
画面はスクリーンショットで残すということを習慣づ
け、証拠を残しましょう。

問 天理警察署　☎0743-62-0110　/　天理警察署田原本警察庁舎　☎0744-33-0110

●生活安全ニュース

海、川、山を安全に楽しむために / ネットに潜む危険な事例や手口

●特定商取引法が改正されました

インターネット通販　注文内容の確認がより明確に

①分量
商品の数量、定期購入の場合は

各回の分量＋総分量

②販売価格・対価
支払総額、定期購入の場合は

2 回目以降の代金＋代金の総額

③支払時期・方法
定期購入の場合は

各回の請求時期も表示
④引渡・提供時期
定期購入の場合は

次回分の発送時期についても表示

⑤申し込みの撤回・解除に関すること
返品や解約の連絡方法・連絡先、条件等につ

いて、顧客が見つけやすい位置に表示

⑥申込期間（期限のある場合）
その旨・その内容

消費生活相談窓口 （三宅町との広域連携事業）　 【毎週火曜日　10 時～ 15 時】
７月   ５日（火）
　　 19 日（火）

川西町役場２階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約に関することなど）
について。
※相談員は国から認定された消費生活相談員（川西町と

三宅町共に同じ相談員が対応）。 

川西町住民保険課　☎ 0745-44-2611

７月 12 日（火）
　　 26 日（火）

三宅町役場３階
第２会議室

三宅町産業振興課　☎ 0745-44-3071 
※相談専用　☎ 0745-43-3588 
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　以前、色鉛筆やクレヨンの色に「肌
色」という呼び名がありました。使う
側も何の疑いも持たず、皮膚の色を
イメージする色として「肌色」という
呼び名を使っていました。ところが、
10年以上前から色鉛筆やクレヨンか
ら「肌色」がなくなっていたのです。
　世界中には、さまざまな肌の色をし
た人がいて、日本人の肌の色も一人ひ
とりみんな違っています。こうしたこ
とから、今では人権の視点から「うす
だいだい」、「ライトオレンジ」などと
呼び名が変更されたのです。
　色鉛筆やクレヨンの生産業者による
と、2000年９月の生産から「はだいろ」
の呼称を「うすだいだい」に変更した
そうです。「はだいろ」の呼称は、人
の肌の色へ固定概念を与える可能性が
あると指摘されたことから、語感がよ
く、一般的に分かりやすく、色を連想

しやすく、他の業種にも混乱をきたさ
ない、などという点から、「うすだい
だい」、「ライトオレンジ」への変更を
決定したそうです。
　現在社会は国際化が進み、多くの外
国人が日本で暮らしています。世界に
は多様な言語、文化・習慣があり、肌
の色が一人ひとり違うように、ものご
との価値観や考え方もそれぞれ違って
います。多様な文化や習慣などの違い
を互いに理解し、尊重していくことが
大切です。

肌色が消えた
ー  人 権 コ ラ ム  ー

てんいち先生

▶︎日時　７月12日（火）　13：30～15：30

▶︎場所　交流まちづくりセンター MiiMo　１階ホール

　『沖縄人として日本人を生きる』をテーマとして、「異和共生」
社会をめざす関西沖縄文庫主宰の金城馨さんからお話をしてい
ただきます。金城馨さんは沖縄県コザ市に生まれ、１歳の時、
家族で兵庫県尼崎市に移り住む。75年、沖縄青年の集い「がじ
まるの会」創成メンバー。85年、大阪市大正区に沖縄関係の書
籍を集めた「関西沖縄文庫」を開設。住民の４人に１人が沖縄
にゆかりがあり、リトル沖縄と呼ばれている大正区の中で、金
城さんは、日本で暮らす沖縄の人と向き合いながら、人権と平
和をテーマに活動されています。
　沖縄復帰50年の沖縄の現状について考える機会として皆さ
ん、ぜひご参加ください。

問・ 申 教育総務課（文化ホール内）　☎0745-44-2210

第１回　三宅町「人権学習講座」
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問 まちづくり推進課　☎0745-44-3075

　５月27日、石見自治会の石見フラワーチームの
みなさんと花壇の植栽作業を行いました。
　町は石見自治会、県立高等技術専門校と一緒に駅
東側のまちづくりに取り組んでいます。その一環と
して「花いっぱい推進事業交付金」を活用して、サ
ルビアなどを植栽しました。
　「どの配置がきれいに見えるかな」などみなさん
と話し合いながら賑やかに作業をしました。
　作業を通じて会話をすることで、自然と対話が生
まれるこうした活動を、今後も広げていきたいです。

　６月３日、石見自治会のフラワーチーム、みやけ
まちづくりの会、石見老人会のみなさんと花壇の植
え替えを行いました。
　「町の玄関口を華やかにしたい」という想いで活
動が始まり、みなさんで協力して植え替えや日々の
水やりなど取り組まれています。
　季節の花で彩られた素敵な花壇になりました。ぜ
ひ一度ご覧ください。
　仲間募集中です。花が好き、ご興味がある方、ぜ
ひ一緒に「花活」してみませんか？

石見駅東側
花壇の植え替えをしました

石見駅前ロータリー花壇を
みんなで華やかに！

5月27日6月3日

三宅町で初めて企業版ふるさと納税による寄付をいただいた
奈良中央信用金庫様に感謝状を贈呈いたしました

5月27日

　このたび、奈良
中央信用金庫様よ
り、地方創生応援
税制（企業版ふるさ
と納税）を活用し
た寄付として、三

宅町地方創生プロジェクト『みやけまち育パートナー
シップ事業』に100万円のご寄付をいただきました。

　このご厚志に対し、森田町長より高田知彦理事長に
感謝状を贈呈いたしました。

【企業版ふるさと納税とは…】
　企業の皆様が寄付を通じて地方公共団体の取組を支
援した場合に、税制上の優遇措置が受けられる仕組み
です。
問 政策推進課　☎0745-44-3070

全日本武術太極拳選手権大会の出場権を獲得されました

4月28日

　三宅ゆるスポ太極拳教室の宮野真澄さん（東屏風）
が、3月20日（日）の奈良県代表選抜戦において「女
子48式太極拳」の種目で見事2位を獲得され、7月に
東京体育館にて開催される全国大会の出場権を獲得さ
れました。
　宮野さんは約10年前から大和太極拳協会で各種太
極拳を学ばれていましたが、約2年前に「24式太極拳」
を学び直すため三宅ゆるスポクラブ太極拳教室にも所
属され、今回その幅広い実力が発揮されました。

　4月28日 の
表敬訪問では、
全国大会出場
権獲得の報告
を受け、町 長
からも激励の
言葉がありま
した。 講師　橋本幹夫さん　宮野真澄さん　森田町長

問 教育委員会事務局（文化ホール内） ☎0745-44-2210
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▶︎講師　千葉　麻梨子さん

▶︎日時　7月7日（木） 10時～12時
　　　　（受付：９時30分～）
▶︎対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
▶︎持ち物　母子健康手帳・バスタオル
　　　　　ベビーオイル　　
＊参加申し込みは7/7（木）午前9時まで。（先着10組程度）

▶︎講師　山谷　敬子さん
▶︎日時　7月21日（木）10時～12時
　　　　（受付：9時30分～）
▶︎対象　1歳すぎ～幼児園就園前のお子さん
　　　　と保護者
▶︎持ち物　母子健康手帳
＊参加申し込みは7/20（水）まで。（先着10組程度）

ベビーマッサージ＆ママヨガ
～親子のスキンシップ＆産後の体をほぐす～

※必ず、来所前に検温・体調確認をしてください。

「からだの大切さ」
～小さい時から気をつけたいこと～

問 ・申 スマイル　☎0745-43-0667
子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル

スマイル広場（10時～12時、事前にお申込ください。）

ぶどう組
2～5歳児の在宅児と

その保護者

7/6（水） 水遊び
（雨天：室内遊び）

7/20 （水）  水遊び・誕生日会（雨天：室内遊び）

いちご組
満6か月になった
在宅児とその保護者

7/13 （水）  水遊び（雨天：室内遊び）

7/27 (水) 水遊び・誕生日会（雨天：室内遊び）

時間：10時～12時　※要予約

リズム遊び

7/12
（火）

親子で歌や音楽に合わせて歌ったり、踊っ
たり、簡単な楽器を使ったりして遊びます

時間：10時～12時　※予約不要

おはなし広場

7/19
（火）

保育者が絵本や紙芝居などの読み聞かせを
します

時間：10時～12時　※予約不要

スマイルパーク

毎週金曜日 三宅幼児園の園庭の遊具や砂場で遊び
ます

時間：10時～11時30分　※要予約
気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

問 ・申 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580
子育て掲示板子育て掲示板

健診・相談
対象 日程 受付時間

9～11か月児健診
(誕生日：R3.7.6～R３.10.5）

７/５
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）

１歳６か月児健診
(誕生日：R2.10.23～R3.2.2）

8/2
(火)

13時30分
～14時10分
(複数に分けて)

・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

保健師・公認心理師・社会福祉士
の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困った
行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育てに
関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

三宅町子ども家庭総合相談窓口
三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）
0745-43-
3580

090-9726-
0568

080-5724-
6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

ふくろうらんど・スキップランドでは、
身体計測もしています！
月1回成長確認してみよう！

ベビーヨガ＆ママヨガインストラクター カイロプラクター

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申23 広報誌みやけ 2022.07
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三宅町シェア・コンシェルジュからのお知らせ
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大学生のお兄さんが企画しました！
小学生 3 年生～のみんな、 
夏休みの自由研究はこれできまり！

当日の様子も配信！
お申し込みは三宅町アプリから
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：MiiMo 広場でシャボン玉


