








　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

 磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査 が必要です。

問   環境衛生課　☎0745-44-3077

●環境衛生課からのお知らせ

１０月１日は浄化槽の日です 問   環境衛生課　☎0745-44-3077

　三宅町では、町民の
皆様が衛生的で快適に
過 ご せ る 生 活 環 境 を
守っていくため、浄化
槽などの適切な管理を
お願いしております。

　皆様におかれましては、趣旨をご理解のうえ、点
検・清掃をお願いいたします。

浄化槽を正しく使いましょう
　毎年10月1日は「浄化槽の日」です。この日は、
浄化槽に関する制度を整備した「浄化槽法」が昭和
60年10月1日に施行されたこと記念して、昭和62
年に当時の厚労省、建設省及び環境省の3省庁の主
唱により設けられました。この日をきっかけにして
家庭の浄化槽について考えてみましょう。

浄化槽の正しい使い方
　浄化槽で水の汚れを分解・浄
化するのは「微生物」です。微生
物が元気になれば、水をきれい
にする力も強くなります。微生
物が働きやすい環境にするため
に、次のことを注意して浄化槽
を使用してください。

①トイレの洗浄水は十分な量を流す。
②微生物に影響するような薬剤を使用しない。
③トイレットペーパー以外の異物を流さない。
④電源を切らない。また、通気口や空気の取り口は

ふさがない。
⑤マンホールの上に物を置かず、蓋はいつもきちん

と閉めておく。
⑥消毒剤は切らさず、常に消毒されるようにする。
⑦台所から油や食べ物くずなどを流さない。

浄化槽はきちんと点検しましょう

 保守点検  
　浄化槽の点検、調整、消毒剤の補充など、年 3 回
以上しなければなりません。
　※但し、浄化槽の種類により異なる。

 清　　掃 　浄化槽内の汚泥などを引き抜き、機器類の洗浄を
年 1 回以上実施しなければなりません。 

 法定検査 
　浄化槽が適正に機能しているかを確認するために
設置後の水質検査（使い始めてから 3 カ月～ 5 カ月
以内）と毎年 1 回の水質検査を行なわなければなら
ない。 

※保守点検・清掃を行わないと「6カ月以下の懲役
または100万円以下の罰金」、法定検査を受検し
ないと「30万円以下の過料」の罰則が浄化槽法
で規定されています。

・法定検査、保守点検業者に関すること
　一般社団法人　奈良県環境保全協会
　☎0745-22-5161

・保守点検業者・各種届出、浄化槽維持管理の相談
　奈良県景観・環境総合センター
　☎0744-47-3790

※浄化清掃及びし尿汲み取りに関することは、町の許
可業者へ依頼してください（下記参照）。

浄化槽管理について問い合わせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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広
告

～あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに～

▶対象者
　三宅町に住民票を有し、次の①、②のいずれかに該
当する方

①接種日に満65歳以上である方
②60～64歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の

機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１級程
度）

▶自己負担金　1,500円
※生活保護を受給されている方は、自己負担金が免

除されます。接種前に健康子ども課にお申し出く
ださい。

▶実施期間
　10月３日（月）～12月28日（水）
　　※期間外の接種は自費となります。

▶接種方法
【三宅町、川西町の医療機関で受ける方】
・直接、医療機関で接種予約をしてください。
・予診票等は、医療機関に設置します。
・自己負担金は、接種時に医療機関でお支払いくださ
い。
【三宅町、川西町以外の県内医療機関で受ける方】
・事前に健康子ども課で手続きが必要です。
・医療機関に接種予約をしてから、自己負担金をお持

ちの上、健康子ども課にお越しください。

問   ・申 健康子ども課（あざさ苑内）
　　　　☎0745-43-3580

●高齢者インフルエンザ予防接種について

●10月は里親月間です

しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科 新設オープン医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　ー
月　火　水　木　金　土

NEW 美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
やまもと　ようこ

●くすみ
●ニキビ

NEW

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00～ 12：00　 
内科 午後 17：00～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

＼毎日やってます／

経鼻胃カメラ（苦しくない胃カメラ）
を入れました
腎臓内科新設オープンしました！

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便　など

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白　など

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

NEW NEW

　様々な事情から保護者と「ともに暮らす」ことが難し
い子どもたち。奈良県でも300名を超える子どもたちが、
保護者の元を離れて施設や「里親」と呼ばれる家庭で暮ら
しています。
　子どもたちを取り巻く現状を多くの方に知っていただ
き、里親養育の担い手を増やすため、センターてんりでは、
毎月第２日曜日の午前中に、里親制度に関する説明会を
開催しております。申込みは無料です。
　あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに！　ご連絡お
待ちしております。

問   奈良県里親支援機関　児童家庭支援センターてんり（天理市別所町715-3）
　 ☎0743-85-5567

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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広
告 快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

●第51回シニア県展に出品されました

　９月２日～９月７日に奈良県文化会館で開催された第51回シニア県展に、三宅町から須藤清隆さ
ん（伴堂）、土屋福栄さん（屏風）が出品されました。

須藤清隆さん
「渓流」

土屋福栄さん
「No.1 ひびき」

土屋福栄さん
「No.2 ひびき」

●祝 100歳　おめでとうございます

　本年度中に100歳を迎えられる２名の方に、内閣と奈良県、三宅町から100歳のお祝い記念品をお
贈りしました。これからもお元気で長生きされますことをお祈りいたします。

鈴木 はるさん
(大正11年4月26日生）

梅田 十美子さん
(大正12年1月5日生）

●古希（70歳）・米寿（88歳）の方へ

●「広報みやけ」に広告掲載しませんか？

　本年中に古希・米寿を迎えられる方に、９月にお祝いのメッセージと三宅町
オリジナルのギフトカタログ「みやけセレクト」をお贈りしています。「みやけ
セレクト」は町内の●の企業・事業所様にご協力いただき完成しました。いろ
いろなジャンルのお品から選んでいただけます。ぜひご活用ください。

問   住民福祉課　☎0745-44-3073

　毎月3000部発行の「広報みやけ」では有料広告を募集
しています。お店や会社の広告いかがですか？
・掲載料(1枠) 町内業者　3,000円／月
  町内業者　5,000円／月
・広告規格 １枠　縦49mm×横87mm
  ※複数枠申込可
詳しくは政策推進課までお問い合わせください。
問 ・申 政策推進課　☎0745-44-3070

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ
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問  　奈良県広域消防組合　磯城消防署　予防課　☎0744-33-2461

　恒例となりました「サトイモ品評会」を本年も開催
いたします。子芋の形状、肥大状況、揃い等を審査し
ます。手塩にかけて育てられました自慢のサトイモを
出品してみませんか？　上位に入賞された方につきま
しては、別日にて表彰式を開催させていただく予定で
す。
　なお、出品されたサトイモにつきましては返品でき
ませんので予めご了承ください。みなさまのご参加を
お待ちしています。

▶日　　時　10月28日（金）
▶出品資格

　サトイモの品種が「土垂」であること、および下
記のいずれかに該当する方

　 ・三宅町内在住の方

・三宅町内の農産物栽培グループに所属している方
・三宅町内の農地にてサトイモの栽培に取り組んで

いる方
▶出品方法

　サトイモ品評会出品申込書に必要事項を記入の
上、出品するサトイモと一緒に役場２階産業振興課
へご提出ください。また、サトイモは土を落とし軽
く洗い、親芋からはずした子芋７個を出品してくだ
さい。
　※出品申込書は産業振興課にございます。
▶出品受付期間
　10月17日（月）～10月24日（月）まで

問・ 申 三宅町特産品振興協議会事務局 （産業振興課内）
　　　 ☎0745-44-3071

　８月16日に、農業委員会の活動の一つである「農地パトロール（利用状況調
査）」を実施しました。農地パトロールとは、遊休農地の解消及び違反転用の
早期発見などを目的に、三宅町内全域の農地を巡回するものです。
　問題のある農地については、所有者の意向調査等を行う場合があります。
三宅町の大切な農地を守っていくため、今後とも農業委員会の活動に、ご理
解ご協力をよろしくお願いいたします。

問 三宅町農業委員会事務局（産業振興課内）　☎0745-44-3071

サトイモ品評会を開催します

農地パトロールを行いました

　国土利用計画法は、適正かつ合理的な土地利用の確
保を図るため土地取引の届出制度を設けています。
　土地取引に係る契約(予約を含む)をしたときは、権
利取得者(例・買主)は、契約日から２週間以内に土地
売買等の届出をしなければなりません。
　詳しくは奈良県 県土利用政策室にお問合せくださ
い。
 

問   奈良県 県土利用政策室
　 ☎0742-27-8484(ダイヤルイン)
　 三宅町 まちづくり推進課
　 ☎0745-44-3075

　

●大規模な土地取引には届出が必要です

届出が必要な土地面積 
市 街 化 区 域 2,000㎡　以上
市街化調整区域  5,000㎡　以上
都市計画区域外 10,000㎡　以上

届　出　先 届出書に必要事項を記入し、添付書類（契約書の写し、地図など）とともに、土地の所在する市町
村役場に届け出てください。 

審 査 内 容 土地の利用目的が、国土利用計画法第９条に定める土地利用に関する計画に適合しない場合には、
利用目的の変更を勧告し、是正を求めることがあります。 

罰　　　則 届出をしなかったり、虚偽の届出をすると 6 カ月以下の懲役、または、100 万円以下の罰金に処
せられることがあります。 

奈良県ホームページ
（国土利用計画法届出）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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イベント・募集

　詳しくは、奈良県広域消防組合ホームページに
てご確認ください。申込用紙もダウンロードいた
だけます。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により会場

の変更、または中止となる場合があります。

奈良県広域消防組合ホームページ
http://www.naraksk119.jp/

問 ・申 奈良県広域消防組合
　　　 磯城消防署救急課　☎0744-33-2461

▶日　時　10月16日(日)9時～12時
▶場　所　磯城消防署
 　磯城郡田原本町大字八尾72番地
▶内　容　心臓や呼吸が止まった人に対する心肺蘇生

法（胸骨圧迫、人工呼吸）
やAEDの使い方を学ん
で い た だ く 講 習 で す。
主に成人を対象とした
処置を学んでいただきます。

▶定　員　10人
▶対　象　奈良県広域消防組合管内の居住者を優先し
ます。（中学生以上）
※新型コロナウイルス感染症を想定した「新しい生活
様式」が確立する中で、身体的距離の確保、マスクの
着用、手洗いの励行をしていただきたいと思います。
▶費　用　無料
▶申込期間　10月1日～10月11日

奈良県広域消防組合 講習のご案内

●応急手当講習会（普通救命講習Ⅰ）

交通事故・各種保険取り扱い

川 口 整 骨 院
休診日受付時間

午前　9:00-12:00
午後　5:00-7:00

土曜午後
日曜・祝日

三宅町石見478　近鉄石見駅西前
☎0745-27-2030 　P有

広
告

　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の
方式としてインボイス制度が始まります。
　インボイスを交付することができる「適格請求書発
行事業者」の登録を令和５年10月１日から受けるため
には、原則として令和５年３月31日までに登録申請
手続を行う必要があります。
　桜井税務署では、インボイス制度の概要や制度開始

に向けて準備すべきことなど、説明会を開催していま
す。

問・ 申 桜井税務署 法人課税部門　
　　　  ☎0744-42-3505

事業をされている住民のみなさん、インボイス制度の準備はお済ですか？

インボイス制度に関する説明会を実施しています

消費税の仕組みから知りたい方向け 課税事業者向け

日　時 10 月 26 日 ( 水 )15 時 30 分～
11 月 22 日 ( 火 )15 時 30 分～

10 月 28 日 ( 金）15 時 30 分～
11 月 25 日 ( 金）15 時 30 分～

定　員 15 名
場　所 桜井税務署 ２階 会議室

申込み締切 各説明会開催日の２日前までに事前予約をお願いします
※定員を超えた場合、説明を追加させていただきます。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申9 広報誌みやけ 2022.10



イベント・募集

牛　肉
豚　肉中尾精肉店

三宅町上但馬187-5

肉屋の手作りコロッケ
ホルモン天ぷらなど
お惣菜もあります！

☎0745-56-2501
お気軽に

広
告

▶日　時　10月18日（火）13時～16時
▶場　所　奈良県産業会館
▶企　業　25社出展
▶対　象　・2023年3月卒業予定者
 　・既卒3年以内の方
 　・一般求職者

▶入場料　無料
 　・履歴書不要
 　・服装自由
問 NPO法人
　 キャリア・サポートみらい
　 ☎0742-24-3001

就職活動に役立つセミナーも開催！

合同企業説明会開催

　県立明日香養護学校では、肢体不自由のある幼児
児童生徒、病弱教育対象生徒の保護者や担任に対し
て、本校の教育についての理解と認識を深めていた
だくために体験学習を実施しています。

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や
児童生徒、その保護者に対して、就学や療育・教育
についての教育相談並びに体験学習を実施していま
す。新型コロナウイルス感染拡大防止のため児童生
徒の下校後に設定させていただきます。

「第２回体験学習」
（対象）
肢体不自由を有する年長児、小学６年生、中学３年
生及びその保護者、担任、病弱教育対象の中学３年
生及びその保護者、担任
（日時）
●肢体不自由教育部門
小学部　11月16日（水）13時30分～16時

中学部　11月30日（水）13時30分～16時

高等部　11月９日（水）13時30分～16時

●病弱教育部門
高等部　11月９日（水）13時30分～16時

問・ 申 
奈良県立明日香養護学校（高市郡明日香村川原410）
☎0744-54-3380（担当　教育支援部）

【教育相談】
＜小学部・中学部・高等部＞
●実施日：月曜日、火曜日、木曜日、金曜日（16時

～17時）水曜日（14時～15時）
※個別に随時実施します。内容は該当学部の校舎見学

と懇談のみになります。
【学校見学会】
＜高等部＞
●実施日：11月22日（火）16時～17時
　　　　　（中１・２年生の生徒、保護者、担任対象）
　※状況によっては、延期や中止になる場合があります。
　　詳細については本校のホームページをご覧ください。
【体験学習】
＜小学部・中学部・高等部＞
●２学期から実施します。詳細については本校の

ホームページをご覧ください。
※いずれも、園・学校から電話(FAX)での事前予約が

必要です。

問・ 申 
奈良県立二階堂養護学校（天理市庵治町358-1）
☎ 0743-64-3081（窓口各部主事）
℻  0743-64-2962

　明日香養護学校

令和４年度　第２回体験学習のご案内

奈良県立二階堂養護学校の教育相談

並びに体験学習について

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 10広報誌みやけ2022.10



イベント・募集

　みやけチャレン
ジゴルフは、グラウ
ンドゴルフ、ゲート
ボールなどの要素を
盛り込んだ、三宅町
考案のオリジナル競
技です。

　初めての方も楽しめます！今年は5月の大会が中止
になりましたので、みなさま奮ってご参加ください。

▶日　時　11月12日（土）　9：30～12：00
 　※受付9：00～
▶場　所　三宅健民運動場
▶定　員　40名（先着順）

▶対　象　どなたでも(年齢制限なし）
▶参加料　無料
▶申込期間　10月3日(月)～11月4日(金)（土日祝を除く）
▶申込方法　教育委員会事務局窓口
　　　　　　（電話・メール申込可）
▶持 ち 物　動きやすい服装、マスク、飲み物、グラ

ウンドゴルフ用クラブ（お持ちでない方は
貸出します）

▶主　　催　三宅町スポーツ推進委員
 　　三宅町教育委員会

問 ・申 教育委員会事務局（文化ホール内）
　　　 ☎0745-44-2210
　　　  shakai@town.miyake.lg.jp

　人形劇、影絵ほ
か、楽しいおはな
しがいっぱい！
　大人も子どもも
楽しめるおはなし
会です。

▶日　時　11月６日（日）
 １回目　10：00～11：00（開場9：45）
 ２回目　13：00～14：00（開場12：45）
 ※各回約１時間、入れ替え制
▶場　所　石見公民館　※駐車場若干あり

▶後　援　石見自治会、三宅町教育委員会

※会場入口での検温・手指消毒など、感染対策にご協
力ください。新型コロナウイルス感染症の状況によ
り中止させていただく場合があります。

問 ・申 石見公民館
　　　 ☎0745-44-0035（月～金9:00～12:00）

2022年　みやけチャレンジゴルフ フレンドシップカップ 参加者募集！

第2７回 石見文庫おはなし会

※休日・夜間窓口で手続きをされる方は、事前の予約が必要ですので、
住民福祉課へお電話ください。

問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073

手 続 き 日 　 　 時

申 　 請 10月 9 日（ 日 ） 　 ９ 時 ～ 1 2 時 3 0 分

受 取 り
10月 9 日（ 日 ） 　 ９ 時 ～ 1 3 時 0 0 分

10月26日（ 水 ）　 1 7 時 1 5 分 ～ 1 9 時

10月「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：3日・10日・17日・24日・31日

問     三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

休日・夜間窓口のお知らせマイナンバーカード

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申11 広報誌みやけ 2022.10



イベント・募集

災害発生時には、若いあなたの力が必要です。災害に強いまちづくりに参加しませんか！

▶日　時　11月17日（木）
▶集　合 　8：30　三宅町健民運動場　駐車場
▶対　象　屯屯大学校生（随時登録可）
▶定　員 　20名（先着順）
▶費　用　5,000円（バス代・ケーブル電車代・昼食代・

施設入場料込み）

▶申　込 　9月30日（金）～10月17日（月）
※下記窓口へ、費用5,000円を添えてお申し込みく

ださい。

問 ・申 教育総務課（文化ホール内）
　　　 ☎0745-44-2210

屯屯大学　県外研修　歴史見学　参加者募集！

　京都府八幡市にある石清水八幡宮は日本三大八幡宮の一社であり、本殿を含む建造
物10棟が国宝に指定されています。石清水八幡宮参道ケーブルに乗車して、別世界
に足を踏み入れましょう！　多数のご応募をお待ちしております。

「はじめての絵手紙教室」開催しました

　８月２日（火）、講師に大脊戸 亜矢さんをお招きして、はじめての絵手紙教室を開
催しました。
　様々な野菜・フルーツの中から各自モチーフを選んでいただき、葉書に絵を描き、
各々の言葉を書き添えました。「先生、陰影をつけるのはどうしたらいいのですか？」、

「ここが上手くいかないんです！」　など、皆さん、先生に次々と質問をされていまし
た。
　２時間の教室はあっという間に終了時間を迎え、皆さんのセンスが光る素敵な作品が出来上がりました。
　素敵な葉書、誰に贈るのかな？

「はじめてのスマホ体験教室（iPhone使用）」開催しました

〜三宅町を守る消防団〜
総務課　

0745‐44‐2001消防団員募

　７月29日（金）、MiiMoにて、はじめてのスマホ体験教室（iPhone使用）を開催し
ました。
　参加者の方々は、近々スマホ購入を検討しているのでiPhone使用を体験してみた
い、iPhoneを持っているけれど使いこなせていないので勉強したいなど、様々です。
教室ではiPhoneの基本的な操作や電話、メッセージの送付、Siriの操作方法など、使
い方を基礎から学び、受講生に実際に体験していただきました。
　参加者からは「わかりやすかった」という感想を多数いただきました。また、「内容が異なるiPhone・スマホの
講座を引き続き実施してほしい」という要望を多数いただきました。　

屯屯大学　開催報告

●石清水八幡宮/八幡市立松花堂庭園・美術館

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 12広報誌みやけ2022.10



イベント・募集

▶対　象（観戦者）　
　町内に在住・在勤・在学している人

奈良クラブHP

▶招待券の引き換え方法　
　引換時間　試合当日の12時頃
　引換場所　チケット販売ブース
　必要な物　観戦者の氏名、住所が明記された本人確認書類
　　　　　　（免許証、保険証、学生証など）
※町外在住の方は、三宅町での在勤、在学を証明する書類

JFL奈良クラブ

ホームゲーム
三宅町民デー
　JFL（日本フットボールリーグ）に加盟する
サッカーチーム『奈良クラブ』のホームゲーム
に、三宅町民を無料でご招待します。迫力ある
ハイレベルな試合を観戦し、地元『奈良クラブ』
にアツい応援を送りませんか！

『奈良クラブ』は奈良県戦域をホームタウ
ンとする県内初のJリーグ入りを目指す
サッカークラブです。

みんなで応援しよう！

 観戦無料！

10月23日（日）
13時キックオフ
ロートフィールド奈良

（奈良市法蓮佐保山四丁目5番1号）

と　き

ところ

●問い合わせ
奈良クラブ　0742-93-3815
役場総務課　0745-44-2001

令和4年度 国保中央病院組合

職員採用試験のご案内

次のとおり、採用試験を実施します。
▶職　　種　事務職員　１名
▶試験日程　第１次試験　令和４年12月 ３日（土）
 　　第２次試験　　〃　　12月17日（土）
 　　第３次試験　令和５年 １月21日（土）
▶受付期間　令和４年10月１日（土）～11月11日（金）

▶申込方法　インターネット申込です。
 　　QRコードよりご確認ください。
▶採用予定日 令和５年４月１日

問 国保中央病院 企画総務課
　 ☎0744-32-8800

大和平野中央田園都市構想 令和４年度 第１回フォーラム開催

　県が磯城郡3町（川西町・三宅町・田原本町）と協働
して進めている大和平野中央田園都市構想について、
取り組み内容などを発信するフォーラムを開催しま
す。参加無料。

▶日時　10月20日（木）　13：30～16：00
▶場所　田原本青垣生涯学習センター弥生の里ホール

▶募集　一般参加50名（抽選）　※オンライン試聴可
　　　　申込締め切り　10月13日
　申込方法等、詳しくはQRコードよりHPにてご確
認ください。

問 県大和平野中央構想推進室
　 ☎0742-27-8946

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申13 広報誌みやけ 2022.10



　放射線科のX線検査（レントゲン検査とも呼ばれる）
やCT検査を受けられるとき、病院スタッフから「金
属類は付けていないですか」と質問されたり、「薄着
になってください」「検査着に着替えてください」な
どと言われたりしたことはありませんか。これは前述
の検査画像に影響を及ぼすことを避けるためであり、
それは同時に患者さんの正確な診断にも関わることに
なります。
　X線検査とは簡単に言えば、X線を人体に当てて反
対側にあるフィルムに写し出す影絵のような撮影で
す。体を通り抜けたX線がフィルムに当たると、その
部分は感光して黒く写ります。X線写真で空気が黒く、
そして骨が白く見えるのはこのX線がフィルムに多く
当たっているかどうかの違いとなります。
　金属はX線をあまり通さないのでフィルムにX線がほ
とんど当たらず、その金属の形が写真に白く見えます。
これが写真内の人体に重なると、その部分に骨折や病
気があったとしても見つけることができず正確な診断
ができません。また分厚い服を着ていたり、腰回りの
ゴムが強かったりする場合などでも、衣服のしわなど
が白く写りますので、やはり診断の妨げになります。
　これらの理由により、基本的には患者さんには金属
類を外していただき、検査着に着替えていただいて検
査を行います。患者さんにはご理解ご協力よろしくお

願いします。
　参考として着替えるときに外していただきたい物品
や問題ない物品の一例を以下に示します。

検査時に外していただく物品の一例
　金属類（イヤリングやネックレスなど）、服装の装
飾品（ボタンやプリントなど）、腰回りのゴムが強い
ズボン、ブラジャー、プラスチック、コルセット、カ
イロ、湿布、財布、携帯電話やスマートフォン等

検査時に付けていても問題のない物品の一例
　薄手で無地の肌着（Tシャツなど）、スポーツブラ

（ワイヤーやホックのないもの）等

※わからない場合は検査前に担当者へお聞きください。

問 国保中央病院　☎0745-44-8800

ブラジャーとネックレス
を付けたまま

　閉経前後の女性の更年期障害は有名ですが、男性に
も更年期障害があることはご存知でしょうか？ 男性
の更年期障害は加齢やストレスにより男性ホルモン（テ
ストステロン）が低下することにより起こります。男
性ホルモンは20歳ごろにピークになり、40代以降か
らゆるやかに低下します。男性ホルモンは筋肉や性機
能に働くだけでなく、認知機能や集中力、判断力のよ
うな重要な精神機能にも関係します。
　男性ホルモンが加齢だけでなく、疲れやストレス、
睡眠不足などで低下するとＥＤ（勃起障害）のような
男性機能の低下のほか、のぼせ、多汗、倦怠感、筋肉
や関節の痛み、筋力低下、骨密度低下、頭痛、めまい、
耳鳴り、頻尿などの身体症状と不眠、無気力、イライ
ラ、集中力や記憶力の低下などの精神症状を来します。
　症状だけでうつ病などの精神疾患と鑑別することは
困難ですが、男性更年期は男性ホルモンの低下による

ものなので、上記症状に加えて男性ホルモンの低下が
必須条件になります。
　検査はＡＭＳスコアという質問票を書くことと血液
検査による男性ホルモンの数値の測定です。質問票で
自覚症状の基準を満たし、男性ホルモンが基準値を下
回っていると男性更年期障害と診断します。
　治療は軽症の場合は補中益気湯（ホチュウエッキト
ウ）などの漢方薬を使い、自覚症状が強い場合や男性
ホルモンの数値がかなり低い場合は男性ホルモンの注
射による補充療法を行います。また、適度な運動をす
る、太陽の光を浴びる、バランスの良い食生活をする、
しっかりとした睡眠を心がける、趣味や生きがいを見
つけてストレスを解消することも大切です。　

問 奈良県医師会　☎0744-22-8502

国保中央病院より

放射線科検査の服装について 診療放射線技師　早川 卓位

奈良県医師会より

男性更年期障害

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 14広報誌みやけ2022.10



●全国地域安全運動
　10月11日（火）～10月20日（木）までの10日間
　～10月11日は「安全安心なまちづくりの日」です

　この運動は、昭和52年に「全国防犯運動」として始
まり、平成７年には「全国地域安全運動」に名称変更
され、以降毎年、継続して実施されています。
　犯罪のない安全で安心して暮らせる奈良の実現に向
け、地域のみなさんの力を結集しましょう。

○運動の重点
　・子供と女性の犯罪被害防止
　・特殊詐欺の被害防止　

●夕暮れ時の交通事故防止
　秋の行楽シーズン中で、ドライブやツーリングを楽
しまれる方も多いと思いますが、夏場に比べ暗くなる
時間がかなり早まってきますので、夕暮れ時の交通事
故に十分注意してください。

〇運転者の皆さんへ
・運転中に薄暗くなると実際に出ているスピードより

も遅く感じ、無意識にスピードが出すぎてしまいが
ちですので、適正な速度を維持しましょう。

・夕暮れ時は、視界が悪くなって危険の察知が遅れて
しまう傾向がありますので、早めにヘッドライトを
点灯しましょう。

　上向きヘッドライトを使用することによって、いち
早く危険を察知することができますし、脇道などか
ら進行してくる車や歩行者に自車の存在を知らせる
こともできますので、対向車や周囲の状況に合わせ
て上手く使いましょう。

〇歩行者、自転車利用の皆さんへ
・薄暗い夕暮れ時から夜間にかけては、車の運転者か

ら歩行者が見えにくい状態になってしまいますの
で、明るい色彩の服装に心がけ、反射材を効果的に
活用しましょう。

・遠回りになったとしても、信号機や横断歩道が設置
されている交差点を渡りましょう。

・自転車を利用されるときは、周囲の車等に自分の存
在を早めに知らせる効果のあるライトの点灯や反射
材を活用しましょう。

【事例】　昨日、郵便受けに私宛の荷物が入っていた。
何かを注文した覚えもなく、送り主となっている事業
者も知らない会社だ。開けてみたところ、健康グッズ
のようなものが入っていた。どうしたらいいだろう
か。 （40代女性）

身に覚えのない品物が届いた場合に想定されるケース
１　ネガティブオプション
　一方的に商品を送り付け、代金の請求をするのがネ
ガティブオプションです。この場合は、すぐに商品を
処分してもかまわないし、代金の支払いも必要ないと
特定商取引法で定められています。

２　家族や友人からのプレゼント
　離れて住む息子や友人がプレゼントとして注文した
が、荷物の送り状に注文主の名前が記載されなかった

ためわからなかったというケースもあります。こうし
た場合、送り状に記載されている事業者に問い合わせ
ることで注文主がわかる場合もあります。また、事業
者が注文主に連絡をとってくれてプレゼント先（相談
者）に連絡するよう伝えてくれることもあります。

　今回の事例では、請求書は同封されておらず代引き
でもなかったのでネガティブオプションではないよう
でした。また、家族が注文したということもないとい
うことでした。そこで、送り主となっている事業者に
問い合わせたところ、友人からのプレゼントだとわか
りました。

　他にも、応募していた景品だった、配達ミスであっ
たというケースもありました。それ以外のケースも考
えられるので、困ったときはご相談ください。　

天理警察署より

●生活安全ニュース

全国地域安全運動 / 秋の交通安全県民運動

●こんなときどうしたら…

突然届いた、身に覚えのない商品

問 天理警察署　☎0743-62-0110　/　天理警察署田原本警察庁舎　☎0744-33-0110

消費生活相談窓口 （三宅町との広域連携事業）　 【毎週火曜日　10 時～ 15 時】
１０月　４日（火）
　　　１８日（火）

川西町役場２階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約に関する
ことなど）について。
※相談員は国から認定された消費生活相談員
　（川西町と三宅町共に同じ相談員が対応）。 

川西町住民保険課　☎ 0745-44-2611
１０月１１日（火）
　　　２５日（火）

三宅町役場３階
第２会議室

三宅町産業振興課　☎ 0745-44-3071 
　※相談専用　　　☎ 0745-43-3588 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。15 広報誌みやけ 2022.10 問い合わせ先問



　第４回人権学習講座は「戦争と人権
『柳本飛行場』」をテーマにフィールド
ワークを行います。
　案内してくださるのは「天理・柳本
飛行場跡の説明版について考える会」
共同代表の高野眞幸さんです。
　高野さんは教員として、長年奈良県
の戦跡の保存や、戦時中の出来事の真
相究明に携わってこられ、同じく、教
員であった父親が戦時中に書き残した
日記をもとに、独自の調査を行い、柳
本飛行場の歴史を明らかにしてきた方
です。

　毎年、敬老の日に最新の高齢者数が
発表されます。今年度のデータでは、
日本の高齢者数は3,640万人、高齢化
率は29.1パーセントで、どちらも過
去最高でした。これからも高齢化は進
みそうです。
　さて、日本では９月第３月曜が敬老
の日ですが、中国では旧暦で９月９日

「重陽節」、アメリカでは９月の第２日
曜日が敬老の日になります。そして、
国連が制定した敬老の日が10月1日の

「国際高齢者デー」。社会に対する高齢
者の貢献についての認識拡大と高齢化
への注目を換気することがねらいで、
1991年に制定されました。
　ところで、自分が年齢を意識する
ようになったのはいつ頃からか振り
返ってみると、20歳の頃、おいっ子
から「おっちゃん、遊ぼ」と言われた
ときからだと記憶しています。40歳
を過ぎた頃から近くの文字が読めなく
なり、小さな段差につまづくことが多

くなりました。駅から家に帰るまでに
何度となく休憩してしまいます。そし
て、みんなで集まったときに出る話題
が病気の話。自分にはまだまだ先の事
だと思っていたのに、確実に年齢を重
ねていました。
　こう考えているとマイナスの面ばか
り見えてしまいますが、幸いにも以前、
自治会の役員をしていたこともあり、
その時のメンバーで新しい地域コミュ
ニティをつくっていけたらと考えてい
ます。ひとつ楽しみが増えたような気
がします。

問 教育総務課　☎0745-44-2210

国際高齢者デー てんいち先生

▶日　時　10月15日（土）　10：00～12：30
▶場　所　（集合）ＪＲ長柄駅　（解散）ＪＲ柳本駅

第４回　三宅町「人権学習講座」

戦争と人権「柳本飛行場」

ー  人 権 コラム  ー

　現在もなお未解決である朝鮮人「慰
安婦」問題や「徴用工」問題について考
える機会として、ぜひご参加ください。
　なお、当日は歩きやすい服装・靴で
お願いします。　

問 教育総務課　☎0745-44-2210
講師　高野眞幸さん

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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子ども体験教室　「夏休み科学教室」を開催しました

7月22日

　サイエンス・フロンティア・オヤジングのみなさんを講師に招き、
MiiMoホールにて24名の子どもたちが科学教室に参加しました。
　空気砲の実験では、空気砲の穴が三角形や星形になるとどんな形で空気
が出てくるのかをみんなで考え、予想と違う結果に盛り上がりました。ま
た、ゴムのちからで動く車を作り「より遠くまで走らせるためにはどうし
たらいいのかな？」と、様々な工夫を凝らした自分の車を完成させました。

問 教育総務課（文化ホール内）☎0745-44-2210

子ども体験教室　「夏休み銅鏡づくり教室」を開催しました

8月9日

　MiiMoホールにて開催された銅鏡づくり教室に23名の子どもたちが参加
しました。三宅ボランティアガイドの会の協力のもと、昔の職人のように
鍋で金属を溶かして鋳型に流し込み、冷えて固まった鏡を型から取り出し
て、ヤスリで一生懸命磨きました。子どもたちは「こんなにピカピカになっ
た！」と手のひらサイズの三角縁神獣鏡のレプリカを完成させました。ま
た、三宅町から発掘された犬形埴輪を模したストラップも作りました。

問 教育総務課（文化ホール内）☎0745-44-2210

大和まほろば圏域ニュース       

　天理市では、市内各地で特色のあるマルシェが開催
されています。開放感のある野外マルシェに皆さんぜ
ひお越しください！
○CoFuFun Marche
　毎月第２・４日曜　10時～（売切れ次第終了）
　天理駅前広場コフフン　多目的広場）
　問 0743-62-1206（コフフンショップ　井ノ本）
○てんり高原マルシェ
　毎月第１日曜　11時～15時
　天理市立山田公民館もしくは大和高原ボスコヴィラ
　問 tenri.kogenmarche@gmail.com
　　 （てんり高原マルシェ実行委員会）
○柳本マルシェ
　毎月第１・３日曜　９時～10時
　天理市柳本町（ファミリーマート天理柳本店向かい）
　問 090-4032-8259（柳本マルシェ 堀内）
○柳本駅前朝市
　毎月第２・４日曜　８時～10時
　JR柳本駅前
　問 090-8466-9368（森田）

○青空市
　毎週土曜　９時～12時
　天理市檜垣町 三十八社前（南檜垣営農組合倉庫）
　問 080-2416-9151（南檜垣営農組合　松井）
○ほのぼの市
　毎月第１・３土曜　８時～９時
　ＪＡならけん天理営農経済センター

※常設店舗としてA-COOP櫟本東店（天理市櫟本
町2260番地１）でも活動しています。

　問 0743-68-1613

　※開催日時等の詳細は各HP等をご確認ください。

天理市内で開催されているマルシェ・市のご紹介

17 広報誌みやけ 2022.10 問い合わせ先問
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令和5年度　学童保育クラブ令和5年度　学童保育クラブ
利用申込説明会・申請書受付期間のお知らせ利用申込説明会・申請書受付期間のお知らせ

　令和5年4月1日から学童保育クラブを新規または継続して利用を希望される方は、利用申込説明会に
参加の上、受付期間内に申請書をご提出ください。

利用申込説明会
▶日時

　①10月21日（金）18時～19時

　②10月22日（土）10時～11時

▶場所
　あざさ苑1階　集団指導室
▶対象

　令和5年4月1日～令和6年3月31日までの
期間で、継続または新規で学童保育クラブ
の利用を希望される保護者。
　※次の２つに当てはまる児童が対象です。
①三宅小学校に在学している
②保護者が就労・病気等で、放課後や夏休

みなどの昼間、家庭にいない

申請書受付期間
▶受付期間

　11月１日（火）～11月18日（金）
　8時30分から17時15分（土日祝日除く）
▶提出書類
　①申請用紙
　②勤務証明書等

※申請用紙は説明会または、健康子ども課
窓口で配布します。

※勤務証明は勤務先で記入いただく書類です。
▶提出場所
　健康子ども課窓口

問 ・申 健康子ども課（あざさ苑内）　
　　　 ☎0745-43-3580　　

MiiMo DE Photo Gallery開催！MiiMo DE Photo Gallery開催！
〜みなさんの写真を募集します〜

　三宅町の風景や人物など、三宅町のいろんな
表情をMiiMoで見られたら素敵だなと思い、写
真展（Photo Gallery）を開催します。
　撮影方法や対象は問いません。【三宅町】に関
する風景等を写真に収め、「こんな風景がある
よ！」と教えてください。
　「素敵だな」と思った写真は、来年度の広報の
表紙に選ばれるかもしれません。

▶募集期間　2023年2月28日まで
　　　　 
▶提出場所　MiiMo１階　窓口コンシェルジュ

▶応募資格　不問
※未成年（18歳未満）の方は保護者の同

意が必要

▶テ ー マ　三宅町

▶提出形式　プリントしたものに限る
　　　　　　（サイズ不問）

問 ・申 三宅町交流まちづくりセンターMiiMo
　　　 ☎0745-44-3082

詳細は、MiiMo公式ホームページを
ご覧ください！
QRコードを読み込んでね！

18広報誌みやけ2022.10
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子育てに関する情報を
お届けします。子育てひろば子育てひろば

問 スマイル　☎0745-43-0667子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル
スマイル広場

ぶどう組
2～5歳児の

在宅児とその保護者

10/5（水） 遠足（馬見丘陵公園）
雨天：10/19順延（室内遊び）

10/19（水）  制作（ハロウィン飾り）誕生会

いちご組
満6か月になった
在宅児とその保護者

10/12 （水）  遠足（馬見丘陵公園）雨天：10/26順延(室内遊び）

10/26 (水) 制作（ハロウィン飾り）誕生会

時間：10時～12時　※要予約

リズム遊び

10/11
（火）

親子で歌や音楽に合わせて歌ったり、
踊ったり、簡単な楽器を使ったりして遊
びます

時間：10時～12時　※予約不要
おはなし広場

10/18
（火）

保育者が絵本や紙芝居などの読み聞かせ
をします

時間：10時～12時　※予約不要
スマイルパーク

毎週金曜日
10時～11時30分

三宅幼児園の園庭の遊具や砂
場で遊びます　※要予約

気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

▶講師　カイロプラクター
　　　　　　山谷　敬子　さん

▶日時　10月6日（木） 10時～11時30分
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
▶持ち物　母子健康手帳・バスタオル　　
＊参加申し込みは10/5（水）午後5時まで。（先着10組程度）

▶日時　10月20日（木）10時～11時30分
　　　　（受付：9時30分～）
▶対象　1歳すぎ～幼児園就園前のお子さん
　　　　と保護者
▶持ち物　母子健康手帳
＊参加申し込みは10/19（水）午後5時まで。（先着10組程度）

からだの大切さ
～小さいときから、気をつけたい事～

子どもの栄養のおはなし
～食事の困りごと相談会～

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

問 ・申 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580子育て掲示板子育て掲示板

健診・相談
対象 日程 受付時間

9～11か月児健診
(誕生日：R３.10.６～R４.1.４）

10/4
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）
・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

保健師・公認心理師・社会福祉士
の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困った
行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育てに
関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

三宅町子ども家庭総合相談窓口
三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）
0745-43-
3580

090-9726-
0568

080-5724-
6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

個別の身体計測や子育て相談は、随時対
応していますので、気軽に保健師までお
電話ください！

成長の基礎となるからだづくり。何に気をつけたら、
心掛けたらいいのか、一緒に学ぼう！

管理栄養士に相談してみましょう。

電子母子手帳アプリ「みやけっこ」

みやけ子育てサイト

子どもの成 長 記 録や予 防 接 種スケ
ジュール管理に活用しましょう。

スマイル Instagram

問い合わせ先 申し込み先問 申19 広報誌みやけ 2022.10
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：稲穂すくすく

令和５年度　三宅幼児園入園案内令和５年度　三宅幼児園入園案内  
令和５年４月１日から新たに入園を希望される方はお申込みください。 

保育認定を受けての入園
（２号、３号認定入園）

教育標準時間認定を受けての入園
（１号認定入園）

▼対象年齢 生後６カ月から小学校就学前まで
（平成29年４月２日～令和４年10月１日生）

３歳児～５歳児
（平成29年４月２日～令和２年４月１日生）

▼入所基準 事情により保育の必要性の認定を受け、児童を
ご家庭において保育することができないと認め
られる場合。 
※詳細は三宅町ホームページをご確認ください。

ー

▼受付期間 11月1日（火）～11月18日（金）　8時30分から17時15分（土日祝を除く）
※申請書類は、10月3日（月）から健康子ども課窓口または三宅町ホームページにて配布します。
※上記の受付時間でどうしてもご都合が付かない場合は、健康子ども課へご相談ください。

▼提出書類 □　教育・保育給付認定申請書兼利用申請書
□　勤務証明書等（保育の必要性を証明する書類）　
※勤務証明書は勤務先にご記入いただく必要があります。

□　教育・保育給付認定申請書兼利用申請書

▼提出場所 健康子ども課（あざさ苑１階）
▼その他 ■新たに町外の保育園・認定こども園への入園申込をされる場合

　健康子ども課での入園手続きが必要です。上の受付期間中に健康子ども課へご相談ください。

■引き続き町外の保育園・認定こども園に通園を希望される場合
　郵送する申請書類にご記入のうえ、上の受付期間中に健康子ども課へ提出してください。
■引き続き三宅幼児園に通園される場合
　後日三宅幼児園で配布する申請書類にご記入のうえ、

　11月30日(水)　までに、健康子ども課へ提出してください。

問 ・申 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580


