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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：三宅小のメタセコイア



　 MiiMoニュース

Mフェス花火が打ち上がりま
した。MiiMoにもたくさん
の人が集まって、歓声も上が
り大盛況でした！	 (9/10）

和楽器の練習風景。琴や尺
八、三味線などが、息の合っ
た美しい音色を奏でていま
した♪	 （9/18）

読書の秋コーナー！秋の夜
長にはMiiMoの図書フロア
でお気に入りの一冊を見つ
けてみてはいかがですか？
	 （9/16）

9月から第1日曜日にオープ
ンされたtarmyさん。主に
Sweets&Drink！新しい味
の発見がありますよ♡	（9/4）

ストリートダンス教室は文
化祭や発表会へ向けて猛練
習！高学年の子どもたちの
ダンスは大人顔負けです。
	 （9/18）

恒例になった闇キッチン！こ
だわりの旬の食材を使った
お料理やSweetsが並んで
いました。一度のぞきに来
てみては？次回は11/27（日）
に開催予定です。	 （9/3）

図書交換会開催と聞いて、
お一人で何冊もの本を持っ
てきてくださる方も。当日
は120冊以上の本が集まり
ました。残った本は「リサイ
クル募金きしゃぽん」を通じ
て奈良教育大学へ寄付され
るそうです。	 （9/11）

マタニティライブ♫バイオリ
ンとピアノの美しい二重奏。
これから生まれてくる赤ちゃ
んのためのコンサートでし
た。	 （9/23）

今月のお勧めは9月に新オープンし
た”はなさき”さん。 大仏ハーブソ
ルトを使った多国籍料理で、 週替
わりメニューにワクワク。毎週金曜
17時からの営業です。 晩ご飯のお
かずに。 （スタッフR）

 ●11月の推しメニュー！

●ホームページ
https://www.miimo.jp

■ MiiMo情報
●Twitter
＠MiimoMiyake

●facebook
＠town.miyake.fukugo

●instagram
miimo_miyake

●MiiMo食堂　instagram
　miimo_food

■ MiiMo食堂カレンダー

未
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　MiiMo 図書フロアより

■ 図書スタッフの推し本・発掘本

■ 新着図書入りました

　「エスキース」とは下絵の意
味。レイとブー、茜と蒼、赤と青、
四編からなる短編集だがいず
れも共通するワードは「赤と青」。
一枚の「エスキース」が、時と
人を繋げていく感動作。 レイ
とブーがキーポイントですよ。
 (あ)

　似たようなメニューになって
しまうお昼ごはん。 カンタン
なのに、 盛り付けを変えたり
麺の種類を変えるだけで新し
いお昼ごはんに出会えます！ガ
レットに挑戦して、ボンジュー
ルな気分を味わいたいと思い
ます。 (ま)

　絵本『11ぴきのねこ』 シリー
ズで有名な馬場のぼる氏の画集
です。 登場するねこたちはユー
モアたっぷり、 眺めているとコ
コロがほっこりと和みます。 ま
た、11ぴきのねこたちの『11ぴ
き』の由来を知ることができま
すよ。 (さ)

　小中学生のころ、 週末はお
笑い番組をみてゲラゲラと笑い
ころげていました。そんなテレ
ビの裏側では、お笑いのプロフェッ
ショナル達のあついドラマがあっ
たなんて！『笑い』 の天才って
本当にすごいなぁ。 (ち)

・大人が読む こどもの碁 丹野憲一　ホビージャパン
・絶望鬼ごっこ 開かれし鬼の門 針 とら　集英社
・交通誘導員ヨレヨレ日記 柏 耕一　三五館シンシャ
・幸村を討て 今村翔吾　中央公論新社
・おかげさまで名探偵 杉山 亮　　偕成社
・人でなしの櫻 遠田潤子　講談社
・傑作はまだ 瀬尾まいこ　文藝春秋
・倒産続きの彼女 新川帆立　宝島社
・その本は 又吉直樹・ヨシタケシンスケ　ポプラ社
・老いの福袋 樋口恵子　中央公論新社
・奇跡 林 真理子　講談社
・くみたて 田中達也　福音館書店
・夜に星を放つ 窪 美澄　文藝春秋

・女人入眼 永井紗耶子　中央公論新社
・あくてえ 山下紘加　河出書房新社
・おいしいごはんが食べられますように 高瀬隼子　講談社
・老いの品格 和田秀樹　PHP研究所
・あきない世傳 金と銀（十三） 高田 郁　角川春樹事務所
・＃真相をお話しします 結城真一郎　新潮社
・黛家の兄弟 砂原浩太郎　講談社
・最後のページをめくるまで 水生大海　双葉社
・「自分だけの答え」が見つかる 13歳からのアート思考
 末永幸歩　ダイヤモンド社
・コーチングよりも大切なカウンセリングの技術
 小倉 広　日本経済新聞出版本部
・人体おもしろチャレンジ 坂井建雄　えほんの杜

● 赤と青とエスキース
 青山美智子　PHP研究所

● 休日が楽しみになる昼ごはん
  小田真規子　文響社

● 馬場のぼる　ねこのせかい
 馬場のぼる　こぐま社

※ここに掲載している以外にも届いています。

● たけし、さんま、所の「すごい」仕事現場
　 （電子書籍版） 吉川圭三　小学館

● 図書スタッフのつぶやき ●

●蔵書検索
http://www.lib-eye.net
/town.miyake.lib/
●みぃも電子図書館
https://web.dlibrary.jp
/miimo_lib/

　こないだお正月だった気がするのに、もう今年も残り2カ月...年々時
間が過ぎるのが早く感じます。11月といえば、蟹漁の解禁ですよね。大
好物の蟹。コロナ禍で3年おあずけでしたので今年こそ日本海へ！と願っ
ております。 四姉妹・三女(ち)

問   　 政策推進課（MiiMo）　☎0745-44-3082

■ 蔵書検索・利用案内
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お知らせ

　
問  ・申  環境衛生課　☎0745-44-3077

●雑がみってどんな紙？
　去る、８月27日（土）MiiMoホールにて「ごみ
分別講演会」を開催しました。講演会には26名の
参加があり、熱心にごみ分別、リサイクルの大切
さについて学んでいただきました。
　今年のテーマは「雑がみってどんな紙？」とし
て、講師に公益財団法人古紙再生促進センターの
奥田文稔さんを招いて、私たちの暮らしの中にあ
る紙製品がどのようにリサイクルされているの
か？雑がみというものがどのような紙なのか？を
学びました。
　講師の奥田さんからは日頃、古紙回収業（奈良市）
を営んでいる中で感じている古紙リサイクルへの
思いや、雑がみがどんなものできちんと分別せず
に禁
きん
忌
き
品
ひん
（リサイクル原料として適切でない異物）

が混ざると再生紙ができなくなるなど古紙リサイ
クルの現状について解説していただきました。

　参加者からは、雑がみに混ぜてはいけない紙（禁
忌品）についてよくわかったなどの意見が出てい
ました。その後のアンケートでは「雑がみを今ま
で燃えるごみとして出していたが、今回の講演を
聴いて雑がみとして出したい」、「もっと早くこの
話を聞きたかった」、「各地域でもこの話をしてほ
しい」などの意見がありました。
　環境衛生課では、今後もリサイクルできるごみ
の分別について、町民の皆さんに理解と協力をし
ていただくために講演会を始め、様々な方法で情
報発信をしていきたいと思います。

雑がみとして出していい紙・ダメな紙

※回収できる雑がみの一例です。ダメな紙は可燃
ごみとしてお出しください。不明な場合はご連
絡ください。

●環境衛生課からのお知らせ

ごみ分別講演会を開催しました

いい紙　○ ダメな紙　× 
はがき・封筒 

（ビニール除く） 
　防水加工紙 

（油紙・紙コップなど） 
コピー用紙 感熱紙・カーボン紙 

紙箱（匂いのない） シール・ステッカー 
紙袋（持ち手も紙） 写真 

包装紙 匂いがついてる紙 
トイレットペーパー芯 汚れてしまった紙 

台紙 紙おむつ 

●分別にご協力ください
　燃えないごみの中に、蛍光灯・乾電池・飲食用
ビンが、よく混ざっています。
・蛍光灯・乾電池は有害ごみです。有害ごみの日
に透明の袋に入れて出してください。
・飲食用ビンは、よく洗って飲食用ビンの日に透
明の袋に入れて出してく
　ださい。汚れの取れない
　もの（油、化粧水など）
　は燃えないごみで出して
　ください。

●粗大ごみはお早めに
　年末も近づいてきました。毎年、年末になると
粗大ごみのリクエスト（注文）が多くなります。
一日に収集できる量に限りがありますので、粗大
ごみのリクエストはお早めにお願いします。　
※下枠内参照

　ご注意を
　・リクエストは２カ月前
　　より受け付けます。
　・リクエストは世帯ごと
　　１カ月５点までです。

　 粗大ごみのリクエスト収集粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に

は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。 0745-44-3077

環境衛生課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

収集日に訪問して収集します。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。処理券

浄化槽の管理についてのお願い

0742-61-5863
090-7754-6959

 磯 城 清 掃 組 合

保守点検、清掃、
法定検査 が必要です。

問  	環境衛生課　☎0745-44-3077

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。 4広報誌みやけ2022.11



●もうすぐ１年生！

令和５年度 就学予定者健康診断

●全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間実施

●秋季火災予防運動　11月９日〜11月15日

　学校保健安全法の規定により、令和５年度就学予定
者に対し、就学時健康診断を行います。当日は、保護
者または保護者にかわる方が必ず付き添いの上、この
健康診断を受けてください。

▶日時	11月14日（月）　13時30分～
▶受付	 13時～13時30分

▶場所	 あざさ苑
▶対象	 平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ
　　　　※対象の方には個別に通知しています。
問  	教育総務課（文化ホール内）
　 ☎0745-44-3079

　夫・パートナーからの暴力をはじめとして、職場等
におけるセクシュアルハラスメント、ストーカー行為
など、女性の人権に関わる問題全般についてご相談を
お受けします。
　相談は無料で秘密厳守ですので、お気軽にご利用く
ださい。

▶日　時　11月18日(金)～11月24日（木）
　　　　　平日　８時30分～19時
　　　　　土日　10時～17時

▶対　象　県内在住の女性
▶相談員　人権擁護委員及び法務局職員
全国一斉「女性の人権ホットライン」

　0570-070-810
※電話をおかけになった場所の最寄りの法務局につな
がります。携帯電話使用可、ＩＰ電話使用不可

問  	奈良地方法務局人権擁護課
　	☎0742-23-5457
　 女性の人権ホットラインHP

　「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」を統一標
語に、全国一斉に秋の火災予防運動を実施していま
す。
　これからの季節は、空気が乾燥し、火災が起こりや
すい時季となりますので火の取扱い後始末に十分注意
して火事を出さないようにしましょう。
　秋季火災予防運動に伴い、11月13日（日）午前
中、スーパーセンターオークワ	田原本インター店で
火災予防啓発活動を実施します。

　また、大切な命を火災から守るため、住宅用火災警
報器を設置しましょう。
	
問  	奈良県広域消防組合
　 磯城消防署 予防課
　 ☎0744-33-2461

しみ取りレーザー
ケミカルピーリング
イオン導入

皮膚科医療法人池田医院
診療時間

皮膚科

皮膚科  9：00～12：00
※第一土曜のみあり

●アトピー性皮膚炎
●皮膚そう痒症
●爪白癬（水虫）
●帯状疱瘡　など

●　●　ー　●　●　（○）
月　火　水　木　金　土

美容皮膚科
●シミ
●肝斑
●肌のザラつき
●シワ　など

皮膚科専門医
アレルギー専門医

皮膚科往診いたします。

山 本  容 子
やまもと　ようこ

●くすみ
●ニキビ

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

医療法人

内科・小児科・消化器内科・腎臓内科

池田医院

☎0745-44-1818 〒636-0204　奈良県磯城郡川西町唐院 398-1
　　　　　　https://www.ikeda-i.com/ホームページ

診療時間

名誉院長

内科・小児科

院　　長

内科 午前  9：00～ 12：00　 
内科 午後 17：00～ 19：00　 
腎臓内科　 9：00～ 12：00　 

呼吸器科医学博士

内視鏡専門医による胃カメラ・大腸カメラを
しています

内科認定医・消化器科専門医
内視鏡専門医
内科認定医・腎臓専門医
透析専門医

●かぜ　　●発熱
●生活習慣病
　（高血圧、高脂血症、
　　糖尿病）など

消化器内科
●胃の痛み
●げっぷ・胸やけ
●吐き気や嘔吐
●下痢・軟便 など

●　●　ー　●　●　●
ー　●　ー　●　ー　ー
ー　ー　ー　●　ー　ー

月　火　水　木　金　土

池田  富一
いけだ　とみかず

池田  大輔
いけだ   だいすけ

池田  夏子
いけだ　 なつこ

腎臓内科
●慢性糸球体腎炎
●急性腎不全
●ネフローゼ症候群
●血尿・尿蛋白 など

大腸カメラ
便に血が混じる
下痢、軟便、腹痛など
大腸がん二次検査対応しています

NEW

胃カメラ
鼻からカメラを入れて
楽に受けられます。
胃がん検診対応できます。

広
告

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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広
告快適な環境づくりを応援します

だるま美装（株）
建物管理

三宅町小柳４１５
☎（0745）４３-０７００（代）　

　daruma-biso@star.ocn.ne.jp

建築物環境衛生管理技術者免状

防除作業監督者

空気環境測定実施者

危険物取扱者免状（乙種４類）

乙種ガス主任技術者免状

飲料水水質検査

特約店販売の許可資格 日用品雑貨

●納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

　国民年金保険料は、納付した全額が社会保険料控除
の対象となります。
　社会保険料控除は、その年の１月から12月までに
納付された保険料が対象で、さらに過去の年度分や追
納された保険料も対象に含まれます。また、ご自身の
保険料だけでなく、ご家族の国民年金保険料を納付さ
れている場合、その保険料も合わせて控除が受けられ
ます。
　なお、社会保険料控除を受けるには、年末調整や確
定申告を行うときに、社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書や領収証書など、保険料を納付したことを
証明する書類の添付が必要となります。

問  	桜井年金事務所　☎0744-42-0033
　 保健医療課　☎0745-44-3074

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の送付時期

○令和4年1月1日～9月30日までの間に納付した方

　　→　令和４年11月上旬に送付

○令和4年10月1日～12月31日の間に、今年初めて

　　納付した方　→　令和５年２月上旬に送付

【広報みやけ９月号　記載記事の訂正】
　9月号6ページ「令和4年度　認知症サポーター養成講座開催決定！」記事内の開催時間に誤りがありましたの
で次のとおり訂正させていただきます。
（正）　①認知症サポーター養成講座（初めての方向け）　　	 11月11日（金）	13：30～15：00
　　　　②ステップアップ講座（①の講座を受講した人向け）	 11月25日（金）	13：30～15：00
申込み方法等など詳細は、本誌１１月号の「社協だより」に掲載しております。ぜひともご参加ください。
　

問  	保健医療課　☎0745-44-3074

▶日　時　令和5年1月9日（月・祝）
　　　　　午前10時開式（受付：午前9時30分～）
▶場　所　三宅町文化ホール
▶対象者　平成14年4月2日から平成15年4月1日

生まれの方で、令和4年11月1日現在
三宅町に住民登録をされている方。

▶募　集　式典で下記の役割を担当していただけ
る方を募集します。希望される方は、
案内状に同封の葉書にてお申し込みく
ださい。

　　　　　①誓いの言葉　　②記念品受領

問  ・申  	教育委員会事務局（文化ホール内）
　　　 ☎0745-44-2210

●令和5年「二十歳のつどい」開催のご案内

※対象の方には、11月中に案内状を送付します。対象
の方で案内状が届かない方、または三宅町から転出
している方で式典への参加を希望される方は教育委
員会事務局へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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　三宅町の死因割合（令和３年度）をみると、1位～３
位は国と同じ順位ですが、生活習慣に関わる糖尿病、
腎不全が５位、６位に入っています。
　また、要介護・要支援認定者の有病状況（令和３年
度）においても、生活習慣に関わる高血圧、脂質異常症、
糖尿病の割合が高いです。
　三宅町の健診受診率は、右のグラフのとおりです。
令和３年度においては、県内7位の受診率となってい
ます。健診で、高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生
活習慣病を発見し、早期治療による重症化予防をする
ことが大事です。
健診はかかりつけ医で受診できます
　今年の健診がまだお済みでない方は、お早めにお申
込みください。
▶対象者　三宅町に住民票を有する国民健康保険被保

険者または後期高齢者医療保険被保険者
▶費　用　500円

問  	・申  	健康子ども課（あざさ苑内）☎0745-43-3580

広
告

●今年度から後期高齢者医療保険被保険者への保健指導始めます！

糖尿病性腎症生活習慣病等の重症化予防事業・服薬相談事業

●特定健診・後期高齢者医療健診

今年は、もう受けましたか？　まだ間に合いますよ！

■糖尿病性腎症生活習慣病等の重症化予防事業
　糖尿病（疑い含む）であり、かつ腎機能が低下して
いる対象者に対し、保健師・管理栄養士等による保健
指導を行い、重症化予防を支援します。
　
▶対象者　健診データにおいて、下記に該当している方

①HbA1c	7.0％以上
②eGFR	45ml/分/1.73m²未満、
　または尿蛋白（＋）	以上
※利用に際し、かかりつけ医と連携いたします。

▶費　用　無料

■服薬相談事業
　多剤処方されている対象者に対し、薬剤師・保健師
等による服薬相談を行い、重複処方を防ぎ、みなさま
の健康保持と重症化予防を支援します。また、お薬に
関する困りごとの相談を実施します。

▶対象者　ひと月15日以上の処方が６種類以上処方
されている方
※利用に際し、かかりつけ医と連携いたします

▶ 費　用　無料
問  	・申  	健康子ども課（あざさ苑内）☎0745-43-3580

交通事故・各種保険取り扱い

川 口 整 骨 院
休診日受付時間

午前　9:00-12:00
午後　5:00-7:00

土曜午後
日曜・祝日

三宅町石見478　近鉄石見駅西前
☎0745-27-2030 　P有

要介護・要支援認定者の有病状況（重複あり )
糖尿病 21.8％ 

高血圧症 49.0％ 
脂質異常症 31.6％ 

心臓病 55.0％ 
脳疾患 19.7％ 
がん 13.4％ 

筋・骨格 51.4％ 
認知症 16.6％ 

アルツハイマー病 12.9％ 

特定健診・後期高齢者医療健診受診率

令和3年
町 県 国 町 県 国 町 県 国

■ 40歳～ 74歳（国保組合含む）
■ 75歳以上（後期高齢者医療）

出典：国保データベースシステムより（令和 4 年 6 月時点）

100%

50%

0%
令和元年令和 2年

県内 7位

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申

お知らせ
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児童虐待はどこの家庭でも起こりうるもの
　虐待を引き起こす原因は様々で、親が抱える事情が
いくつも重なって起こり、どこの家庭でも起こる可能
性があります。

様々な要因
・育児に不安がある　・孤立した子育て
・親自身が自分の親との葛藤を抱えている
・夫婦の仲がよくない　
・親自身が幼少期に虐待を受けていた
・経済的に苦しい　・産後うつ
・アルコール依存症　など　

児童虐待は、子どもの脳の発達に深刻な
影響を及ぼします
　子どもの時につらい体験をした人は、脳の大切な部
分が萎縮したり、変形したりすることが研究結果とし
て報告されています。また、自分の存在を肯定できな
くなり、うつや著しい不安感、多動などの精神的な問
題を持ったり、周りの人を傷つけたり、感情的にキレ
やすく攻撃性が強くなったりするなど、その人の生涯
における影響を与えます。

子育てが上手くいかないときは…
　子育てが上手くいかないときは、ご相談ください。
子どもに腹が立ったり、イライラしたりすることは、
子育て中の保護者の多くが経験することです。どうす
ればいいか、どんな支援が受けられるかなどを一緒に
考えます。

子ども家庭総合相談窓口の専用ダイヤル
　子育てお悩み相談室（公認心理師・社会福祉士）
　　　　　080-5724-6212
　親と子のほけん室（保健師）
　　　　　090-9726-0568
　子育て支援センター スマイル　☎ 0745-43-0667
　三宅幼児園　☎ 0745-43-0654
　健康子ども課（子ども家庭総合相談窓口）
　☎ 0745-43-3580

●たたかれていい子どもなんて、いない

1１月は「児童虐待防止推進月間」です

●児童福祉法改正（2020 年４月）
　親がしつけとして体罰を加えることが
　法律上でも禁止に

「体罰」と「しつけ」の違い
・しつけ　子どもが感情や行動を自分でコント
ロールできるように、子どもの年齢や発達に
おうじた言葉で教えること。

・体　罰　子どもの行動を大人の力で、コント
ロールしようとすること。

●子どもが耐えがたい苦痛を感じることそれは
　『虐待』と捉えられます
児童虐待とは
・身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、
やけどを負わせる、家の外へ閉め出す　など
・心理的虐待　無視、言葉でおどす、罵声を浴
びせる、子どもの目の前で親が喧嘩をする、
きょうだい間差別　など
・ネグレクト　食事を与えない、不潔な状態に
する、病院に連れて行かない、乳幼児のみ留
守番、車中放置　など
・性的虐待　性器を触る、触らせる、性行為を
見せる、強要する、性的描写物を放置する　
など

●気になる子どもや家庭に気がついた時は迷わ
ず連絡を
　子どもはほとんどの場合、自分から助けを求
めることはできません。子どもを救うために、
連絡をお願いします。その連絡が、苦しい思い
をしている親子が援助者に出会えるきっかけに
なります。
・通告者の秘密は厳守されます。
・連絡は匿名でも可能です。
・情報が間違っていたとしても通告者が罰せら
れることはありません。

健康子ども課　☎ 0745-43-3580
児童相談所全国共通　☎ 189（いちはやく）
警察（危険が差し迫っている時）　☎ 110 番

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

お知らせ
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令
和
４
年
　
第
3
回
定
例
会

　
令
和
４
年
三
宅
町
議
会「
第
３
回
定
例

会
」
が
９
月
２
日
か
ら
16
日
ま
で
の
15
日
間

の
日
程
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
開
会
日
の
９
月
２
日
に
は
、
森
田
町
長
が

提
出
案
件
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
、同
日
に
、

決
算
審
査
特
別
委
員
会
が
設
置
さ
れ
、７
日
、

８
日
に
わ
た
り
付
託
さ
れ
た
議
案
に
つ
い
て

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、会
期
中
、

そ
の
他
各
議
案
に
つ
い
て
も
慎
重
に
審
議
さ

れ
、
９
月
16
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

議
決
事
項

　
会
期
中
に
審
議
、
可
決
さ
れ
た
内
容
は
次

の
と
お
り
で
す
。

●
条
例
の
改
正

◇
三
宅
町
議
会
議
員
及
び
三
宅
町
長
の
選

挙
に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公
費
負
担
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て（
町
議
会
議
員
及
び

町
長
選
挙
に
お
け
る
公
費
負
担
の
上
限

額
改
正
）

◇
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い

て（
育
児
休
業
の
取
得
回
数
制
限
の
要

件
に
つ
い
て
所
要
の
改
正
）

●
予
算
の
補
正

◇
令
和
４
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
第
４
回

補
正
予
算
に
つ
い
て（
剰
余
金
の
確
定

に
伴
う
繰
越
金
、
危
険
家
屋
撤
去
の
た

め
の
費
用
の
増
額
等
）

◇
令
和
４
年
度
三
宅
町
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
第
１
回
補
正
予
算
に
つ
い
て

（
前
年
度
経
費
確
定
に
よ
る
財
源
調
整
）

◇
令
和
４
年
度
三
宅
町
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
第
１
回
補
正
予
算
に
つ
い
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（
前
年
度
経
費
確
定
に
よ
る
財
源
調
整
）

◇
令
和
４
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度
三
宅
町
介
護
保
険
特
別
会

計
第
２
回
補
正
予
算
に
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前
年

度
経
費
確
定
に
よ
る
財
源
調
整
、
シ
ス

テ
ム
改
修
費
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増
額
等
）

●
決
算
の
認
定

◇
令
和
３
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
決
算
認

定
に
つ
い
て

◇
令
和
３
年
度
三
宅
町
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
決
算
認
定
に
つ
い
て

◇
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和
３
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度
三
宅
町
後
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高
齢
者
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療

特
別
会
計
決
算
認
定
に
つ
い
て

◇
令
和
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度
三
宅
町
介
護
保
険
特
別
会

計
決
算
認
定
に
つ
い
て

◇
令
和
３
年
度
三
宅
町
公
共
下
水
道
事
業

特
別
会
計
決
算
認
定
に
つ
い
て

◇
令
和
３
年
度
三
宅
町
水
道
事
業
会
計
決

算
認
定
に
つ
い
て

●
専
決
処
分
の
承
認

◇
令
和
４
年
度
三
宅
町
一
般
会
計
第
３
回

補
正
予
算
に
つ
い
て（
公
用
車
車
両
事

故
に
伴
う
代
替
え
車
両
の
購
入
）

●
人
事

◇
三
宅
町
決
算
審
査
特
別
委
員
会
委
員
の

選
任
に
つ
い
て

◇
三
宅
町
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ

い
て（
任
期
満
了
に
よ
る
任
命
）

●
議
員
発
議【
否
決
】

◇
安
倍
元
総
理
大
臣
の
国
葬
見
直
し
を
求

め
る
意
見
書

●
追
加
議
案

◇
令
和
４
年
度
三
宅
町
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般
会
計
第
５
回

補
正
予
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て（
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応
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ン
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費
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版
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る
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と
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収
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等
）

一
般
質
問

　
９
月
５
日
に
は
６
人
の
議
員
が
町
政
全
般

に
つ
い
て
、
一
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質
問
さ
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ま
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た
。

○
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質
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さ
れ
た
議
員
及
び
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

瀬
角
清
司
議
員

　
広
報
誌
等
の
全
戸
配
布
に
つ
い
て
、
庁
舎

の
案
内
に
つ
い
て

松
本
　健
議
員

　
県
域
水
道
一
体
化
に
つ
い
て
、
大
和
平
野

中
央
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
石
見
駅
前
の
県
立
大
学

に
つ
い
て

森
内
哲
也
議
員

　
三
宅
町
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
Ｍ

ｉ
ｉ
Ｍ
ｏ
の
運
営
に
つ
い
て（
住
民
主
体
と

は
、
ど
う
い
う
状
態
に
な
る
こ
と
？
）、
町

内
各
地
の
避
難
所
に
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
設
置
す

る
こ
と
に
つ
い
て

池
田
年
夫
議
員

　
学
校
の
給
食
費
の
無
償
化
に
つ
い
て
、
施

設
で
の
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

川
鰭
実
希
子
議
員

　
Ｍ
ｉ
ｉ
Ｍ
ｏ
の
自
主
企
画
に
お
け
る
官
民

連
携
の
実
現
及
び
費
用
対
効
果
、
並
び
に
Ｍ

ｉ
ｉ
Ｍ
ｏ
の
運
営
の
民
間
移
行
へ
の
ロ
ー
ド

マ
ッ
プ
に
つ
い
て

渡
辺
哲
久
議
員

　
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
に
お
け
る
障

害
児
等
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　
　

問   

議
会
事
務
局
　
☎
４
４

－

３
０
８
０

議
会
報
告

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。問い合わせ先 申し込み先問 申9 広報誌みやけ 2022.11



イベント・募集

　大人用紙おむつの付け方は、なかなか相談する機会
も少なく、きちんと付けるのは難しいです。「どのよ
うにあてたらいいの？」「適切なサイズって？」など
の疑問に、実演を交えた講座を開きます。個別相談も
できますので紙おむつを使用されているご本人やご家
族の介護をされている方、事業所のスタッフさんな
ど、この機会にぜひお気軽にご参加ください。

▶日　時　11月11日（金）15時30分～16時30分
▶定　員　20名　
▶場　所　三宅町交流まちづくりセンターＭiiＭo	 　　　　　　　
　　　　　１階　ＭiiＭoホール

▶参加費　無料
▶申　込　11月１日（火）～10日（木）
　　　　　※土日・祝日を除く

事前申込制、先着順です。定員になり次
第、締め切ります。

▶主　催　住民福祉課
▶協　力　大和中央製薬株式会社

問	・申	住民福祉課　
　　　  ☎0745-44-3073
　　　  FAX 0745-43-0922

　町農業の将来を担っていただく熱意ある方を、地域
からの推薦または応募により募集いたします。
　活動内容は、会議を原則月に1回、平日の日中に開
催いたします。また、その他、現地調査（遊休農地の
発生防止・解消の取り組み等）を含む「農地等の利用
の最適化の推進」が主たる任務です。
　詳しくは、町ホームページもしくは農業委員会事務
局（産業振興課）までお問合せください。

▶募 集 数　10名
▶委員任期　令和５年７月20日～令和８年７月19日
▶募集方法　推薦または応募（推薦用紙、応募用紙は

ホームページまたは、三宅町役場産業振
興課窓口にあります）

▶申込方法　産業振興課窓口へ持参のみ

▶募集期間　11月18日（金）～12月15日（木）
	 ※土日祝日は除く

※受付時間は、上記期間中の、9時～11
時、13時30分～15時

▶そ の 他　町のホームページで受け付け状況を中間
と最終の2回公表します。

説明会を開催
　募集に際して説明会を開催しますので、推薦または
応募予定の方は、出席してください。
▶日　　時　11月16日（水）10時～11時30分
▶場　　所　三宅町役場　3階　第1会議室　

問	農業委員会事務局（産業振興課内）
　 ☎0745-44-3071

●大人用紙おむつの選び方と付け方を学んでみませんか？

農業委員を募集します

牛　肉
豚　肉中尾精肉店

三宅町上但馬187-5

肉屋の手作りコロッケ
ホルモン天ぷらなど
お惣菜もあります！

☎0745-56-2501
お気軽に
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●NET119緊急通報システムとは
　音声による119番通報が困難な方のための緊急通報
システムです。携帯電話やスマートフォンを使って、
素早く119番に通報することができます。
　利用するためには事前登録が必要です。
　詳しくは下記の手話による説明動画をご覧ください。

　

●登録・講習会を実施します
▶対　象	 聴覚または言語機能の障がい等により、音

声で会話することが困難な方
▶開催日　12月11日（日）
▶場　所　天理市民会館	３階	大会議室
　　　　　（天理市川原城町789）
▶申込締切　11月30日（水）
▶申込方法　下記事項をメールまたはFAXにて送信

（氏名、生年月日、住所、連絡先、メー
ルアドレス、身体障がいの内容）

　人工肛門・膀胱を持つようになり、1人で悩んだり
苦労されている方を対象とし、日常生活や社会生活を
元気に過ごしていただくため、個別相談会を開催しま
す。※相談無料（申込不要）

▶対　象
　県内にお住まいのオストメイトの方
▶相談対応者
　専門看護師、支部役員、ストーマ装具業者

問	公益社団法人 日本オストミー協会
　 奈良県支部 担当：川崎　☎090-2110-5032　

　精神障害者および家族の支援をしている社会福祉法
人	萌では、障害者週間にちなみ、広く県民の皆様を
対象に「こころの健康相談」を実施します。
　眠れない日や気分が落ち込む日が続く、やる気が出
ない、不安でしかたない、精神科への受診や薬への不
安…等、こころの健康に関する相談を受け、つらい気
持ちを傾聴し、精神保健福祉の情報提供をします。　
こころがシンドイあなた、お気軽にご相談ください。
秘密厳守。相談無料です。　※通話料はかかります。

▶開催日　12月5日（月）～9日（金）の５日間
　　　　　いずれも 9時～ 21時

▶相談電話番号　※ 12月 5日～

　0743-85-5639
問	社会福祉法人 萌 法人本部
　 ☎ 0743-54-0821

NET119緊急通報システム
登録・講習会の開催案内

オストメイトの方への
個別相談会を開催します

萌　こころの相談室
（精神保健福祉電話相談事業）

手話による　ＮＥＴ119
緊急通報システム説明

https://link.web119.info/video/net119

問	・申	奈良県広域消防組合消防本部　警防部通信指令課
☎0744-26-0115　FAX0744-46-9175　 	 shisutemukanri@naraksk119.jp

開催日 11 月 15 日（火） 11 月 19 日（土）

開催時間 9 時～ 12 時 9 時～ 12 時

会場

奈良県文化会館
１階第２会議室

奈良県社会福祉
総合センター２階

ボランティアルーム

奈良市登大路町 6-2 橿原市大久保町 320-11

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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イベント・募集

　第18回市町村対抗子ども駅伝大会が令和5年3月に
橿原運動公園にて開催されます。それに先立ち、三宅
町の代表選手を決める三宅町予選会を開催します。ぜ
ひご参加ください！

▶日　時　12月3日（土）小雨決行
	 　9時30分～10時30分（受付9時～）
	 　※荒天時は12月10日（土）に延期
▶場　所　三宅健民運動場及び付近道路
	 　（コース約2km）

▶選抜人数　8名（男女4名ずつ）
▶参加資格　三宅町在住の小学5・6年生
▶参 加 費　無料
▶申込期間　11月7日（月）～11月25日（金）
	 　　※土日祝を除く
▶申込方法　教育委員会事務局窓口へ
	 　　（電話・FAX・メール申込不可）
問	・申	教育委員会事務局（文化ホール内）
　　　 ☎0745-44-2210

　点に見える星も大型望遠鏡で観ると新たな発見があ
ります。星をリアルタイムで間近に観てみよう！
▶主　催　三宅町青少年指導員

▶日　時　11月26日（土）17時30分～19時
▶場　所　MiiMo　1Fホール及び三宅小学校運動場
▶内　容　天体についての説明及び大型望遠鏡による

天体観測
	 　※雨天時は屋内での講座となります。
▶講　師　那須香大阪天文台　中島健次さん
▶対　象　町内在住の小学生及び中学生

▶定　　員　先着30名
▶持 ち 物　筆記用具
▶参 加 費　無　料
▶申込期間　11月１日(火)～15日(火)※土日祝を除く
▶申　　込　教育委員会事務局	窓口
	 　　または電話、メールにて
	 　　（氏名・学年・性別・住所・電話番号）

問	・申	教育委員会事務局（文化ホール内）
 ☎0745-44-2210
 	 shakai@town.miyake.lg.jp

＼大きな望遠鏡で星を見てみよう／　　天体観測会

※休日・夜間窓口で手続きをされる方は、事前の予約が必要ですので、
住民福祉課へお電話ください。
問 ・申 住民福祉課　☎0745-44-3073

手 続 き 日 　 　 時

申 　 請 11月13日（ 日 ） 　 ９ 時 ～ 1 2 時 3 0 分

受 取 り
11月13日（ 日 ） 　 ９ 時 ～ 1 3 時 0 0 分

11月24日（ 木 ）　 1 7 時 1 5 分 ～ 1 9 時

11月「あざさ苑」からのお知らせ「あざさ苑」からのお知らせ

♨　お風呂のご案内　♨
営業時間：11時～21時（受付20時30分まで）
※次の時間帯は、換気・消毒をするため利用できません。
　①15時～15時45分　②17時30分～18時15分
休業日：7日・14日・15日・21日・28日

問    	三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078

休日・夜間窓口のお知らせマイナンバーカード

第18回 市町村対抗子ども駅伝大会
三宅町予選会の出場者を募集します！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
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イベント・募集

＼スポーツ始めてみませんか！／　三宅町ゲートボールクラブ参加者募集！

　高齢者のスポ－ツの代表とも言えるゲ－トボ－ルで
すが、実は年齢や性別、障がいの有無に関わらず多く
の人が楽しむことができる「ユニバ－サルスポ－ツ」
として位置づけられています。
　年齢・性別のハンディなく、ゲ－トボ－ルは、子供
から高齢者まで一緒のチ－ムでプレイが楽しめます。
皆様、一緒にゲ－トボ－ルを楽しく始めませんか。

　ご興味のある方、ぜひお気軽にお問い合わせください。
※三宅町老人クラブ連合会賛同のスポ－ツです。

問 三宅町ゲートボールクラブ
　 代表　乾田　治
　	☎090-9054-0232

屯屯大学　カルチャー学習講座　参加者募集！

●レザークラフト講座

●おいしいコーヒーの淹れ方教室

▶日　時　12月4日（日）
	 　10時～12時（受付9時30分～）
▶場　所　三宅町交流まちづくりセンターMiiMo
	 　3Fコミュニティールーム1
▶対　象　屯屯大学校生（随時登録可）
▶定　員　20名（先着順）
▶費　用　2,000円
▶持ち物　エプロンもしくは汚れてもよい服装でご参

加ください。

▶講　師　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷
▶内　容　革を使って小物（コインケース）を自作し

てみよう！
▶申　込　11月1日（火）～11月18日（金）

問	・申	教育総務課（文化ホール内）☎0745-44-2210

※土日祝日を除く８時30分～17時まで
料金を添えて下記窓口までお申し込みくださ
い。お電話でのお申込みはできません。

▶日　時　12月14日（水）
	 　10時～11時30分（受付9時30分～）
▶場　所　三宅町交流まちづくりセンターMiiMo
	 　1Fホール
▶対　象　屯屯大学校生（随時登録可）
▶定　員　20名（先着順）
▶費　用　無料
▶講　師　香豆舎　吉岡	誠𠮷

▶内　容　コーヒーの基礎知識とおいしいコーヒーの淹
れ方をご講義いただきます。まずはウェルカ
ムコーヒーで珈琲専門𠮷の味をご堪能あれ！

▶申　込　11月1日（火）～11月22日（火）

問	・申	教育総務課（文化ホール内）☎0745-44-2210

※土日祝日を除く８時30分～17時まで
下記窓口、もしくはお電話にてお申し込みくだ
さい。

タクシーのご用命は

奈良県磯城郡三宅町屏風７３番地
フリーダイヤル　０１２０－４５６７－１２
☎ ０７４５－４４－４０００

乗務員
募集中
乗務員
募集中

三宅交通
葬儀一式・寝台車

三宅町伴堂５５１　☎４４－０２３２　 FAX ４４－１３７９

花吉葬祭
光ホール 三宅町屏風１０３－１　

☎ ４２－１０２７　FAX ４２－１０２８

は　な き　ち
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　今年で、４年目を迎える「光のパレード」です。住
民の皆さんにご協力いただいた1000個を超えるガラ
ス瓶にキャンドルを灯します。
　優しい光に癒やされませんか？
　当日は、アーティストの演奏などの催事もあります
ので、ぜひ、ご参加ください。
　

▶日　時　令和４年11月20日（日）
	 　17時	～20時終了	（雨天中止）
▶場　所　三宅小学校運動場

問	・申	健康子ども課（あざさ苑内）
　　　 ☎0745-43-3580

　（公財）なら担い手・農地サポートセンターでは、
農地の出し手（貸したい方）から受け手（借りたい方）
に農地をマッチングします。

募集期間
　・出し手（貸したい方）：随時受付
　・受け手（借りたい方）：随時受付し、年12回（毎月）

公表します。
対象農地
　市街化区域以外の区域にある農地。

※センターが農地を借り受ける条件は、農地として利
用が困難でないこと、十分な受け手が見込めること
です。	
※法律に基づき県知事の指定を受けた公的機関です。
　詳細は下記までお問合せください。

問	なら担い手・農地サポートセンター
　 （農地中間管理機構）
　	☎0744-21-5020

　防衛省では令和４年度採用の自衛官候補生、高等工
科学校生徒を募集しています。
①自衛官候補生（陸・海・空自衛隊）
　資　格　18歳以上33歳未満の方
　期　間　年間通じて行っています。
②高等工科学校生徒
　資　格　男子で中学等卒（見込含む）
	 　15歳以上17歳未満の方
　期　間　令和４年10月１日～令和5年1月6日

※①～②を含む他の採用種目の募集期間及び試験日に
ついてもホームページ等で掲載します。詳しくは下
記までお気軽にお問い合わせください。

問	・申	自衛隊奈良地方協力本部 橿原地域事務所
　　　 ☎0744-29-9060
　　　 HP　http://www.mod.go.jp/pco/nara/

まちアートみやけ

「光のパレード2022」

農地を貸したい方、借りたい方を募集！

●自衛官等募集案内

当日14時～MiiMoにて
子ども向けアート

ワークショップをします！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
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　アレルギー疾患は国民の2人に１人が罹患している
とされ、1人の患者さんが同時に複数のアレルギー疾
患を患うことも多くみられます。小児でもアレルギー
疾患がある場合、治療のために通院が必要で、学校・
保育所など集団生活において周囲に理解や支援を求め
る必要があり、患者さんや家族の生活に大きな影響を
及ぼします。
　こういったアレルギー患者さんへの診療を行なうた
め、当院では令和2年4月より小児アレルギーセンター
を設置して、アレルギー専門医を中心にアレルギー指
導資格を有するメディカルスタッフとともに、診療・
指導・地域への啓発活動を行っています。また、当院
は奈良県アレルギー疾患診療科別支援病院の指定を受
け、奈良県の小児アレルギー診療の拠点病院になって
います。
　小児アレルギーセンターにはPAE（小児アレルギー
エデュケーター）とCAI（アレルギー疾患療養指導士）
と呼ばれるアレルギーに関する専門知識を有するメ
ディカルスタッフが在籍しており、保護者に病気をわ
かりやすく説明し、スキンケアの方法や喘息治療薬の
吸入方法、食物アレルギーの誘発症状への対応やエピ

ペン使用方法などの説明を行い、診療の質を高いもの
にします。毎週水曜午後には予約制でPAE専門外来
を設けていますので、アレルギーについての疑問や不
安、困りごと、医師に聞きにくいことなど何でも結構
ですのでご相談ください。
　また当院では、アレルギー教室を定期的に開催して
います。アレルギー疾患に関する情報提供や、エピペ
ン練習キットを使った使用方法の練習などを参加者の
方と行っています。現在、コロナ禍のため教室はオン
ラインで開催していますが、今後は状況をみながらオ
ンライン形式と並行して集合型での開催も計画してい
ます。
　一般の方以外にも学校・幼稚園・保育園・学童保育
など小児に関わる職業の方やアレルギーに興味のある
方どなたでも参加可能ですので、お気軽に当院までお
問い合わせください。

問	国保中央病院　
　 ☎0745-44-8800

　近年、山間部の過疎・高齢化で、森林環境が悪化し
たため、野生動物が増加し、その獣害が問題となって
います。また野生動物から血を吸って生きているマダ
ニ類も、春から秋にその活動範囲を身近な里山まで広
げ、マダニに咬まれる人が増えています。
　マダニは病原体を持っていることがあり、咬まれる
とマダニ媒介感染症になることがあります。その中
に、重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）と言われ
る病気があります。
　ＳＦＴＳは平成25年に初めて確認された、マダニ
に咬まれて起こる新興ウイルス感染症です。当初は西
日本中心に発生していましたが、最近関東でも発生し、
年間患者数は約60～100名で、令和３年７月まで計
641名の方が発症しています。
　ＳＦＴＳの潜伏期間は６～14　日で、主な症状は
発熱と消化器症状の吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、血便
などで、時に筋肉痛、リンパ節の腫れ、出血症状が現れ、
血小板の減少や肝障害や腎障害が認められます。治療

は対症療法しかなく、患者さんの６～30％が亡くな
る怖い病気で、高齢者ほど致死率が高くなります。
　マダニ媒介感染症にならないためには、咬まれない
対策が重要です。マダニは春から秋にかけて活発に活
動します。草むらや薮に立ち入る際には咬まれないよ
うに、肌の露出を最小限にする事が大切です。虫除け
剤のなかには、マダニに効果があるものがあり、使用
することをお勧めします。
　山野の活動後には入浴し、マダニに咬まれていない
かを確認し、吸血中のマダニに気がついたら、自分で
無理やり取らないで、皮膚科、医療機関を受診し処置
を受けてください。咬まれた後は、数週間は体調変化
に十分注意して、発熱などの症状があれば、早期に医
療機関を受診し、マダニに咬まれたことを伝えて、治
療を受けてください。　

問	奈良県医師会　☎0744-22-8502

奈良県医師会より

マダニ媒介 ー重症熱性血小板減少症候群ー

国保中央病院より

小児アレルギーセンターについて
PAE（小児アレルギーエデュケーター）

村井富美代
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●11月25日から12月1日は『犯罪被害者週間』です
　ある日突然、自分が、家族が、重大な犯罪に巻き込
まれる…。私たちにそんな不幸が訪れないとも限りま
せん。どうしたらよいのかわからず不安な思いをされ
るなど、体や心に深い傷を負い、誰にも話せず悩んで
いる方もおられることでしょう。一人で悩まずに勇気
を出して警察にご相談ください。
　警察では犯罪被害に遭われた方やご遺族の精神的・
経済的負担を軽減するため様々な取り組みを行ってい
ます。
被害者等への情報提供
　刑事手続きの概要、捜査協力のお願い、被害者支援
制度等、被害に遭われた方やご遺族が必要とする情報
をまとめたリーフレットをお渡ししています。
　また「被害者連絡制度」により、捜査状況、検挙状
況等について捜査員が連絡するほか、ご希望に応じて、
地域警察官が訪問・連絡活動を行います。
犯罪被害給付制度等
　故意の犯罪行為により亡くなった方のご遺族、また
は重傷病、もしくは障害という重大な被害を受けた方
に対して、国から給付金が支給される制度です。
　また、国外で犯罪被害に遭われて、死亡された方の
ご遺族又は障害が残る被害を受けた方に対して、国か
ら弔慰金等が支給される制度もあります。
被害者支援要員制度
　専門的な被害者支援が必要とされる事案が発生した
ときに、「被害者支援要員」として指定された警察職
員が、犯罪に遭われた方やご遺族の心情に配意した支
援活動に努めています。

公費負担制度
　犯罪に遭われた場合で、一定の条件に該当する場合に
は、下記の全部もしくは一部を公費でお支払いします。
・診断書料
・司法解剖後のご遺体の搬送費用
・一時避難が必要となった場合の宿泊費
・精神科受診費やカウンセリング費用
・犯罪被害による死亡で、損傷の激しいご遺体に対す
る修復費用等。

（公社）なら犯罪被害者支援センターとの連携
　民間の被害者支援団体である（公社）なら犯罪被害
者支援センターでは、電話や面接による相談、病院や
裁判所等への付き添いといった支援を行っています。
　同センターは、奈良県公安委員会から被害者支援を
適正かつ確実に行うことができる団体として「犯罪被
害者等早期援助団体」の指定を受けています。奈良県
警察では、同センターと連携して継続的な支援活動を
行っています。

　詳しくは、奈良県警察ホームページを参照いただく
か、下記までお問い合わせください。

　ネオジウム磁石製のマグネットパズルを誤飲して胃
や腸に穴が開く事故が発生しています。
【事例】　2022年6月、2歳の女児がマグネットセット
の磁石を誤飲。胃内に７個つながった状態で認めら
れ、全身麻酔下で内視鏡により摘出。（国民生活セン
ター発表）
　複数個の磁石を誤飲すると、消化管を挟んで磁石が
引き合うため、消化管に穴が開く危険性があります。
対象年齢未満の子どもの手に渡らないよう注意が必要
です。また、誤飲した可能性があるときは、症状がな
くても直ちに医師の診察を受けましょう。
　他の磁石よりも強い磁力を持つネオジウム磁石の事
故は過去にも報告されており、注意喚起されてきまし
たが、残念ながら新たに事故が発生してしまいました。
　こうした情報を知っていることで被害が防げる場合

があります。消費者庁のＨＰや国民生活センターのＨ
Ｐには消費者トラブルや製品事故に関する注意喚起情
報が出ています。ぜひ利用してください。
①消費者庁のホームページ
　https://www.caa.go.jp/
　・関連サイトとしてリコール情報
　　サイトもあります。
②国民生活センターのホームページ
　http://www.kokusen.go.jp/
　・ツイッターやＬＩＮＥ等での情報提供　　も行わ
れています。

　・見守り情報（消費者被害から高齢者、障がい者、
子どもを守る最新情報）をメールマガジンで受け
取ることもできます。

天理警察署より

消費生活相談

●生活安全ニュース

奈良県警察による被害者支援

●胃や腸に穴が開く事故が発生

幼児のマグネットパズルの誤飲に気をつけて

問	天理警察署　☎0743-62-0110　/　天理警察署田原本警察庁舎　☎0744-33-0110

消費生活相談窓口 （三宅町との広域連携事業）　 【毎週火曜日　10 時～ 15 時】
１１月　１日（火）
　　　１５日（火）
　　　２９日（火）

川西町役場２階
図書室

消費生活（売買や賃貸借などの契約に関する
ことなど）について。
※相談員は国から認定された消費生活相談員
　（川西町と三宅町共に同じ相談員が対応）。 

川西町住民保険課　☎ 0745-44-2611

１１月　８日（火）
　　　２２日（火）

三宅町役場３階
第２会議室

三宅町産業振興課　☎ 0745-44-3071 
　※相談専用　　　☎ 0745-43-3588 

奈良県警察本部ＨＰ

奈良県警察本部県民サービス課　犯罪被害者支援室
　☎0742-23-0110（代表）
奈良県警察天理警察署警務課　県民サービス係
　☎0743-62-0110（代表）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。
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　「人権・包摂のまちづくり」をテーマ
に、関西大学・大阪市立大学非常勤講師、
社会福祉士の岡本工介（おかもとこう
すけ）さんにお話をしていただきます。
　岡本さんは、2002年以来、毎年渡米
しネイティブ・アメリカン居留区でラ
コタ族の人々と出会い、生活する中で
伝統的儀式や生き方、自然観に深く触
れられました。
　その中でルーツを大切に生きる生き
方と、コミュニティ・オブ・ツリーズ

（様々な木々が育つ森を地域に創る）と
いうビジョンを持たれました。現在は

高槻市富田地域に基盤をおき、社会的
包摂のまちづくりに携わっておられま
す。
　著書に「子どもと家庭を包み込む地
域づくり」他、NHKバリバラ他メディ
アに多数出演されています。

問 教育総務課　☎0745-44-2210

　世界が激動する中、ロシアによるウ
クライナ侵攻が始まり、９カ月近くが
経ちました。ウクライナから欧州各地
に逃れた難民は約580万人にのぼりま
す。18～60歳の男性の出国は認めら
れていませんので、多くは女性と子ど
もと高齢者です。
　そんな中、３月から７月までに日本
に入国したウクライナ人は、1600人
を超えました。奈良県でも16人（９月
４日現在）のウクライナ避難民を受け
入れています。
　このような新聞記事を読むたびに一
人の女の子のことを思い出します。今
から37年前、一人の女の子が転校し
てきました。ベトナムから戦火を逃れ、
家族と離れて一人日本にやってきたの
です。当初は、横浜の施設で生活して
いたようでしたが、支援団体の協力で
学校近くの教会に移ってきました。
　４年生に転入してきた彼女は日本語
が堪能で、すぐにクラスの子どもたち

と仲良くなりました。２歳ほど年上
だったこともあり、周りの子どもたち
にとってお姉ちゃんのような存在でし
た。
　転校から半年ほど過ぎた頃、彼女は
オーストラリアに行くことになりま
す。急に決まったことらしく、教会の
方に理由を聞くと、日本では将来の生
活が難しいかもしれないからというこ
とでした。
　見知らぬ土地で不安な日々を過ご
し、祖国に残した家族の無事を祈る人
たちにとって、祖国での平穏な暮らし
に戻ることが一番の思いではないで
しょうか。一日でも早く争いのない平
和な世の中になることを祈ります。

問 教育総務課　☎0745-44-2210

祖国を思う てんいち先生

▶日　時　11月22日（火）　13：30～15：30
▶場　所　交流まちづくりセンターMiiMo　1Fホール

第５回　三宅町「人権学習講座」

人権・包摂のまちづくり

ー  人 権 コラム  ー

講師　岡本工介さん

17 広報誌みやけ 2022.11 問い合わせ先問
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青少年夏季体験活動を実施しました

8月19日

　８月19日、町内の小学４～６年生の18名が琵琶湖（滋賀
県大津市）でカヌー体験やイカダ作り体験をしました。コロ
ナ感染対策と熱中症対策を行いながら子どもたちは琵琶湖
での活動を存分に楽しんでいました。初めてカヌーに乗る
子ばかりでしたが、すぐにバランス感覚を養いカヌーを操っ
ていました。また、班ごとに作ったイカダによるレースに
おいても思った方向に進まないなど盛り上がりました。

問 教育総務課（文化ホール内）　☎0745-44-2210

令和４年度　三宅町戦没者追悼式　〜しめやかに挙行される〜

9月17日

　９月17日（土）午前10時より「三宅町交流まちづくりセン
ターＭｉｉＭｏ」１階ホールにおいて、町遺族会並びに町民
を代表する来賓の方のご臨席をいただき、三宅町の戦没者
を追悼し、平和を祈念する追悼式が執り行われました。
　今回は、「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策」とし
て縮小開催とさせていただきました。式典は、戦没者の御
霊に対し黙祷を捧げた後、町長が式辞を述べ、町遺族会代
表並びに町議会議長から追悼の辞をいただきました。
　その後、参列の皆様より御霊に献花が行われ、町遺族会
会長より謝辞が述べられ、閉式しました。

問 住民福祉課　☎074-44-3073

子ども体験教室　「夏休み木工作教室」を開催しました

8月26日

　みやけまちづくりの会の協力のもと、MiiMoホールにて、
18名の子どもたちがビー玉を楽しく転がすコリントゲーム
を作りました。
　子どもたちは好きな絵や点数を絵の具で木の板に描き、

「どこに釘を打ったら、ビー玉が面白く転がるかな？」と真
剣な表情で釘を打っていました。
　最後は、様々な個性や工夫が光る、自分だけのコリント
ゲームを完成させました。

問 教育総務課（文化ホール内）　☎0745-44-2210

18広報誌みやけ2022.11
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Mフェス2022 ー三宅のまつりー　きれいな花火の後もきれいに

9月11日

　９月10日（土)夜８時から、三宅町の夜空に大きな花火が
上がりました。もともとは「Mフェス2022-三宅のまつり-」
と題して、MiiMo本館や広場を使ってにぎやかに開催予定
でしたが、コロナ感染拡大に伴い、今回は規模を縮小して
打ち上げ花火のみの実施となりました。
　翌11日、早朝から三宅のまつり実行委員会や町内の方々、
また役場職員などのボランティアの皆さんで花火の破片な
どの清掃が行われました。

問 政策推進課　☎0745-44-3070

式下中学校ＰＴＡ「リユースバザー」への物品提供のお願い

　式下中学校ＰＴＡが主催する「リユースバザー」の開催に
向け、使わなくなった中学校の制服などの提供をお願いし
ます。

▶受付期間　11月1日～12月28日　９時～17時
 　　※年明け以降も随時受付可能です。 
▶受付場所　式下中学校職員玄関

問 式下中学校　☎0745-44-0039

提供していただきたい物品
男女制服、カッターシャツ、セーター、カーディガ
ン、体操服、自転車通学用レインコート、通学カバ
ン、ナップサック、体育館シューズなど

みやけまちづくりの会　「遊歩の集い」を再開しました

9月17日

　再開第1回は、4月22日(土)に石見から唐古・鍵遺跡(参加
者22名)、第2回は9月17日(土)に三河から伴堂（参加者35名）
と、多数の参加を得て楽しんでいただきました。
　「三宅町を巡る」の目的で各大字の行程4～5Kmをゆっく
りと、おしゃべりしながら、コロナに気を付けながら、各
大字の特色、歴史、隠れた宝物、会社見学などに触れて巡
りました。
　次回は11月ごろに伴堂、屏風、三宅古墳群などのコース
を計画中です。会員内外の方、また小学生、中学生の皆さ
んも楽しんで参加できるようなことも考えたいと思います
ので、引き続き多数の参加をお持ちしています。

問 みやけまちづくりの会　代表　吉岡裕昭
　 ☎0745-44-1445 / 090-7357-3083

遊歩の集い部会　部会長　平岡賢一
☎0745-44-4761 / 090-9547-1907

農地を貸したい方、借りたい方を募集！

問い合わせ先 申し込み先問 申19 広報誌みやけ 2022.11
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新型コロナウイルス感染症について、
最新情報は三宅町公式ホームページへ https://www.town.miyake.lg.jp/

今月の表紙：三宅小のメタセコイア

子育てに関する情報を
お届けします。子育てひろば子育てひろば

問 スマイル　☎0745-43-0667子育て世代包括支援センター　子育て世代包括支援センター　スマイルスマイル
スマイル広場

ぶどう組
2～5歳児の

在宅児とその保護者

11/2（水） 音楽絵本コンサート
二部制（ぶどう組は第二部）

11/16（水）  新聞紙遊び誕生会

いちご組
満6か月になった
在宅児とその保護者

11/2 （水）  音楽絵本コンサート二部制（いちご組は第一部）

11/30 (水) 新聞紙遊び誕生会

時間：10時～12時　※要予約

リズム遊び

11/８
（火）

親子で歌や音楽に合わせて歌ったり、
踊ったり、簡単な楽器を使ったりして遊
びます

時間：10時～12時　※予約不要
おはなし広場

11/15
（火）

保育者が絵本や紙芝居などの読み聞かせ
をします

時間：10時～12時　※予約不要
スマイルパーク

毎週金曜日
10時～11時30分

三宅幼児園の園庭の遊具や砂
場で遊びます　※要予約

気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

▶日時　11月10日（木） 10時～11時30分
　　　　（受付：９時30分～）
▶対象　妊娠中のママ～生後１歳頃までの
　　　　お子さんと保護者
▶持ち物　母子健康手帳・バスタオル　　
＊参加申し込みは11/9（水）午後5時まで。（先着10組程度）

▶日時　11月24日（木）10時～11時30分
　　　　（受付：9時30分～）
▶対象　1歳すぎ～幼児園就園前のお子さん
　　　　と保護者
▶持ち物　母子健康手帳
＊参加申し込みは11/23（水）午後5時まで。（先着10組程度）

子どもの発達のお話Ⅱ
～お子さんの健やかな成長を促そう！～

子育て世帯の防災対策
～自主防災対策できていますか？～

ふくろ
うらん

ど
スキッ

プラン
ド

問 健康子ども課（あざさ苑内）　☎0745-43-3580子育て掲示板子育て掲示板

健診・相談
対象 日程 受付時間

1歳６か月児健診
(誕生日：R3.2.3～R3.5.15）

11/15
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）
3歳８か月児健診

(誕生日：H30.12.24H31.3.22）
11/22

(火)
13時30分

~14時20分
（複数に分けて）

3～5か月児健診
(誕生日：R4.6.7～R4.9.6）

12/6
(火)

13時30分
~14時20分

（複数に分けて）
2歳6か月児歯科健診

(誕生日：R2.3.21～R2.6.8）
12/8
(木)

9時30分
~10時20分

（複数に分けて）
・大切な健診なので、必ず受けましょう。
・詳細は個別に郵送している通知をご確認ください
・最近転入されて通知が届かない方はご連絡ください。
・参加のみなさまは感染防止対策にご協力ください。

保健師・公認心理師・社会福祉士
の専門職が連携し、出産前後の母と子へのサポートや、
育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困った
行動などの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育てに
関する相談をお受けしています。
　お気軽にご相談してください。

三宅町子ども家庭総合相談窓口
三宅町子ども
家庭総合相談窓口
（代表電話）

親と子のほけん室
（保健師）

子育て家庭の
お悩み相談室

（公認心理師・社会福祉士）
0745-43-
3580

090-9726-
0568

080-5724-
6212

相談受付時間：平日8時30分～17時15分

個別の身体計測や子育て相談は、随時対
応していますので、気軽に保健師までお
電話ください！

公認心理師によるお話です。 今一度、一緒に確認してみよう！

電子母子手帳アプリ「みやけっこ」みやけ
子育てサイト 子どもの成長記録や予防接種スケ

ジュール管理に活用しましょう。

スマイル Instagram


