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「太
子
道
ま
つ
り
」
を
三
宅
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
主
催
さ
れ
た
三
宅
町
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー 

田
中 

友
悟
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

か
つ
て
は
聖
徳
太
子
が
歩
い
た
と
さ
れ
る

「太
子
道
」。

歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
こ
の
道
で
、
ま
ち
の
現
在
だ
け
で
な

く
未
来
の
ほ
し
い
風
景
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

「特
別
な

一
日
」
を
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

現
在
、
三
宅
町
で
は

「Ｍ
フ
ェ
ス
」
と

「文
化
祭
」
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
世
代
に
よ
っ
て
参
加
層
が
分
か

れ
て
い
ま
す
。
世
代
や
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
地
域
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
、
ま
た
、
ず
っ
と
住
み
続
け
て
い
る

人
た
ち
に
も
現
在
進
行
形
の
三
宅
町
を
感
じ
て
も
ら
え
る
、

そ
ん
な
〝
繋
が
り
の
場
〟
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

三
宅
町
に
は
、
土
地
の
歴
史
に
根
付
い
た
大
き
な
祭
が

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
三
宅
町
は
聖
徳
太
子
や
忍
性
さ

ん
を
は
じ
め
、
近
代
以
降
の
日
本
の
発
展
を
支
え
た
靴
下
・

野
球
グ
ロ
ー
ブ
産
業
や
、
千
五
百
年
以
上
も
続
く
米
づ
く

り
な
ど
、
豊
か
な
文
化
的
土
壌
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

歴
史
を
尊
重
し
、
次
の
時
代
へ
と
受
け
継
い
で
い
く
た
め
の

祭
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
未
来
へ
の
祈
り
の
対
象
と

し
て
二
つ
の
ご
神
体
を
作
り
ま
し
た
。
一
つ
が
、
三
宅
町

の
歴
史
・
文
化
を
象
徴
す
る
聖
徳
太
子
が
乗
っ
て
い
た

「黒

駒
」
か
ら
着
想
を
得
た
馬
の
姿
。
も
う
一
つ
は
、
生
命
の

循
環
を
あ
ら
わ
し
、
農
業
の
成
功
と
繁
栄
を
祈
る

「蛇

(

龍)

」
の
似
姿
を
し
て
い
ま
す
。

ご
神
体
は
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
美
術
部
さ
ん
を
講
師
に
お

迎
え
し
、
全
三
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
制
作
し
ま
し
た
。
「張
子
」
と
い
う
誰
も
が
関

わ
れ
る
手
法
で
、
多
く
の
子
ど
も
や
大
人
た
ち
が
段
ボ
ー

ル
な
ど
で
土
台
を
作
成
し
、
ペ
イ
ン
ト
や
飾
り
付
け
な
ど

を
し
て
仕
上
げ
た
作
品
で
す
。
祭
当
日
は
、
二
つ
の
ご
神

体
を
神
輿
に
乗
せ
て
、
地
域
の
み
ん
な
で
担
ぎ
ま
し
た
。

太
子
道
ま
つ
り
で
は

「三
宅
の
過
去
と
未
来
を
つ
な
ぐ
」

を
テ
ー
マ
に
、
世
代
や
所
属
を
超
え
た
つ
な
が
り
を
育
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
宅
町
に
は
、
地
域
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る
人
た
ち

が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
祭
を
開
催
し
た
い
と
周

り
に
相
談
し
た
と
き
、
多
く
の
人
た
ち
が

「一
緒
に
や
ろ
う
」

と
手
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地
域
内
の
距
離
感
が
近
く
、
素
早
い
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
る
三
宅
町
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
祭
だ
と
思
い

ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
企
画
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
お
神
輿
づ
く
り
の

ほ
と
ん
ど
は
、
三
宅
町
に
関
わ
る
人
や
組
織
で
す
。
こ
の

町
に
ほ
し
い
風
景
や
町
の
人
た
ち
の
力
で
再
現
し
て
み
る
。

そ
う
い
っ
た
営
み
を
積
み
重
ね
て
い
く
先
に

「ま
ち
を
つ
く

る
人
」
が
地
域
に
増
え
て
い
け
ば
素
敵
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
太
子
道
と
い
う
歴
史
道
か
ら
、
未
来
へ
と
向
か
う
新

し
い
道
を
描
い
て
い
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

三
宅
町
を
象
徴
す
る
ご
神
体

な
ぜ
、太
子
道
ま
つ
り
を

開
催
し
よ
う
と
思
っ
た
の
か
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を
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と
思
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は
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に
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躍
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て
い
る
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た
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が
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い
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っ
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い
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す
。
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い
と
周
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に
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と
き
、
多
く
の
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た
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が
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う
」

と
手
を
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た
。

地
域
内
の
距
離
感
が
近
く
、
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は
、
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に
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や
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に
ほ
し
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風
景
や
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の
人
た
ち
の
力
で
再
現
し
て
み
る
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そ
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い
っ
た
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み
重
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て
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く
先
に
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を
つ
く

る
人
」
が
地
域
に
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い
け
ば
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敵
だ
と
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ま
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史
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。

太
子
道
ま
つ
り
を
開
催
す
る
に

あ
た
っ
て
の
想
い
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MiiMo  図書フロアより

11:00-15:00
+met

火
16:00-18:00

hiiva

火 6/9
11:00-15:00
おむすび結

水 6/3
11:00-14:00
hana meshi

水 6/10
16:30-18:00
agepan1133

水 6/10
11:30-15:30
tumugu

水 6/17
11:30-15:00
La Casita
CHIRIN

水 6/24

11:30-18:00
はなさき＋からん

木 6/4.18
11:30-15:00
kitchen nico

木 6/11.25
11:30-15:30
base café
おたがいさん

金
17:00-20:00

近日や

金 6/12.26
16:30-20:00
さや香茶

金 6/19
11:30-15:30
Tarmy*
x Shop.S

土 6/13
10:30-15:00

hiiva

土 6/27

11:30-15:30
Tarmy*
x Shop.S

日 6/7
11:00-15:00
喫茶1475

日 6/14
11:30-15:30
カレーあけくれ

日 6/21
10:00-19:00
香まめカフェ

日 6/28
12:00-14:00
カジさんの
ポタージュ

土 6/6 火 6/16 MiiMo食堂
6月出店カレンダー

ご予約は各お店のInstagram DMへ

■ 図書スタッフの推し本・発掘本 ■ 新着図書入りました

● 図書スタッフのつぶやき  ●

● 世界のビジネスエリートが身につけている
 コーヒーの教養 山本博文　あさ出版

コーヒーの基礎知識から味の違

いを楽しむプロの飲み方まで、今

まで歴史や経済に大いに影響を与

えてきたコーヒーのことが詳しく分

かる。コーヒーが好き過ぎて...とい

う方必見の本。意外にもこれはビ

ジネス書です。 (あ)

※ここに掲載している以外にもたくさん届いています。

･ナイトサファリのサバイバル１・２ コムドリ　朝日新聞出版

・いまの科学でいちばん正しい 子どもの読書 読み方、ハマら

せ方 堀田秀吾　Ｇａｋｋｅｎ

・隠蔽捜査１１　分水 今野 敏　新潮社

・めじろ鳴く  佐伯泰英　文藝春秋

・熊はどこにいるの 木村紅美　河出書房新社

・はじめての歌舞伎 利根川 裕　世界文化社

・三河雑兵心得（１７） 井原忠政　双葉社

・喪の旅　愛しい人に出会い直す

 河合真美江　ディスカヴァー・トゥエンティワン

・小説 税金で買った本（2）  ずいの　講談社

・ケモカフェ！ ３・4 ＊あいら＊　ポプラ社

・おばけずかん おばけ大百科  斉藤 洋　講談社

・かんぽ生命びくびく日記  半沢直助　三五館シンシャ

・リカ  五十嵐貴久　幻冬舎

・小学生のお料理ブック  新谷友里江　家の光協会

・お金の不安という幻想  田内 学　朝日新聞出版

・素人校長ばたばた日記  川田公長　三五館シンシャ

・お悩み相談 そんなこともアラーナ

 ヨシタケ・シンスケ　白泉社

・コンビニ兄弟５ 町田そのこ　新潮社

・ハンディ版 それ犯罪かもしれない図鑑

 小島洋祐（監）　金の星社

・北の御番所 反骨日録【十四】 芝村涼也　双葉社

● チョコレート・ピース
 青山美智子　マガジンハウス

ふたつのチョコレートボックスに

見たてた連作短編２つ。たぶん女

子なら何かしら通ってきたような

青春ストーリー。ひとつひとつのお

話は短くあっさり読めるから長い

ものが苦手な人におすすめ。１冊で

２度美味しい。 (と)

● バリ山行 松永K三蔵　講談社

バリ山行とは整備された正規

ルート以外の道で山頂を目指すバ

リエーション登山を指します。登山

においても日常においてもルール

を守ることは大切なこと。しかし時

には自分の信じる道を突き進み、

息苦しさから解放されてみたいで

す。 (さ)

カレンダーを見たらびっくり、もう6月なんです！

あっというまに2026年も折り返しです。年明けにあれ

もしよう、これもやろうと画策していたことが少しずつ

形になりつつあります。年内にはやり遂げることが出来

ますように。 四姉妹・三女（さ）

● ぼくらの地図旅行
 那須正幹/西村繁男　福音館書店

地図と磁石さえあればどこだっ

て行けるさ！小学生2人が岬の灯

台目指して地図旅行。案の定、道に

迷って...地図の見方や地図記号の

勉強にもなる本ですが、それより

も大切なことに気づいた主人公の

最後の一言が染みます。 (ち)

問 未来共創課　☎0745-44-3082

蔵書検索・利用案内

●MiiMo図書フロア
http://www.lib-eye.net/town.miyake.lib/
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空き家セミナー開催のご案内

証明書コンビニ交付サービス
一時停止のお知らせ

三宅町が発行する次の証明書は、令和７年１月より

全国のコンビニエンスストア等のキオスク端末で取得

することができます。（交付手数料も役場窓口よりも１００

円安く取得することができます）

※利用者証明用電子証明書が有効なマイナンバー

カード及び4桁の暗証番号が必要です。

交付サービスの一時停止について

令和８年度への切替処理のため、次のとおり交付

サービスが一時停止となります。

停止する証明書　上記全ての証明書

停止する日　　令和８年６月１０日（水）終日

令和８年６月１１日（木）からは令和８年度の税証明書

が発行されます。なお、過年度(令和7年度等)の証明

書が必要な場合は、役場税務課窓口で交付を受けてく

ださい。（役場窓口での交付手数料　３００円/通）

三宅町内に空き家をお持ちの方を対象に、空き家セ

ミナーを開催いたします。

当日は除却・売買・賃貸・管理等について、ご相談い

ただける個別相談会も開催いたしますので、空き家で

お悩みの方はぜひご相談ください。

※セミナーについては予約なしでご参加いただけますが、

個別相談会は予約が必要となります。

個別相談会の予約は6月1日(月)から6月12日(金)

（土・日は除く）まで、右記のお問い合わせ先にて受

け付けております。

日　　時：6月13日（土）　13時～16時15分

場　　所：三宅町役場3階　第1会議室

内　　容

･13時～14時

空き家セミナー（空き家の現状・管理等に関する基

礎知識等のセミナー）

･14時15分～16時15分

空き家個別相談会（空き家の除却・売買・賃貸・管理

等の個別相談会）

※不慮の事象により、記載のイベントが中止・延期・　

変更となる場合があります。

お問い合わせ

・NPO法人　空き家コンシェルジュ　

 ☎0744-35-6211

・三宅町役場土木管理課 ☎0745-44-3076

問 税務課　☎0745-44-3072

歯周病検診

歯周病は、日本人の歯の喪失をもたらす主要な原因

疾患であり、また、生活習慣との関係も注目されていま

す。

生涯にわたり、お口の健康を保つことは、全身の健

康と豊かな高齢期を迎えるために大切なことです。検

診を受けましょう。

検診内容：口腔内検査

受付・検診受診期間：6月～令和9年2月末日まで

場　　　所：磯城郡内指定医療機関

料　　　金：無料

 （検診内容以外の処置をされた場合は有料）

対　　　象：三宅町に住民票を有する20歳・30歳・40

～74歳の方

申込方法：・三宅町国民健康保険加入者：

保険医療課

 ・三宅町国民健康保険以外の加入者：

健康子ども課

申込期間：令和9年2月末日

お問い合わせ

・保険医療課 ☎0745-44-3074

・健康子ども課 ☎0745-43-3580

・住民票の写し ・印鑑登録証明書

・所得証明書 ・課税証明書
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令和8年度　三宅町建設工事発注見通しの公表

　公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律に基づき、入札及び契約過程における透明性の確保、公正な
競争を促進するため、三宅町建設工事の発注見通しについて公表します。

三宅町建設工事発注見通しは、公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律（平成12年法律第127号）第

7条に基づき公表するものです。

ここに記載した内容は、令和8年4月現在の見通しのため、実際に発注する工事がこの記載と異なる場合、またはここに

記載されていない工事が発注される場合があります。

入札制度の改正により、入札の方法が変更になる場合があります。記載内容についてのお問い合わせは、担当課へお

願いします。

番
号 工事名称 工事概要工事場所

入札及び

契約の方法

入札を

行う時期
工事期間 工事種別 備　考

1
旧小集落地区改良事業

残存家屋解体工事
家屋解体工事

三宅町

上但馬地内
指名競争 第3四半期6 ヶ月 土木一式

2
飛鳥川・曽我川・寺川

堤防除草工事

飛鳥川・曽我川・寺川

堤防除草
三宅町地内 指名競争 第1四半期10 ヶ月 土木一式

4 上但馬道路側溝清掃 上但馬道路側溝清掃
三宅町

上但馬地内
指名競争 第2四半期3 ヶ月 土木一式

5 東屏風浚渫工事 東屏風浚渫工事L＝67ｍ
三宅町

屏風地内
指名競争 第3四半期2 ヶ月 土木一式

6
伴堂第二児童公園

改修工事
伴堂第二児童公園改修工事

三宅町

伴堂地内
指名競争 第2四半期2 ヶ月 土木一式

7
三宅61号線他

舗装補修工事
L=160ｍ・A＝560㎡三宅町地内 指名競争 第1四半期 59号線含む

63号線含む

2 ヶ月 舗装

8 三宅1号線他舗装補修工事 L=460ｍ・A＝2500㎡
三宅町

石見地内
指名競争 第2四半期3 ヶ月 舗装

9 橋梁補修工事 橋梁補修工事　一式　他
三宅町

伴堂地内
指名競争 第2四半期5 ヶ月 土木一式

10
工事ゾーン三宅1号線

道路改良工事（7期）

L＝130ｍ

道路土工　一式　他

三宅町

三河地内
指名競争 第2四半期5 ヶ月 土木一式

11
三宅150号線道路

改良工事

L＝140ｍ

道路土工　一式　他

三宅町

石見地内
指名競争 第3四半期4 ヶ月 土木一式

12 三宅5号線道路改良工事
L＝90ｍ

道路土工　一式　他

三宅町

石見地内
指名競争 第2四半期5 ヶ月 土木一式

13

(仮称)式下中学校

体育館屋根・外壁その他

改修工事

建築工事一式

式下中学校体育館の屋根・

外壁その他改修工事

川西町

結崎地内
一般競争 第1四半期6 ヶ月 建築一式

3
道路維持補修工事

町道9号オーバーレイ

道路維持補修工事

町道9号オーバーレイ

A＝860

三宅町

但馬地内
指名競争 第3四半期1 ヶ月 舗装

問 総務課　☎0745-44-2001
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相 談 窓 口

人権擁護委員の日
問 住民福祉課　☎0745-44-3073

令和８年６月三宅町議会
第２回定例会　会期日程（予定）

問 議会事務局　☎0745-44-3080

※日程が変更になる場合があります。傍聴を希望さ

れる方はご確認のうえ、来庁ください。

人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて、人権

相談を受けたり人権の考えを広めたりする活動をして

いる民間のボランティアの方々です。

人権擁護委員制度は、さまざまな分野の人たちが人

権思想を広め、地域の中で人権が侵害されないように

配慮して人権を擁護していくことが望ましいという考え

から創設された、諸外国に例を見ない制度です。

現在、約14,000人が法務大臣から委嘱され、全国

の各市町村（東京都に

おいては区を含む。） に

配置されて、積極的な

活動を行っています。

相談種類

人権相談

行政相談

予約不要

日　　時

6月4日（木）13時～15時 あざさ苑　2階　和室 申込不要

1

場　　所

内　　容

予約・申込期間
予約・申込先・お問い合わせ先

問 住民福祉課

☎0745-44-3073人権相談は、人権擁護委員による人権問題に関する相談。行政相談は、行政相談委員

による国などの行政機関に対する苦情、要望・意見に関する相談。両相談ともに無料。

こころとからだの

健康相談

予約不要

月曜日～金曜日 あざさ苑　１階　健康子ども課 申込不要

2
問 健康子ども課

☎0745-43-3580保健師がこころとからだの健康に関する相談や血圧測定、尿検査などを実施。

障害者相談
（身体障害 ・ 知的障害）

要予約
月曜日～金曜日

9時～17時 

地域生活支援センター

ひまわり

三宅町伴堂847-3

随時受付

地域生活支援センターひまわり

☎0745-42-1320

小児科医 ・

産婦人科医 ・

助産師

オンライン相談

障害者相談

（精神障害）

要予約

4

5

障害のある方ご本人や、ご家族からの相談に応じ、必要な情報の提供、助言などを実施します。 

教育相談

要予約

月曜日～金曜日

9時～17時

本庁舎　1階

教育総務課
随時受付

3 問 教育総務課

☎0745-44-3079

申 下記の申込みフォーム

https://forms.gle/

Gb4jMCS4YKN2Cktm7

幼児・児童・生徒の家庭や学校での悩み、いじめ問題やその他教育の相談。

★夜間相談 ： 平日18時～22時まで（10分間相談予約制）　

LINEのメッセージチャット ・ 音声通話 ・ 動画通話により相談ができます。

★いつでも相談：24時間メールによる相談を受け付けます。WEBサイトから相談内容をお送りいただくと、

24時間以内に小児科医、 産婦人科医、 または助産師からの回答が送られてきます。

町ホームページ ： https://www.town.miyake.lg.jp/soshiki/17/1267.html

LINE の友達追加で利用できます。 三宅町民だけの合言葉

で会員登録すると、 無料で利用ができます。

合言葉については、 健康子ども課へお尋ねください。
小児科 産婦人科

生活支援センター

いろは

田原本町保津5-5
生活支援センターいろは

☎0744-32-7753

予約 問

予約 問

開会時間開会日 内　　容

議会開会（提案説明・一般質問）

常任委員会（総務建設）

常任委員会（福祉文教）

議会再開（委員長報告等）

３ 日（水）

8 日（月）

8 日（月）

12日（金）

9時30分

9時30分

13時30分

10時
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6月は環境月間！地球にやさしい暮らし、今日から始めてみませんか？

まぜれば「ごみ」、分ければ「資源」！

「ごみ収集日カレンダー」を

ご確認ください！

問 住民福祉課　☎0745-44-3077

6月5日は「環境の日」です。1972年のこの日、ス

ウェーデンのストックホルムで開催された「国連人間環

境会議」において、日本の提案により「世界環境デー」

が制定されました。 これを受けて国内でも、6月を「環

境月間」と定めています。私たちの暮らしを支えるかけ

がえのない地球を守

るために、自分たちに

何ができるか、この機

会に一緒に考えてみ

ましょう。

日頃から、ごみの分別にご協力いただきありがとうご

ざいます。今回は、特にお問い合わせの多い「雑がみ」

と「プラスチック製容器包装」のポイントをご紹介しま

す。

★「雑がみ」として出せないもの（燃えるごみへ）

　以下のものは再生の妨げになるため、資源回収には

　出せません。

　･感熱紙（レシート、カーボン紙など）

　･衛生用品（ティッシュ、紙おむつ、紙コップ）

　･食品の油や液体で汚れている紙

★「プラスチック製容器包装」で出せないもの（燃える

ごみへ） 

　「商品を入れた容器」や「包んでいたもの」が対象です。

　中身がプラスチックでも、以下のものは対象外となり

　ます。

　･製品プラスチック（おもちゃ、植木鉢、バケツなど、

　それ自体が製品であるもの）

　･ラップ、ビデオテープ、ゴム製品

　  汚れが落ちない容器（軽く洗っても汚れが残るもの）

令和8年度の「三宅町ごみ収集日カレンダー」は、3月

号の「広報誌みやけ」とともに、1年間分をお配りしており

ます。お持ちでない方は、住民福祉課及びMiiMoでお

配りをしております。

カレンダーが掲載されているページは、お住まいの地

域ごとで異なります。「地域」と「収集日」をよくご確認の

うえ、お出しいただきますようお願いします。

三宅町指定ごみ袋の利用について！

三宅町では「燃えるごみ」と「燃えないごみ」の排出に

は指定ごみ袋が必要です。

・「燃えるごみ」は「赤色」の指定ごみ袋

・「燃えないごみ」は「透明」の指定ごみ袋

でお出しください。

指定ごみ袋の販売店については、「三宅町ごみ収集

日カレンダー」をご確認ください。

「燃えるごみ」と「燃えないごみ」以外の「資源ごみ」に

ついては、市販の45Ｌ以下の透明又は半透明の袋でお

出しください。

困ったときは：詳細は「家庭ごみ分別の手引き」を

ご覧いただくか、判断に迷う場合はお気軽に住民

福祉課までお問い合わせください。皆さまのちょっ

とした心掛けが、ごみの減量につながります。

粗大ごみのリクエスト収集
住民福祉課へ予約の電話をします。

収集日時と予約番号をお伝えします。

粗大ごみ処理券を購入し、貼り付けます。

収集日に訪問して収集します。

0745-44-3077

粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
場
合
に
は
、

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

処理券

0742-61-5863
090-7754-6959

浄化槽の管理についてのお願い
保守点検、清掃、
法定検査が必要です。

磯 城 清 掃 組 合

問住民福祉課　☎0745-44-3077

地　区 ページ

上但馬･但馬出屋敷･但馬･小柳･上但馬団地

伴堂･伴堂出屋敷

石見･石見団地(北･中･南･西）・伴堂1･伴堂2

屏風･東屏風･三河

2ページ～

14ページ～

26ページ～

38ページ～
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お酒を止めたい方、止めてほしい方へ　断酒会のご案内
問 奈良若草断酒会事務局　山岡弘和　☎080-3810-9996

断酒会で一緒に問題を解決しましょう。詳しくはお問い合わせ先までご連絡ください。

国民年金保険料には免除制度があります
問 桜井年金事務所　☎0744-42-0033

所得が少ないときや失業などの事由があるときは、

国民年金保険料の納付が免除・猶予される制度があり

ます。

①　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定

額以下の場合や、失業などの事由がある場合は、

国民年金保険料を全額か一部免除にできます。

②　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年

所得が一定額以下の場合は、納付を猶予できま

す。

③　学生で本人の前年所得が一定額以下の場合は、

納付を猶予できます。

※付加年金または国民年金基金に加入中の場合は、

脱退となります。

　申請時点から2年1ヶ月までさかのぼって免除申請

ができますが、申請が遅れると、年金が受け取れない

などの不利益が生じる場合がありますので、速やか

に申請してください。

例会名 開催場所 時　　間

月 天　理
天理市民会館

※祝日の場合はお問い合わせください
19時～20時45分

土 橿　原
天理教八木大教会

（第3土曜大淀町文化会館）
19時～20時45分

第1土曜 橿原 （昼例会）
八木植松クリニック

※祝日の場合はお問い合わせください 10時～11時30分

火 郡　山 三の丸会館 18時30分～20時15分

水 結崎 （昼例会） 結崎公民館 14時～15時30分

木 田原本 田原本青垣生涯学習センター 18時～20時

金 王　寺 多機能型事業所　ぽけっと 19時～20時45分

第3木曜 アメシスト 結崎公民館 14時～15時30分

広
告
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集団がん検診受診者
追加募集

問 健康子ども課　☎0745-43-3580

下記の日程で実施する集団がん検診の受診者追加募

集をします。

場 所

料　　　金

対　　　象

申 込 方 法

申 込 期 間

： あざさ苑

： 胃がん：1,000円、肺がん：300円、

　大腸がん：500円、乳がん：1,400円、

　子宮頸がん：900円

　※今年度70歳以上の方は無料です。

： 三宅町内に住民票のある40歳以上の方

　（子宮頸がんのみ20歳以上の女性）

： QRコード、健康子ども課まで電話、来所

： ①6月10日(水)まで、

　②、③7月17日(金)まで、

　④9月14日(月)まで

吉野川分水の通水が

始まります

　上記期間中、大和平野地域への吉野川分水の通水

が行われます。期間中の事故防止のため、下記事項に

注意してください。

・通水期間中は、用水路・樋門（ひもん）・ゲート等の農

業用水利施設にむやみに近づかないでください。

・水路内へ汚物、木片、石、ごみ、草等を投げ込まない

でください。

・地域内の河川（曽我川、飛鳥川、寺川）は急激な流量

の増減が予想されますので、水遊び、魚釣り、土木

工事等は十分注意してください。

問 大和平野土地改良区　☎０７４４-２２-２０５２

　　奈良県食農部農村振興課　☎０７４２-２７-７４５２

期間　６月１日（月）～９月２０日（日）

①６月21日（日）：胃がん・肺がん・大腸がん

②８月30日（日）：胃がん・肺がん・大腸がん・

　　　　　　　　　　　乳がん・子宮頸がん

③８月31日（月）：胃がん・肺がん・大腸がん・

　　　　　　　　　　　乳がん・子宮頸がん

④９月26日（土）：大腸がん・乳がん・子宮頸がん

※8/30(日)胃がん、8/31(月)乳がん、若干名募集
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生涯学習推進講座
「腸トレ・脳トレ」
問 社会教育課　☎0745-44-2210

腸は第2の脳と言われるほど、脳と腸は深い関係で

す。どちらも楽しくトレーニング！

日 時

受 付

場 所

対 象

定 員

申 込 方 法

申 込 期 間

： 6月19日(金)

午前10時～11時

： 9時45分

： 三宅町文化ホール

： 三宅町在住・在勤者

： 30名（先着順）

： QRコード・窓口・お電話にて

： 6月1日(月)～6月15日(月)

令和８年度
点訳ボランティア募集！

視覚に障害のある方のために、書籍等を点訳していた

だくボランティアを募集します。定員10人程度。選考会を

8月5･6日(水･木)に行い、決定者には9月3日から2月

18日に開催する養成講習会を受講していただきます。

毎週木曜日･全22回(12月24日･12月31日･2月11日

(祝)を除く)ぜひご応募ください。

・奈良スーパーアプリからのオンライン申請

・所定の申込用紙を郵送・FAXで下記へ

（HPからプリントできます）

　 奈良県視覚障害者福祉センター

〒634-0061

橿原市大久保町320-11-３F

☎0744-29-0123

FAX:0744-29-0127

申 込 期 間

申 込 方 法

： 5月26日（火）～7月22日（水）(必着)

広
告

子育ての仕事をしたい方を応援します
「奈良県保育人材バンク」をご活用ください！

「奈良県保育人材バンク(奈良県委託事業)」では、

県内の公立・私立保育園・認定こども園・放課後児童ク

ラブ等、保育・子育てに関わるお仕事を紹介します。

保育所退職後ブランクがある、資格はあるが未経

験、無資格からのチャレンジ等、ご希望に添ったさまざ

まな働き方について、就職コーディネーター及びキャリ

アアドバイザーが丁寧にサポートいたします。

まずはお気軽にお電話ください。(すべて無料)

奈良県保育人材バンク

(奈良県社会福祉協議会内)

〒634-0061　橿原市大久保町320-11

県社会福祉総合センター3階

☎0744-29-0160

(平日：９時～17時まで、年末年始、祝日を除く)

問

ホームページは

こちらから

申込フォームは

こちらからホームページは

こちらから

問
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三宅町では、これまで広報誌で赤ちゃんの写真を紹

介する「すくすく」コーナーを掲載してきました。このた

び、その企画をリニューアルし、より多くの町民の皆さ

んに参加いただける新コーナー「家族アルバム」として

スタートします！

このコーナーでは、赤ちゃんに限らず、きょうだいや

保護者、祖父母、ペットも含めた「家族」をテーマにした

写真を募集し、町のみんなの“ふだんの暮らし”を紙面

でご紹介します。

たとえば、初めて歩いた日のお子さんの笑顔、家族

でピクニックを楽しむ一場面、親子三世代のスナップな

ど……。特別な日じゃなくてもOK。

いつもの毎日で見つけた「ちょっといい時間」を、ひと

ことメッセージとともにお送りください。

【募集内容】

※写真に写っているすべての方の掲載同意を得てくだ

さい。

詳しくは、4月号(P27)をご覧ください。

かわいいわんちゃんの写真が掲載されています。

対 象 写 真

添える言葉

名 前 表 記

応 募 方 法

宛 先

： 家族をテーマにした写真

（赤ちゃん、きょうだい、祖父母、ペットとの

写真など）

： ひとことメッセージ （20 文字以内）

： 実名またはニックネーム可

： 下記メールアドレスに、写真とメッセージ、

氏名（ニックネーム可）をお送りください。

： 未来共創課

（koho@town.miyake.lg.jp）

〜家族の“何気ない日常”を広報誌で紹介しませんか？〜
問 未来共創課　☎0745-44-3082

労働保険は労災保険と雇用保険の総称であり、労災

保険は、労働者が業務上の事由または通勤が原因で

負傷した場合等に必要な保険給付を行う制度です。

また、雇用保険は労働者が失業した場合等に労働者

の生活や雇用の安定を図るための給付を行う制度で

す。

令和8年度、労働保険(労災保険・雇用保険)の年度

更新期間は、

6月1日(月)～7月10日(金)まで

となりますので、期間中の申告・納付をお願いします。

電子申請の利用または郵送による提出が可能です。

※令和8年4月1日をもって雇用保険料率が改訂されて

いますので、令和8年度概算保険料の算定にはご注

意ください。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

お問い合わせ先

・奈良労働局総務部　労働保険徴収室

☎0742-32-0203

・管轄労働基準監督署

・ハローワーク(公共職業安定所)

事業主の皆さまへ
労働保険年度更新のご案内
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※事前の予約が必要ですので、住民福祉課へお電話ください。

※最終受付時間は、終了30分前になります。

営業時間

休 館 日

： 11時～21時（受付 20時30分まで）

： 1日・8日・15日・16日・22日・29日

※次の時間帯は、 換気 ・ 消毒をするため利用できません。

15時15分～15時45分　

問三宅町社会福祉協議会　☎0745-43-2078 住民福祉課　☎0745-44-3073

「相続」が「争族」にならないための準備を始めましょ

う！

よりよい未来のための「そうぞく」、「ライフ&エンディ

ング」について考える講座です。全3回講座ですが、1

回の講座のみの参加も可能です。

日 時

受 付

場 所

対 象

定 員

申込方法

申込期間

： 7月2日(木)・7月9日(木)・7月16日(木)

午前10時～午前11時　

： 午前 9時45分

： 三宅町文化ホール

： 三宅町在住・在勤者

： 30名（先着順）

： QRコード・窓口・お電話にて

： 6月11日(木)～6月25日(木)

・材料費が発生したときはその都度徴収します。

・各回ごとにお茶タイムを設けます。

・事情により開催日・時間・場所・内容が変更になる場

合があります。

・申込みをいただいた方にはその都度、案内を交付し

ます。

申込期間：6月1日(月)～6月12日(金)

申込方法：三宅町教育委員会事務局の窓口

または電話にて　

相談会 開催日 時　　間 場　　所内　　容

第 1 回 7月19日(日)

10時〜 あざさ苑
第 2 回 9月20日(日) 夏の 「防災食」 ひと工夫 !

第 3 回 11月22日(日) 懐かしい唱歌とフォークダンス

第 4 回 令和9年　2月14日(日) マクラメプラントハンガー作り

歌唱とミニコンサート

「女性学習会」募集案内

生涯学習推進講座「わたしと家族の[そうぞく]講座」全3回

申 社会教育課　☎0745-44-2210問 三宅婦人会　寺田豊子　☎0745-44-4828

　本年度も、三宅町婦人会は年4回「女性学習会」を開催したいと計画を立てております。住民の皆さんと一緒に楽しく行

いたく、多数の方の参加をお待ちしております。

マイナンバーカード 休日・夜間窓口のお知らせ

申問

手続き

お風呂のご案内
申請・交付

更新

日　時

6月28日（日） 9時00分～13時00分

6月24日（水） 17時15分～19時00分

「あざさ苑」からのお知らせ6月

問 社会教育課　☎0745-44-2210

申込フォームは

こちらから
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　初夏の風が吹き抜ける6月。私たちは、

人権について深く考え、行動するための

大切な節目を迎えます。毎年6月22日

は「らい予防法による被害者の名誉回復

及び追悼の日」です。

　三宅町人権推進協議会では、2024年

度の50周年記念管外研修において、こ

のハンセン病問題をテーマに掲げまし

た。実際に歴史の現場を訪れ、元患者の

方々の歩みを辿る研修を通して、私たち

は改めて「正しく知ること」の大切さと、無

知や偏見が引き起こす悲劇の重さを学

びました。

　ハンセン病は、かつて「らい病」と呼ば

れ、恐ろしい伝染病であるという誤った

認識が広まっていました。しかし、実際に

は感染力が非常に弱く、現代では治療薬

で完治する病気です。ところが、1907年

に始まった隔離政策、そして1953年の

「らい予防法」によって、国は全ての患者

を療養所に強制隔離しました。この政策

は、特効薬が登場し「治る病気」になった

後も、1996年（平成8年）に法律が廃止

されるまで、実に半世紀近くも続けられ

たのです。

　研修で痛感したのは、隔離されたのは

「身体」だけではないということです。故

郷との縁を断たれ、家族に迷惑がかから

ぬよう名前を変え、人間としての尊厳を

否定される過酷な状況がありました。な

ぜ、医学的根拠がないまま隔離が続いた

のか。そこには、社会の中に根深く存在

した「偏見」と、自分には関係ないという

「無関心」がありました。

　「名誉回復」とは、単に法律を正すこと

だけではありません。今もなお、偏見を

恐れて出自を隠さざるを得ない方々が

います。私たち一人ひとりが、偏見という

心の壁を取り払い、誰もが「この町の一

員として、当たり前に暮らせる社会」を築

くことこそが、真の名誉回復ではないで

しょうか。

　6月の「ハンセン病を正しく理解する週

間」に合わせ、改めてこの問題を見つめ

直してみませんか。人権侵害は、決して

過去の遠い出来事ではありません。三宅

町が、多様な背景を持つ人々を温かく包

み込み、誰もが自分らしく生きられる「ぬ

くもりのある町」であるために、正しい知

識を力に変え、差別のない未来を共に

創っていきましょう。

人権コラム

過去の痛みを明日の光に
―ハンセン病問題から学ぶ、私たちの「共生」― 問 社会教育課　☎0745-44-2210

生活安全ニュース

“麻薬・覚醒剤等の薬物乱用は

 絶対にダメ！”

問 天理警察署 　☎0743-62-0110

天理警察署田原本警察庁舎

☎0744-33-0110 

●薬物乱用とは、ルールや法律から外れた目的や方法

で薬物を使用することをいい、違法薬物は1回使用し

ただけでも乱用になります。

●規制されている主な薬物には、「覚醒剤」「大麻」「コカ

イン」「MDMA(合成麻薬)」「向精神薬」「危険ドラッ

グ」等があります。

●薬物を乱用すると、運動機能や内蔵機能の低下、感

情のコントロールがきかなくなります。特に依存性が

強いので、世代には悪影響をもたらします。

●「やせるよ」「みんなやっているよ」「1回なら平気だ

よ」などの誘いの言葉にだまされてはいけません。誘

われても「NO」と断る勇気を持ってください。

“不法就労・不法滞在防止”にご協力ください

●日本には依然として多数の不法滞在者がおり、その

多くが不法就労に及んでいるとみられます。近年、そ

の手口は巧妙化し、悪質な仲介事業者などが関与す

る事案も後を絶ちません。また、不法滞在者による悪

質な犯罪も多発しており、治安を脅かしています。

●不法滞在者が日本国内で働くことや、正規滞在者で

も働くことが認められていない在留資格で働くこと

は、不法就労活動になります。

●不法就労や不法滞在を許さない社会環境づくりが大

切です。外国人を雇用する際は、在留カードの在留資

格・期間を必ず確認してください。

●不法滞在者や働くことが認められていない外国人を

雇用したり、不法滞在を援助したりすれば、法律によ

り罰せられる場合があります。
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国保中央病院における作業療法について
～患者さんのQOLの維持、向上のために～

国保中央病院より
作業療法士　中川 有紀　

●作業療法とは
　病気や怪我、もしくは生まれながらに障害を持つ人々
が、自分らしい生活を送り、家庭や社会に復帰できるよ
うに、作業活動を通して行われる治療のことです。作業
活動とは、着替える、排泄する、食べるなどのセルフケア、
学校や仕事に行く、遊びや旅行に行くなど、人の日常生
活に関わる全ての諸活動のことを言います。
　作業活動は、人々の生活に深く関わり、単に行動する
だけでなく、個人にとっての満足感や心地よさを得ること
で、健康や幸福を促進するための重要な要素となります。

●QOL（quality of life）とは
　ひとりひとりが、どれだけ人間らしい生活や自分らし
い生活を送り、人生に幸福を見出しているか、というこ
とを尺度としてとらえる概念のことです。
　日本語では「生活の質」や「人生の質」と訳されます。
個人が、自身の生活に対して、どれだけ充実感や満足
感を持っているかという認識を指します。単に物理的な
豊かさや健康だけでなく、心の安定、人間関係、仕事
や学びの充実度、日常の小さな幸せなど、多岐にわたる
要素に影響されます。

●作業療法とQOL
　突然の病気や怪我などにより、食事、排泄、入浴、着替え、

歩行などの基本的な日常生活動作が行えなくなることで、
買い物をする、料理をする、遊ぶ、仕事をする、畑に行く
などの応用的な動作も行えなくなってしまいます。当たり
前に行えていたことができなくなることで、QOLが下がり、
その人らしい生活ができなくなってしまいます。
　十人十色といわれるように、同じ人は一人もいません。
元の生活に戻るために、どんなことができるようになり
たいか、できる必要があるかは一人ひとり違います。そ
の人がその人らしく生活ができることを目指して、作業
療法士がリハビリテーションのプログラムを作成し、一人
ひとりに寄り添って治療を行っていきます。

●国保中央病院での取り組み
　院では、入院当初より、入院前の生活状況や自宅の
環境、今後の生活をどのように過ごしていきたいかを確
認し退院目標を患者さんと共有します。そして、その目
標に向けて、基本的な日常生活動作を獲得できるように
リハビリを行い、回復の状況をみながら、応用動作のリ
ハビリも取り入れながら、それぞれの生活に合わせた環
境調整、必要であれば福祉用具や自助具の導入、介護
者への指導、他施設との連携などを行っております。
　今後も、地域医療機関·介護保険施設·自治体との連
携を密にし、患者さんのＱＯＬを高められる医療を提供
し続けていきます。

広
告

「世界初の週1回注射の持効型インスリン」採用 
国保中央病院より 

薬剤部長　菊内章夫

当院では、2026年2月より、この週1回タイプの持

効型インスリンを採用しています。これまで毎日注射し

ていた基礎インスリン（持効型）から切り替えて使用す

ることもできます。 

 

〈インスリンとインスリン注射について〉 

インスリンは、膵臓の中にあるβ細胞（インスリンを

作る細胞）で作られるホルモンです。糖分を含む食べ

物は、消化酵素などの働きによってブドウ糖に分解さ

れ、小腸から血液中に吸収されます。食事によって血

液中のブドウ糖が増えると、膵臓からインスリンが分泌

され、その働きによってブドウ糖は筋肉などに取り込

まれ、エネルギーとして使われます。このように、インス

リンには血糖値を調整する大切な働きがあります。膵

臓からのインスリン分泌には、1日を通してほぼ一定量

が分泌される「基礎分泌」と、食事などで血糖値が上

がったときに分泌される「追加分泌」があります。 

糖尿病の方では、膵臓からインスリンが十分に分泌

されなくなったり、筋肉や肝臓でインスリンがうまく働

きにくくなったりします。血糖値が高い状態が続く場

合には、インスリンを外から補う「インスリン注射」とい

う治療を行います。 

 

〈週1回持効型インスリンの特徴・注意点について〉 

インスリン製剤（注射に使うインスリンの薬）には、注

射後の効果が続く時間の違いによって、超速効型、速

効型、混合型、中間型、持効型の5種類があります。ど

の種類を使用するかは、患者さんの状態に合わせて医

師が判断します。2025年には、世界で初めてとなる

週1回の注射でよい持効型インスリンが発売されまし

た。これまで基礎インスリン（持効型）は毎日1回の注射

が必要でしたが、この製剤では週1回の注射で同等の

効果が期待できます。 

一方で、低血糖は注射後2～4日目に起こりやすい

傾向があるため、その利用には注意が必要です。基礎

インスリン（持効型）について体質や生活状況に合わな

い場合もありますので、治療については主治医とご相

談ください。 

　全国の消費生活センターには、テレビショッピングに

関するトラブルが多く寄せられています。

【相談事例】

・テレビショッピングでマッサージ器を購入したが、叩く

力が強すぎて使えないため、返品を申し出たが、事業

者は応じなかった。

・認知症の母がテレビショッピングで次々と健康食品

を購入してしまう。

・父がテレビショッピングで真空ポンプと真空保存袋を

注文した。電話で定期購入を勧められ、断ったにもか

かわらず、定期購入になっていた。

消費生活相談

テレビショッピングにかかる

消費者トラブルに注意しましょう 問 産業共創課　☎0745-44-3071

〈国民生活センター発表〉

【相談事例から見る特徴】

・返品や解約ができないことがある。

・定期購入に関する相談がみられる。

・契約書以外の家族等からの相談もみられる。

【消費者へのアドバイス】

・テレビ広告の情報だけではなく、電話口でも商品につ

いてよく確認しましょう。

・返品・解約条件を確認しましょう。

・意図せず定期購入になっていないか確認しましょう。

・不安に思ったりトラブルになった場合には、すぐに最

寄りの消費生活センター等に相談しましょう。

消費生活 相談窓口 

（川西町との

 広域連携事業） 

毎週火曜日 

6月2日（火）16日（火） 

午前10時～午後3時 

6月9日（火）23日（火）

30日（火） 

午前10時～午後3時 

川西町役場２階 

図書室 
消費生活

（売買や賃貸借などの契約に

 関することなど）について／ 

相談員：消費生活相談員

（国から認定） 

※川西町と三宅町ともに

　同じ相談員が対応します。 

三宅町役場3階 

第2会議室 

川西町役場 

住民保険課 

☎0745（44）2611 

三宅町役場 

産業共創課 

☎0745（44）3071 

相談専用 

☎0745（43）3588 
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場 所
料 金

： 三宅町健康子ども課内（保健福祉施設あざさ苑１階）
： 無料

郵送での個別案内は行っていません。電子母子手帳アプリ「みやけっこ」での
案内となります。必ず受診の必要な健診です。欠席の場合は、別日をご案内し
ますので事前にご連絡ください。最近転入された等、問診票をお持ちでない
方はご連絡ください。

妊娠・出産・育児に向き合うことは、新米ママや新米パパはもちろん
何回目であっても戸惑うこと悩むことはありますよね。子どもと一緒
に笑って一緒に育つために、みんなで話し合ってみませんか。一緒に
楽しい時間を過ごしましょう。

子育て掲示板 健康子ども課　☎0745-43-3580問 申

子育て世代包括支援センタースマイル スマイル（交流まちづくりセンターMiiMo3階）

☎0745-43-0667
問 申

ふれあい広場
【あひる組】満6か月～5歳児の在宅児とその保護者

時間：10時～12時　※要予約

６/10（水） フィンガーペインティング
６/24（水） 製作（紙粘土）、誕生会

パパママ広場

６/18（木）
内容：育児勉強会
・#7119の活用法
・119番を利用するときの伝え方のコツ
※要予約

10時～1２時

一時預かり：コアラの部屋

６/16（火）
９時～16時

満6か月からのお子様をスマイルでお
預かりします。利用人数は、最大3名ま
でとなります。料金などの詳細は、予約
時にご確認ください。　※要予約

６/6
・
６/20
９時30分
～12時

〈利用者〉
町内在住の就園児含む5歳児以下と
その家族

土曜日スマイル Day

スマイル Day
スマイルの部屋を自由開放しています。お家の方と一
緒に遊びに来ませんか。
※お昼ご飯も持参して食べていただけます。※予約不要

▶対　象
　町内在住の満6か月から就学前の児童とその保護者、妊婦
（里帰り出産を含む）
※初めて利用される方は初回利用時に、安全共済掛金を徴
収します。（１人１００円）

気軽にご参加くださいね。お待ちしています。

ふくろうらんど Co育てセミナー 子どもの健診

三宅町子ども家庭総合相談窓口

日 時
場 所
料 金
対 象
持 ち 物
申 込 方 法
申 込 期 間

：6月18日（木）10時～12時（受付：9時30分～）
：保健福祉施設あざさ苑１階集団指導室
：無料
：妊娠中のママ～生後１歳頃までのお子さんと保護者
：母子健康手帳・バスタオル
：電話またはメール
：6月17日(水)17時まで

問 健康子ども課　☎0745-43-3580
メールアドレス　kenkou@town.miyake.lg.jp

問 健康子ども課　☎0745-43-3580
メールアドレス　kenkou@town.miyake.lg.jp

※当日は、身体計測もしています！
※次回は、7月16日(木)ベビーマッサージです。

検　診 対象児
（生年月日） 日　程 受付時間

3～5か月児
健診

R7.12.4～
　　R8.3.9 6月9日（火） 13時00分～

13時15分

6～8か月児
相談

R7.9.12～
　R7.12.17 6月17日（水） 9時30分～10時00分

2歳6か月児
歯科健診 6月25日（木）9時30分～9時50分

９～11か月児
健診 7月7日（火） 13時00分～

13時15分

R5.9.13～
　R5.12.25

R7.7.15～
　R7.10.7

持ち物 母子健康手帳・バスタオル・問診票

●三宅町子ども家庭総合相談窓口（代表番号） ☎0745-43-3580
●親と子のほけん室（保健師） ☎090-9726-0568
●子育て家庭のお悩み相談室（公認心理師・社会福祉士）

　☎080-5724-6212

保健師・公認心理師・社会福祉士の専門職が連携し、出産前後の母と子への
サポートや、育児やしつけなどの子育て相談、発達や子どもの困った行動な
どの相談、ひとり親家庭相談など様々な子育てに関する相談をお受けしてい
ます。お気軽にご相談ください。
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地域おこし協力隊

活 動 日 誌
６月の担当

黒田 淳一

地域おこし協力隊空き家利活用担当の黒田です。

今回のコラムは趣味について書いてみたいと思い

ます。

音楽を聴くことが好きで、ロックやポップス、ソウ

ルやファンク、テクノやジャズなどジャンル問わず、自

分が良いと思った様々な音楽を聴いています。普段

仕事をしながら、また移動中に聴くことが多いので、

聴く手段はずっとストリーミングサービスで、その日

の気分によって様々なプレイリストやアーティストの

アルバムなどを選んで聴きます。

長い間その聴き方に慣れてしまったせいか、ずっ

と音楽を聞き流していることに気がつきました。なん

となくの受け身で聴くのではなく、もっと音楽そのも

のを楽しむ聴き方をしたいと思うようになりました。

そこで始めたのがレコードで音楽を聴くことです。

レコードで音楽を聴くことは、手軽なストリーミン

グサービスでの音楽再生に慣れてしまった身として

は正直面倒な作業が伴います。しかし、その手間が音

楽と向き合う時間をつくり出します。なんとなくでは

なく意思を持って、何かしながらというよりはその音

と向き合うように音楽を聴く時間になります。レコー

ドから鳴る音はアナログらしい温かみを感じます。

近年レコード人気が年々高まっている話を耳にし

ます。利便性や効率が優先される現代にこそ、わざわ

ざ時間と手間をかけることの価値が高まっているこ

とを、私自身もレコードを聴くことを通じて感じてい

ます。

　川西町に新たなスポーツ体験と交流の場「オーバル

パークかわにし」がオープンしました。約７ヘクタールの

広大な敷地には、次の施設やエリアが整備されていま

す。

　この施設は地元の皆さまの協力によってできた「保田

遊水地」を活用したものです。遊水地は、大雨の際に川

の水を一時的に貯めて地域を水害から守る防災施設で

す。大雨の時以外は大きな空間になります。その平常時

を有効活用しようと生まれたのがこの「オーバルパーク

かわにし」です。

①オーバルトラック

国内唯一のインラインスピードスケート専用ト

ラック

②３×３バスケットボールコート

世代を超えてバスケットボールを楽しめる公式

コート

③芝生広場

家族で憩い、日常的に利用できる広場

④イベントスペース

マルシェなどのイベントが開催できる賑わいの場

大和まほろば圏域ニュース 【川西町】

オーバルパークかわにしOPEN

開場時間 毎週水～日曜日／午後１時～５時

土 ・ 日の午前は貸切りまたは体験会

施　　　設 料　　　金

町内在住 400円

町外在住 500円
①オーバルトラック（2時間）

 無料②３×３バスケットボールコート

 無料③芝生広場

　 ・場所　オーバルパークかわにし

川西町保田３７７－１

☎090(1592)9512

町HP

問

詳細は川西町ホームページへ
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3月27日
全国大会でダブル優勝！

「月詠」「47年会」が町長を表敬訪問

　2月に福岡県春日市で開催された、日本ビーチ

ボール協会主催の最高峰の大会「第32回ジャパン

カップビーチボール選手権福岡大会」。全国から強

豪が集うこの大舞台において、三宅町スポーツ協会

所属の2チームが見事、それぞれの部門で頂点に立

ちました。

　3月27日（金）、優勝を果たした選手たちが役場を

訪れ、森田町長へ喜びの報告を行いました。

■ 大会の結果

・女子30歳以上の部：月詠（つくよみ）

  ついに夢を叶えた「悲願の初優勝」！

・男子50歳以上の部：47年会

（よんじゅうななねんかい）

  圧倒的な強さを見せつけた「驚異の3連覇」！

　選手たちは「次は富山での全国大会。ジュニア世

代への普及にも力を入れたい」と次なる抱負を語り

ました。町を挙げて、これからも熱い活躍を応援しま

しょう！

問 社会教育課　☎0745-44-2210

4月7日

令和7年度高圧ガス関係保安功労者の知事表彰を受賞されました

　このたび、辰巳 佳照 様（屏風　辰巳商店代表）が、

令和7年度高圧ガス関係保安功労者の知事表彰を

受賞されました。これは、高圧ガスの保安に関し永

年にわたり尽力し、きわめて顕著な功績をあげた功

労者に表彰されるものです。受賞の報告を受け、森

田町長からもお祝いの言葉が贈られました。

　ご受賞、誠におめでとうございます。

問 総務課　町長公室　☎0745-44-2001

辰巳 佳照 様


